
Levar a minha vacina da  
COVID-19
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Quando chega a minha vez, 
o adulto que veio comigo senta-se 

numa cadeira e eu sento-me no  
seu colo, se quiser.

Posso levar o meu livro favorito, 
um peluche ou um brinquedo. Também 

posso levar os meus auriculares 
ou headphones.

Um adulto acompanha-me para 
levar a vacina e fica comigo durante 

o tempo que aqui estou.

Já levei a minha vacina 
contra a COVID-19.

As vacinas podem ajudar a impedir 
a propagação da COVID-19 - mantendo 

um maior número de pessoas protegidas.

As nossas vacinas da COVID-19 
podem ajudar a proteger-nos 
de ficarmos mesmo doentes.

Muitas crianças e adultos já 
levaram a sua vacina da COVID-19.

Pode fazer-nos faltar às aulas
e não estar com os nossos amigos.

Há uma doença chamada COVID-19 
que pode deixar as crianças 

doentes. Às vezes, é designada 
como coronavírus.



Para mais informações sobre a COVID-19, consulte hse.ie
Para informações sobre gravidez, saúde do bebé e infantil, consulte mychild.ie 2

Estamos a ajudar para a proteção 
de todos porque levámos a nossa 

vacina da COVID-19.

As crianças com idades compreendidas 
entre os 6 meses e os 4 anos levam 3 

injeções. As crianças com 5 anos ou mais, 
levam 2. Vamos ao centro de vacinação 

novamente para a minha próxima vacina. 

Um adulto pode dar-me algum 
medicamento para que me 

sinta melhor.

Quando chegar a casa, posso 
sentir-me um pouco quente ou 

cansado/a ou ter dor de cabeça. 
O meu braço ou a minha perna 

podem doer-me um pouco também.

Depois é hora de sair e ir para casa. Após levar a vacina, vão pedir-me 
que aguarde um pouco.

Quando estou pronto/a, levo uma 
injeção rápida no meu braço ou na 

minha perna. Posso sentir um  
leve beliscão.

A pessoa que me dá a vacina sabe 
muitas coisas, por isso posso  

fazer-lhe perguntas.

Às vezes, as pessoas que aqui 
trabalham e os adultos podem usar 

uma máscara. Podem pedir-me 
para também usar uma máscara. 
É para me proteger e às pessoas 
à minha volta de ficarem doentes.

https://www.hse.ie/eng/
https://www2.hse.ie/my-child/



