
मेरा COVID-19 टीका लगवाना
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जब टीकाकरण की मेरी बारी आती ह,ै तो मुझे 
कें द पर लान ेवाला ज््येष्ठ बंध ुमुझ ेएक कुर्सी पर 
बबठता है और ्यदद मैं चाहू ंतो उनकी गोद में 

बैठ जाता हूूँ।

मैं अपन ेर्ाथ अपनी पर्ंदीदा बकताब, टेडी ्या 
खिलौना ला र्कता हूं। मैं अपना ई्यर बडफेें डर 

्या हेडफेोन भी ला र्कता हूं।

एक व्यस्क व्यक्ति मुझ ेटीका लगवान ेके क्लए 
लाता है और इर् दौरान पूर ेर्म्य मेरे र्ाथ 

रहता है।

मैं अपना कोबवड-19 वैक्र्ीन लेन ेजाता हूं।टीके COVID-19 को फैेलन ेर्े रोकन ेमें 
मददगार हो र्कते हैं – हममें र्े अधधकांश 

लोगों को र्ुरक्षित रिता है।

COVID-19 टीके हमें वास्तव में बीमार 
होन ेर्े बचान ेमें मदद कर र्कत ेहैं।

बहुत र्े बच् ेऔर व्यस्कों न ेCOVID-19 
टीका पहल ेही लगवा क्ल्या है।

इर्की वजह र् ेहमें स्कूल जाना छूट र्कता है
और हम अपन ेदोस्तों र् ेधमलजुल नहीं र्कते।

COVID-19 नाम की एक ऐर्ी बीमारी है जो 
बच्ों को बीमार कर र्कती है। कभी-कभी इर्े 

कोरोनावा्यरर् कहा जाता है।



COVID-19 के बारे मेें अधिक जानकारी के धिए, कृपया hse.ie पर जाएँ
गर्ाभावस्ा, शिि ुएवं शिि ुस्वास्थय के बारे मेें जानकारी के धिए mychild.ie पर जाएं 2

हम र्भी को रु्रक्षित रिन े
में मदद कर रहे हैं क््योंबक हमने 

COVID-19 का टीका क्ल्या था।

6 महीने र्े 4 र्ाल के बच्ों को 3 इंजेक्शन लगते  
हैं। 5 ्या उर्रे् अधधक उम्र के बचे् को 2 इंजेक्शन 
लगते हैं। हम अपने अगले टीके के क्लए बफेर रे् 

टीकाकरण कें द्र जाएगंे। 

मेरी तबब्यत ठीक लगे इर्के क्लए ज््येष्ठ बंधु 
मुझे कुछ दवा दे र्कत ेहैं।

जब मैं घर पहुूँचता हूूँ, तो मुझे गमसी ्या थकान 
महर्ूर् हो र्कती है ्या क्र्रदद्द हो र्कता है। 
मेरे हाथ ्या पैर में भी थोड़ा दद्द हो र्कता है।

बफेर मैं घर जा र्कता हूूँ। टीका लेने के बाद, मुझे थोड़ी देर तक प्रतीषिा 
करने के क्लए कहा जाएगा।

जब मैं टीका लेने के क्लए तै्यार होता हू,ं तो 
मुझे अपने हाथ ्या पैर में तुरंत इंजेक्शन दद्या 
जाता है। मुझे थोड़ी र्ी चुभन महर्ूर् हो 

र्कती है।

मुझे मेरा टीका देने वाला व्यक्ति बहुत र्ी 
जानकारर्याूँ है और मैं उनर् ेर्वाल पूछ  

र्कता हूं।

कभी-कभी, कम्दचारी और व्यस्क व्यक्ति फेेर् 
मास्क पहन र्कते हैं। वे मुझर् ेफेेर् मास्क 
पहनने के क्लए भी कह र्कत ेहैं। ्यह मुझे और 
मेरे आर्पार् के लोगों को अस्वस्थ होने र्े  

बचा र्कता है।
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