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যখন আমার পালা আসলল, যয পরূ্্ণবয়স্ক 
আমালে ননলয় এলসনিললন নিনন এেটি 
যেয়ালর বলসন আর আনম ইলছে েরলল 

উনার যোলল বনস।

আনম আমার নরিয় বই, যেনি বা যখলনা 
আমার সালে ননলয় যযলি পানর। আনম 
আমার োলনর রক্ালে্ণ আমার ইয়ার 

নিলেন্ার বা যেিলোন ননলয় যযলি পানর।

এেজন রিাপ্তবয়স্ক আমালে আমার 
ভ্্যােনসন যনওয়ার জন্য ননলয় যালছে এবং 
পলুরা সময় যস আমার সালে োেলয।

আনম আমার যোনভ্ি-19 ভ্্যােনসন  
ননলি যানছে।

ভ্্যােনসনগুনল যোনভ্ি-19 সংক্রনমি 
েওয়া বন্ধ েরলি সাোয্য েরলি পালর 
- আমালের আরও অলনেলে নননচিি 

ননরাপে রালখ।

আমালের যোনভ্ি-19 টিো আসলল 
আমালেরলে খুব অসুস্থ েওয়া যেলে 
সুরক্া েরলি সোয়িা েরলি পালর।

অলনে নিশু এবং পরূ্্ণবয়স্কলের ইনিমল্য্যই 
িালের যোনভ্ি-19 টিো যনওয়া েলয়লি।

এটি আমালের স্ককু ল নমস েরলি পালর এবং 
আমালের বনু্ধলের সালে যেখা েরলি বা্যা 

নেলি পালর।

যোনভ্ি-19 নামে এেটি যরাগ আলি যা 
নিশুলের অসুস্থ েরলি পালর। এটি েখনও 
েখনও েলরানাভ্াইরাস নালমও পনরনেি।



কো�োভিড-19 সম্পভ�কি ত আরও তথ্্যযের জন্যে, অন্ুগ্রহ �থ্র hse.ie-এ যোন্
গিকি োবস্ো, ভিশু এবং টডলোর এর স্োস্যে সম্পথ্�কি  তথ্্যযের জন্যে, mychild.ie-এ যোন্ 2

আমরা সবাইলে ননরাপে রাখলি সাোয্য 
েরনি োরর্ আমালের োলি আমালের 

যিনর যোনভ্ি-19 টিো নিল৷

6 মাস যেলে 4 বির বয়সী বাচ্ালের 3টি 
ইনলজেিন রিোন বা পিু েরা েয়। নিশু যারা 
5 বা িার যবনি বয়সী, িালের 2 টি ইনলজেিন 
রিোন বা পিু েরা েয়। আমরা আমার পরবিতী 
টিো যনওয়ার জন্য আবার টিো যেল্রে যাব যনে 

রিলয়াজন েয়। 

এেজন বড় মানুষ আমার ভ্াল লাগার 
জন্য নেিু ঔষ্য নেলি পালরন।

ঘলর নেলর এলস যপৌঁঁিানর পর আমার উষ্ণ 
যবা্য েলি পানর, বা ক্ান্ত যবা্য েলি পানর 
বা মাোব্যো েলি পালর। আমার বাহু বা 
পালয় এেেু ব্যনেি অনভু্ব েলি পালর।

িারপর সময় েয় ঘলর নেলর যযলি। আমার টিো যনওয়ার পলর, আমালে 
এেেু সময় অলপক্া েরলি বলা েলব।

আনম রিস্তুি েলল, আমার বাহু বা পালয় 
এেটি দ্রুি ইনলজেিন পিু েরালনা েয়। 
আনম এেেু নেমটি অনুভ্ব েরলি পানর।

যয ব্যনতি আমালে আমার টিো রিোন 
েরলিন নিনন অলনে নেিু জালনন এবং 
আনম িা ালেরলে রিশ্াসমূে েরলি পানর।

েখনও েখনও, েমতীরা এবং রিাপ্তবয়স্করা 
মাস্ক পলর োেলি পালর। িারা আমালেও 
মাস্ক পরলি বললি পালর। যসো আমালে 
এবং আমার োরপালির যলােলের অসুস্থ 

েওয়া যেলে রক্া েরার জন্য।

https://www.hse.ie/eng/
https://www2.hse.ie/my-child/



