Vaccinuri pentru a va proteja impotriva HPV, MenACWY si
Tdap

Informatii pentru parinti si elevii care incep primul an de scoala secundara

Despre aceasta brosura
Aceasta brosura este destinata parintilor si elevilor si speram sa o cititi impreuna.

Echipele responsabile cu vaccinarea scolara HSE vor administra vaccinurile HPV, Tdap si
MenACWY tuturor elevilor, baieii si fete, din primul an de studii. Rugam parintii si tutorii sa
citeasca, sa semneze si returneze un scurt formular prin care isi exprima consimtamantul
pentru vaccinarea copilului lor. Acest formular se numeste ,Formular de consimtamant
pentru vaccinare pentru copiii care incep primul an de scoala secundara”.

Aceasta brosura va informeaza despre:

e Vaccinurile administrate elevilor din primul an — impotriva a ce protejeaza acestea si
e dozele necesare

e vizitele echipelor responsabile cu vaccinarea scolara

e intrebari frecvente

e unde puteti gasi mai multe informatji

e formularul de consim{amant

Daca in calitate de parinte sau de elev aveti o intrebare despre orice sectiune a acestei
brosuri, va rugam sa contactati un membru al echipei de vaccinare. Numarul de telefon al
echipei dumneavoastra locale este inclus in acest pachet.

Vaccinurile pe care le administram

Vaccinul este o substanta care asigura imunitate (protectie) la o anumita boala. Pentru
protectia impotriva bolilor infectioase se administreaza trei vaccinuri.

Vaccinul HPV care protejeaza impotriva virusului HPV care poate cauza cancer atét la fete,
cat si la baieti.

Vaccinul MenACWY care protejeaza impotriva a patru tipuri de boala meningococica, care
poate cauza aparitia meningitei (inflamarea tesutului din jurul creierului) si/sau a septicemiei
(intoxicarea sangelui).

Vaccinul Tdap care protejeaza impotriva:

o tetanosului (toxina tetanica poate provoca spasme musculare dureroase si convulsii)

o difteriei (bacteria care pot provoca dureri in gat si dificultati grave de respiratie) si

e pertussis (o bacterie cunoscuta si sub denumirea de tuse convulsiva, care provoaca
tuse severa si varsaturi)

Vizitele echipelor responsabile cu vaccinarea scolara

Echipele responsabile cu vaccinarea scolara HSE vor efectua vizite in scoli pentru a
administra vaccinuri elevilor. Sunt administrate urmatoarele vaccinuri:

e Vaccinul HPV
e Vaccinul Tdap
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e Vaccinul MenACWY

Vaccinul HPV este administrat intr-un brat, iar vaccinurile Tdap si MenACWY sunt
administrate in celalalt brat, cu o pauza intre ele.

Vaccinurile - mai multe detalii despre fiecare

HPV reprezinta virusul ,papilomatozei umane”, care este de fapt un grup de peste 100 de
virusuri. Virusul HPV este des intalnit; majoritatea persoanelor vor fi infectate cu o forma de
HPV in timpul vietii lor. Puteti fi infectat cu virusul HPV prin contact sexual cu o alta
persoana care are deja virusul. Majoritatea infectiilor cu HPV nu necesita tratament. Cu
toate acestea, la unele persoane, infectia cu HPV poate persista si cauza cancer. De
asemenea, HPV duce la aparitia verucilor genitale.

Infectia este frecvent intalnita atat la femei, cat si la barbati, peste 80% din populatie
prezentand o infectie cu virusul HPV in timpul vietii.

Vaccinul HPV protejeaza impotriva cancerului cervical si a altor tipuri de cancer. Vaccinul
HPV se numeste Gardasil 9.

Consiliul National de Consiliere privind Imunizarea (NIAC) recomanda ca toti copiii cu varsta
de 12 - 13 ani (care nu au primit anterior vaccinul HPV) sa primeasca vaccinul HPV prin
programul de vaccinare scolara, astfel incéat sa fie protejati impotriva cancerelor cauzate la
maturitate de virusul HPV.

NIAC afirma ca exista o legatura intre infectia cu HPV si cancerul cervical, vaginal si vulvar
la femei, dar si cancerele de cap si gat (partea posterioara a gatului, inclusiv la baza limbii si
amigdalelor), cancerul anal la barbati si femei, precum si cancerul penian la barbati.

Peste 140 de tari au in prezent un program de vaccinare impotriva HPV, iar peste 50 dintre
aceste tari administreaza vaccinul tuturor baietilor si fetelor. Printre aceste tari se numara:

e Australia

e |talia

e Noua Zeelanda
e Norvegia

¢ Marea Britanie
e SUA

Pentru mai multe informatii despre succesul acestor programe, accesati www.hpv.ie

Vaccinul HPV este administrat, pentru preventia
cancerului, in 140 de tari

Vaccinul HPV este administrat baietilor si fetelor
din primul an.
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http://www.hpv.ie/

Virusul HPV poate provoca o serie de leziuni precanceroase - celule anormale - atat la
barbati, cat si la femei. Virusul HPV determina aparitia:

e majoritatii cazurilor de cancer cervical

e a5din 10 cazuri de cancer vulvar

e a7 din 10 cazuri de cancer vaginal

e a9din 10 cazuri de cancer anal determinate de HPV
e a9din 10 cazuri de veruci genitale.

Cercetarile au demonstrat ca infectia cu HPV este de asemenea asociata cu aparitia
cazurilor de cancer de:

e géat si bucal (orofaringe)
e anus (rect)
e penis

HPV cauzeaza 1 din 20 de cancere din intreaga lume

Peste 590.000 de elevi din Irlanda si 100 de milioane de persoane din intreaga lume au
primit vaccinul HPV

NIAC recomanda necesitatea administrarii unei singure doze de vaccin HPV pentru
majoritatea persoanelor in cadrul programului de vaccinare scolara.

Pentru persoanele cu un sistem imunitar slabit semnificativ, sunt recomandate 3 doze de
vaccin HPV. Acest lucru trebuie discutat cu medicul pediatru al copilului.

Cel mai bun moment pentru administrarea vaccinului este in primul an de scoala secundara,
deoarece la aceasta varsta vaccinul are cea mai mare eficienta.

Boala meningococica este o afectiune grava care poate cauza meningita (inflamarea
tesutului din jurul creierului), septicemie (intoxicarea sangelui) si poate duce la deces. Exista
mai multe tipuri diferite de bacterii meningococice, iar toti copiii ar fi trebuit sa fie vaccinati
impotriva grupului C de bacterii meningococice atunci cand erau bebelusi.

Vaccinul MenACWY va spori protectia impotriva bacteriilor meningococice din grupa C. De
asemenea, acesta va oferi o protectie suplimentara impotriva grupelor de bacterii

meningococice A, W si Y. Tn plus, acest vaccin reduce si riscul de a fi purtétor al bolii, astfel
incat poate ajuta si la protejarea altor persoane. Vaccinul MenACWY se numeste Nimenrix.

Acest vaccin nu protejeaza impotriva tuturor grupurilor de bacterii meningococice, de
exemplu, impotriva bacteriilor din grupul B sau altor bacterii care pot provoca meningita, de
aceea este important sa cunoasteti si simptomele pe care trebuie sa le urmariti si sa solicitai
asistenta medicala urgenta.

Boala meningococica poate debuta foarte brusc. Simptomele includ febra, gat intepenit,
migrene, dureri articulare si eruptii cutanate. Boala meningococica poate sa apara la orice
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varsta, insa rata imbolnavirilor este mai mare in cadrul copiilor cu varsta mai mica de 5 ani,
in special Tn cazul copiilor mai mici de 1 an. Urmatorul grup cu nivel ridicat de risc il
reprezinta tinerii cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani.

Pentru proteciie, este necesara o doza de vaccin MenACWY.

Vaccinul 3: Vaccinul Tdap
Ce este Tdap?
Tdap reprezinta tetanosul, difteria si pertussisul (tusea convulsiva).

Acest vaccin va protejeaza impotriva bacteriilor si toxinelor nocive. Vaccinul Tdap se
numeste Boostrix.

Tetanosul poate provoca spasme musculare dureroase, convulsii si trismus (contractia
maxilarelor din cauza spasmelor musculare), ceea ce duce la dificultafi de respiratie si
deces.

Difteria este o afectiune grava care debuteaza de obicei cu durere in gat si care poate
evolua rapid determinand probleme de respiratie. De asemenea, aceasta poate afecta inima
si sistemul nervos.

Pertussis (tusea convulsiva) este o boala care poate provoca crize de tuse, sufocare si
varsaturi pe perioade indelungate care pot ingreuna respiratia.

Toate aceste infectji reprezinta boli grave care pot necesita internarea in spital. In cel mai
rau caz, pot duce la deces.

Cate doze de vaccin impotriva difteriei, tetanosului si tusei convulsive sunt necesare
pentru o protectie completa?

Pana la varsta de sase ani, fiecare copil ar fi trebuit sa primeasca patru doze de vaccin
impotriva tetanosului, difteriei si pertussisului (tusei convulsive) - adica:

o 3 doze cand era copil
o 0 doza de rapel la grupa mica

Imunitatea impotriva acestor boli scade in timp, de aceea se recomanda administrarea unei
doze de rapel pentru asigurarea unei protectii suplimentare.

O doza de rapel este o doza suplimentara. Aceasta este a cincea si ultima doza si va oferi o
protectie de lunga durata.

| Cinci doze vor completa schema.

intrebari frecvente
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Poate elevul astepta pana cand va fi mai mare, pentru administrarea vaccinurilor HPV,
MenACWY sau Tdap?

Prin programul scolar al HSE, vaccinurile HPV, MenACWY si Tdap sunt administrate elevilor
din primul an de liceu. Daca alegeti sa asteptati pana cand copilul dumneavoastra va fi mai
mare pentru a fi vaccinat, va fi nevoie sa-l vaccinati prin medicul dumneavoastra de familie
(medicul local) si va trebui sa platiti personal vaccinurile si administrarea acestora.

Voi primi o adeverinta cu vaccinurile administrate?

Da. In ziua vaccinarii, pasapoartele de imunizare vor fi actualizate de catre echipa
responsabila cu vaccinarea scolara. Daca nu aveti un pasaport de imunizare, un membru al
echipei de imunizare va va oferi unul dupa vaccinare.

Cum se pot pregati elevii pentru ziua vaccinarii?
In ziua vaccinarii, elevii trebuie:
[J sa ia micul dejun

[J sa poarte o bluza cu maneca scurta, lejera

Cum putem sti daca aceste vaccinuri sunt sigure?

Toate vaccinurile oferite in cadrul programului scolar de imunizare sunt sigure si s-a
demonstrat ca salveaza vieii si previn afectiunile grave. Vaccinurile sunt strict monitorizate si
revizuite periodic de catre organisme internationale, inclusiv:

¢ Organizatia Mondiala a Sanatatji
e Agentia Europeana pentru Medicamente
e Centrul American pentru Controlul si Prevenirea Bolilor

Toate institutiile internationale au raportat in mod constant faptul ca vaccinurile utilizate in
Irlanda sunt sigure, fara a exista efecte secundare pe termen lung.

Vaccinurile au efecte secundare pe termen scurt?

Majoritatea elevilor nu au nicio problema dupa administrarea vaccinurilor. Unii elevi pot
acuza durere intr-o mica zona, inflamata si eritematoasa pe brat, la locul injectarii. Unii elevi
pot acuza dureri de cap, dureri de burtd sau stare subfebrild. Nu trebuie sa va ingrijorati,
deoarece aceste simptome trec de obicei dupa o zi sau doua.

Vaccinurile au efecte secundare pe termen lung?

Nu s-a demonstrat existenta efectelor secundare pe termen lung.
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De unde puteti obtine informatii suplimentare

Daca aveti intrebari, va rugam sa discutati cu un membru al echipei responsabile cu
vaccinarile scolare din cadrul Oficiului National de Imunizare (HSE), cu asistenta de
sanatate publica sau cu medicul dumneavoastra de familie (doctor). Gasiti datele de contact
ale echipei responsabile cu vaccinarile scolare in acest pachet.

De asemenea, puteti accesa www.hpv.ie si www.immunisation.ie, unde veti gasi clipuri video
informative si date despre vaccinuri. Va recomandam sa consultati sectiunea ,Informatii

X

despre vaccinuri pentru elevii care incep scoala secundara” de pe site-ul nostru web.

De asemenea, pe site-ul web www.hpra.ie puteti gasi link-uri catre brosurile de informare a
pacientului privind vaccinurile. Cautati Gardasil 9 (HPV), Nimenrix (MenACWY) sau Boostrix
(Tdap), pentru a consulta brogura corespunzatoare de informare a pacientului.

Formularul de consimtamant pentru vaccinuri

Trebuie sa cititi si sa semnati formularul de consim{amant din acest pachet si sa il returnati
scolii pentru a va asigura ca copilul dumneavoastra este vaccinat la scoala. Puteti utiliza
plicul furnizat pentru a returna formularul scolii.
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