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 MMRلقاح و 1في  4لقاح 
 

 معلومات لآباء الأطفال في بدایة سن المدرسة
 
 

 1في  4لقاح 
 

 ؟1في  4ما ھو اسم لقاح 
 

 اسم تترافاك. 1في  4یطلق على لقاح 
 

 ؟1في  4ما ھو لقاح 
(الشاھوق). وتعد كل ھذه ھو اسم اللقاح الذي یقي من الدفتیریا وشلل الأطفال والتیتانوس والسعال الدیكي  1في  4لقاح 

 الأمراض المعدیة أمراض خطیرة قد تؤدي إلى دخول المستشفى وإلى الوفاة في أسوأ الأحوال.
 

 المضاعفات المحتملة الأعراض الشائعة الأمراض التي یحمي منھا
 تشنجات (نوبات)  تقلصات مؤلمة في العضلات التیتانوس

 الفك المغلق
 الوفاة

 الحلقالتھاب  الدفتیریا
 سرعة معدل ضربات القلب

 صعوبات في التنفس
 الشلل

 فشل القلب
 الوفاة

 صعوبات في التنفس سعال شدید بصوت صیاح الدیك السعال الدیكي (الشاھوق)
 فشل القلب والرئة

 الوفاة
 حمى شلل الأطفال

 صداع
 قيء

 الشلل
 الوفاة

 

 ؟1في  4من ھم الذین یحتاجون للقاح 

في  6قد أخذ لقاحات لوقایتھ من ھذه الأمراض عند سن شھرین وأربعة أشھر وستة أشھر كجزء من لقاح یفُترض أن یكون طفلك 
1. 

 لتقویة الجھاز المناعي للطفل وزیادة الحمایة ضد ھذه الأمراض، یجب إعطاء جرعة إضافیة للأطفال الصغار.

مھم لتعزیز الحمایة مرة أخرى ضد  1في  4ك فإن لقاح ھناك زیادة في حالات الإصابة بالسعال الدیكي في أیرلندا وأوروبا، لذل
 السعال الدیكي (الشاھوق).

 

 ؟1في  4ھل ھناك أطفال لا یجوز تطعیمھم بلقاح 

. لا یجوز تطعیم الطفل باللقاح إذا كان قد عانى قبل ذلك من أعراض 1في  4ھناك القلیل جدا من الأطفال لا یجوز تطعیمھم بلقاح 
حساسیة) ضد لقاح سابق أو مكونات أحد اللقاحات أو من أعراض حساسیة بالغة تجاه المضادات الحیویة حساسیة شدیدة (صدمة 

 بولیمیكسین ب وستربتومایسین ونیومایسین.

 إذا كان طفلك: 1في  4یجب أن تؤجل إعطاء لقاح 

 یعاني من ارتفاع كبیر في درجة الحرارة. •
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 ؟1في  4ھل ھناك أیة آثار جانبیة للقاح 

 الأطفال لا یعانون من مشاكل بعد أخذ ھذا اللقاح. غالبیة

أكثر الأعراض الجانبیة شیوعا ھي ألم واحمرار وتورم في الذراع. ونادرا ما یكون ھذا التورم من الكتف إلى المرفق. ویحدث ھذا 
ساسیة الموضعیة. كما یمكن أیام. لیست ھناك حاجة للمضادات الحیویة لمعالجة ھذه الح 5-4خلال یومین من التطعیم ویتحسن خلال 

إعطاء عقار الباراسیتامول أو إیبوبروفین. ویجب أن تجعل الطفل یشرب كمیة كبیرة من السوائل. تأكد أن حرارة طفلك لم ترتفع 
 بشكل كبیر وأن ملابسھ لا تحتك بمكان الحقن.

 بشعور بعدم الارتیاح.قد یصاب بعض الأطفال بصفة أقل شیوعا بارتفاع في درجة الحرارة أو صداع أو 

 

 MMRلقاح 
 ؟MMRما ھو اسم لقاح 

 .MMRVaxProأو  Priorixھو إما  MMRاسم لقاح 

 ؟MMRما ھو لقاح 

یحمي طفلك من أمراض الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة (أو ما یعرف بالحمیراء). الحصبة والنكاف والحصبة  MMRلقاح 
كبیرة على العدوى. وتنتشر ھذه الأمراض عندما ینتقل الفیروس من شخص مصاب إلى آخر الألمانیة ھي أمراض فیروسیة لھا قدرة 

 لا یحمل الأجسام المضادة لھا.

 

 المضاعفات المحتملة الأعراض الشائعة الأمراض التي یحمي منھا
 حمى الحصبة

 طفح جلدي
 احمرار وآلام في العینین

 التھاب الدماغ 
 (تورم الدماغ) الالتھاب الرئوي

 التھابات الأذن
تورم غدد أسفل الفك مصحوب بآلام  النكاف

 وحمى
الصمم الناتج عن الالتھاب السحائي تورم 

 وآلام في الخصیتین في الذكور البالغین
إذا أصیبت المرأة الحامل بالحصبة  حمى وطفح جلدي الحمیراء (الحصبة الألمانیة)

الألمانیة، فإن جنینھا قد یعاني من 
لعمى وأضرار دماغیة تشوھات منھا ا

والصمم ومشاكل بالقلب ومضاعفات 
 أخرى خطیرة

 ؟MMRمن الذین یحتاجون إلى لقاح 

شھرا. ویجب أن یأخذ الأطفال جرعة ثانیة وھم أطفال صغار. جرعتان من  12وعمره  MMRیفترض أن یكون طفلك قد أخذ لقاح 
 ستمنحان طفلك أفضل حمایة. MMRلقاح 

قبل الآن، فعلیھ أن یحصل على جرعة ثانیة بعد الجرعة الأولى بشھر. ھناك زیادة في  MMRعلى لقاح  إذا لم یكن طفلك قد حصل
 مھم لتعزیز الحمایة ضد عدوى الحصبة. MMRحالات الإصابة بالحصبة في إیرلندا وأوروبا، ولذا فإن لقاح 

 ؟MMRھل ھناك أطفال لا یجوز تطعیمھم بلقاح 

. ولا یجوز تطعیم الطفل باللقاح إذا كان قد عانى قبل ذلك من أعراض MMRیجوز تطعیمھم بلقاح  ھناك القلیل جدا من الأطفال لا
سابق أو أي مكون من مكونات اللقاح أو النیومیسین أو الجیلاتین الموجود في  MMRحساسیة شدیدة (صدمة حساسیة) ضد لقاح 

 .MMRلقاح 

 إذا كان: MMRیجب أن تؤجل تطعیم الطفل بلقاح 

 من ارتفاع كبیر في درجة الحرارةیعاني  •
 یأخذ جرعة كبیرة من كورتیكوستیروید (كورتیزون) •
 یخضع لعلاج خاص، مثل العلاج الكیمیائي أو العلاج الإشعاعي •
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 مصابا بأي مرض یؤثر على جھازه المناعي. •

 

 ومرض التوحد؟ MMRھل ھناك علاقة بین لقاح 

 والتوحد. MMRلا. أظھرت الأبحاث أنھ لا توجد علاقة بین لقاح 

 

 ؟MMRھل ھناك أیة آثار جانبیة للقاح 

 .MMRغالبیة الأطفال لا یعانون من مشاكل بعد أخذ ھذا اللقاح. وتصبح الآثار الجانبیة أقل شیوعا بعد الجرعة الثانیة من لقاح 

مع » بحصبة بسیطة«الأطفال بعض الأطفال قد یصابون بألم وتورم واحمرار في المنطقة المحیطة بموضع الحقن. نادرا ما یصاب 
مع تورم في منطقة » بنكاف بسیط«أیام بعد أخذ اللقاح. بعض الأطفال قد یصابون  10و  6طفح جلدي وحمى لمدة تتراوح بین 

 الفك في الأسبوع الثالث من التطعیم. وھذا أمر غیر معدٍ.

 في كل ذراع.في نفس الیوم، حیث سیأخذ طفلك لقاحا  MMRولقاح  1في  4یتم إعطاء لقاح 

 

 یحتاج طفلك إلى الحمایة من ھذه الأمراض المعدیة السبعة عند التحاقھ بالمدرسة

لقد أخذ طفلك بالفعل لقاحات تقیھ من الدفتیریا وشلل الأطفال والتیتانوس والسعال الدیكي والنكاف والحصبة الألمانیة عندما كان 
 ، لذا ینصح الآن بإعطاء جرعة تنشیطیة لتوفیر حمایة إضافیة.صغیرا. إلا أن المناعة ضد ھذه الأمراض تقل مع الوقت

ویستطیع نظام المناعة لطفلك التكیف بسھولة مع ھذه اللقاحات. یتم إعطاء ھذه اللقاحات مع بعضھا لتوفیر أفضل حمایة لطفلك من 
 ھذه الأمراض.

 

 كیف یمكن إعطاء ھذه اللقاحات لطفلك؟

. وستحصل على التفاصیل واستمارة موافقة قبل أخذ طفلك HSEالتطعیم المدرسي التابع لھیئة  تقُدم ھذه اللقاحات كجزء من برنامج
 للقاح.

في دونیجال وسلیجو ولیتریم یتم إعطاء ھذه اللقاحات عن طریق الممارس العام الذي تتعامل معھ. وفي ھذه المقاطعات ستقوم ھیئة 
HSE ارس العام الذي تتعامل معھ عند حلول موعد اللقاحات.بإرسال خطاب تطلب منك فیھ إحضار طفلك إلى المم 

 واللقاحات الأخرى؟ 19 -ھل یمكن لطفلي الحصول على لقاح كوفید 

 یومًا. 14وأي لقاح آخر لمدة تبلغ  19 -كإجراء احترازي، ینُصح للأطفال في ھذه الفئة العمریة بالفصل بین لقاح كوفید 

 

 التطعیم؟كیف یستطیع طفلك التحضیر لیوم 

 في یوم التطعیم على طفلك: 

 تناول الإفطار •
 ارتداء رداء فضفاض بأكمام قصیرة •
 أحضر دفتر تطعیمھ إلى المدرسة، إن أمكن. •

 

 ماذا یحدث لو تغیب طفلك عن یوم التطعیم المدرسي؟

أو قد یطُلب  HSEھیئة بترتیب موعد لتطعیم طفلك في إحدى عیادات  HSEسیظل بإمكان طفلك أخذ اللقاحات. حیث ستقوم ھیئة 
 منك إحضار طفلك إلى الممارس العام الذي تتعامل معھ لإعطائھ التطعیم.
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 ؟MMRماذا یحدث إذا احتاج طفلك إلى جرعة ثانیة من لقاح 

 بترتیب موعد لتطعیم طفلك. HSEستقوم ھیئة 

 

 المزید من المعلومات

أو المرشد  HSEأحد أعضاء فریق التطعیم المدرسي التابع لھیئة إذا كانت لدیك أیة أسئلة أو استفسارات یرجى مناقشتھا مع 
 الصحي العام أو الممارس العام.

 للاطلاع على مزید من المعلومات عن ھذه الأمراض المعدیة واللقاحات. www.immunisation.ieتفضل بزیارة موقعنا 

. ابحث عن www.hpra.ieموقع الإنترنت یمكنك أیضا أن تجد روابط لنشرات معلومات المرضى بخصوص اللقاحات على 
Tetravac )4  أو 1في (Priorix  أوMMRVaxPro (MMR) .لقراءة نشرة معلومات المریض ذات الصلة 

 استمارة الموافقة على اللقاحات

طفلك على التطعیم یتعین علیك قراءة استمارة الموافقة المرفقة بھذه الحزمة والتوقیع علیھا ثم إعادتھا إلى المدرسة لضمان حصول 
 في المدرسة.


