Chrante vase dieta vakcinou
proti ciernemu kasl'u

Vakcina proti ¢iernemu kasl'u v tehotenstve
ochrani vase dieta.

Vakcina je v ambulancii vasho praktického
lekara bezplatna.*

Najvhodnejsi ¢as na o¢kovanie vakcinou je
medzi 16. az 36. tyzdiiom tehotenstva.

Po zaoc¢kovani vakcinou proti ¢iernemu kaslu pocas
tehotenstva ziskate istotou, Ze vase dieta bude chranené od
okamihu narodenia.

Kontaktujte svojho praktického lekara a
dohodnite si termin.

*

Vakcina je v ambulancii vasho praktického lekara
bezplatna. Ak v§ak vas prakticky lekar prevadzkuje
stukromnu kliniku bez vztahu s poistovriou, méze vam za
navstevu a zao¢kovanie vakcinou Uctovat urcity poplatok.

Co je dierny kasel' (pertussis)?

Cierny kasel' (resp. pertussis) je vysokonakazlivé
infekéné ochorenie, ktoré méze byt Zzivotu nebezpeéné.
Infekcia moze mat najzavaznejsi priebeh pri detoch
mladsich ako 6 mesiacov. Mnozstvo deti s infekciou
Cierneho kasla musi byt hospitalizovanych s komplikaciami,
ako je zapal plic a poskodenie mozgu.

Dojc¢ata mladsie ako 6 mesiacov su na UpIné zaockovanie
priamo do tela prili§ mladé. Preto je dolezité pripravit sa
vopred a zaockovat sa vakcinou pocas tehotenstva.

Aké su priznaky?

Cierny kasel' vyvolava dlhé zachvaty kasl'a a dusenia sa
a nasledne tazkosti s dychanim.

Pre Cierny kasel je typické ,hikanie“ sposobené lapanim
dychu medzi zachvatmi kasla. Dieta postihnuté Ciernym
kaslom méze z nedostatku vzduchu zmodriet alebo po
zachvate kasla zvracat.

»Hikanie“ sa neprejavuje u vSetkych deti, a starsie deti a
dospeli iba kaslu.

Kasel' mozZe pretrvavat az 3 mesiace. Ak sa vase dieta
nakazi ¢iernym kaslom, neznamena to, Ze uz sa nemoze
nakazit opakovane.

O ockovani vasho dietata si mézete precitat na strane 10
tohto letaku.

Ako sa prenasa?

Cierny kasel' sa prenasa z ¢loveka na éloveka kasl'anim,
kychanim a dotykom.

Osoba s ¢iernym kaslom moze infekciu prenasat az 3
tyzdne po tom, ako zac¢ne kaslat.

Mnohé dojcatd, ktoré dostali ¢ierny kasel, boli v kontakte s
¢lenmi rodiny, ktori kaslali viac ako 2 tyzdne.

Ako sa tomu da zabranit?
Najlepsi spdsob, ako zabranit infekcii ¢ierneho kasl'a, je
zaoc¢kovanie vakcinou.

Ak ste tehotnd, vas prakticky lekar vas moze zaockovat
vakcinou proti ¢iernemu kaslu bezplatne medzi 16. az 36.
tyzdriom tehotenstva.

Ak ste prisli do irska z inej krajiny v nedavnej dobe, mali by
ste sa pocas tehotenstva zaockovat proti ¢iernemu kasl'u,
aby ste ochranili svoje dieta.

Mozem sa z vakciny nakazit infekciou
¢ierneho kasl'a?

Nie. Vakcina u vas neméze spbsobit ¢ierny kasel, ’
lebo neobsahuje Ziadne Zivé baktérie.

Akym sp6sobom oc¢kovanie pocas
tehotenstva ochrani mna aj moje
dieta?

Vakcina stimuluje vas imunitny systém, aby si vytvoril
vysoku hladinu protilatok proti baktériam cierneho kasla.

Tieto protilatky sa prenesu aj na vase dieta v maternici a
ochréania ho pocas prvych mesiacov jeho Zivota.

Je preukdzané, ze deti, ktorych matky sa zaockovali
vakcinou proti ¢iernemu kaslu pocas tehotenstva, maju
ovela mensiu pravdepodobnost nakazenia sa infekciou
¢ierneho kasl'a poc¢as prvych mesiacov svojho zivota.

V detstve som uz bola zao¢kovana proti
¢iernemu kasl'u. Je potrebné sa dat’
zaocCkovat znova?

Ano. Je velmi dolezité, aby ste sa v tehotenstve
dali zaoc¢kovat. Vakcina, ktorou sa zaockujete pocas
tehotenstva, bude chranit vase dieta.
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Vakcinou proti ¢iernemu kaslu sa mozete
dat zaockovat medzi 16. az 36. tyZzdriom tehotenstva.

Na ockovanie neskor nie st dovody. Ockovanie je mozné
prelozit v pripade momentalneho akutneho ochorenia s
teplotou nad 38 °C.

AKky je nazov vakciny proti ¢iernemu kasl'u v
tehotenstve?

Vakcina podavana v tehotenstve na ochranu pred
infekciou éierneho kasl'a sa nazyva vakcina Tdap.

Je to nizkodavkova posilfiovacia vakcina na ochranu proti
ochoreniam:

v tetanus (T)
Vv diphtheria (d)
v acellular pertussis (ap) (Cierny kasel)

Je nutné sa zaockovat pri kazdom
tehotenstve?

Ano. Protilatky vytvorené po ogkovani &asom klesaju.
Znamena to, Ze je potrebné sa zaoc¢kovat vakcinou pri
kazdom tehotenstve. Potom sa dokazu vytvorit protilatky,
ktoré sa prenesu na vase dieta v maternici.

Co mdzem nasledne oéakavat?

Moze sa vam zacervenat pokozka alebo mézete pocitovat
bolest v okoli miesta vpichu. MoZete pocitovat miernu
beznu reakciu, ako je horicka a Unava pretrvavajice
niekedy az 48 hodin.

Co robit, ak sa necitim dobre?

Ak mate po oc¢kovani teplotu, mozete uzit paracentéza. Na
potlacenie teploty po oCkovani v tehotenstve neuzivajte
proféta ani aspirin.

Pozor — ak sa po podani vakciny necitite dobre, pri¢inou
moze byt aj nejaky iny dévod — neprikladajte to hned’
ockovaniu. Ak je to potrebné, kontaktujte vasho lekara.

Hlasenie vedl'ajsich u¢inkov

Ak mate pocit, Ze ste po podani vakciny mali nejaké
vedlajsie Ucinky, mozete to nahlasit Uradu pre reguléaciu
zdravotnickych produktov (Health Products Regulatory
Authority (HPRA)) na web strane www.hpra.ie.
Vedlajsie Ucinky mbéze na HPRA nahlasit aj vas lekar,
zdravotn4 sestra, lekarnik alebo rodinny prislusnik.

Je oc¢kovanie pre tehotnu zenu bezpecné?

Ano. Vakcina v tehotenstve je bezpedna. O&kovanie

proti ¢Giernemu kasl'u sa odporuca tehotnym Zenam v

irsku a aj daldich krajinach, ako st Spojené kralovstvo,
USA, Novy Zéland a Australia.

Na podavanie vakciny proti ¢iernemu kaslu tehotnym Zenam
sa uskutocCnila relevantna studia a nebolo zistené Ziadne
riziko. Reakcie su vo vSeobecnosti mierne a vazne vedl'ajsie
Ucinky su vel'mi zriedkavé.

Koho nemozno oc¢kovat vakcinou proti
c¢iernemu kasl'u?
Vakcinou by ste sa nemali dat zaoékovat, ak:

® sau vas v minulosti vyskytla vdzna alergicka reakcia
(anafylaxia) na predchadzajucu davku vakciny proti
Siernemu kaslu alebo na akukolvek suc¢ast vakciny.

® sa u vas vyskytol bolestivy opuch ruky po predchadzajlcej
davke. (Tento priznak je velmi zriedkavy). Ak ste mali
zavaznu lokalnu reakciu, nemali by ste sa ockovat
CastejsSie ako kazdych 10 rokov.

Moje dieta sa narodilo predcasne;
zaockovana som bola. Bude moje dieta
chranené pred infekciou ¢ierneho kasl'a?
Deti narodené pred 32. tyZdiiom nemusia v ¢ase, ked boli v

maternici ziskat od vas dostatok protilatok. Vakcina vSak zniZi
riziko, Ze sa vase dieta nakazi ¢iernym kaslom od vés.
Predé&asne narodené dieta mézete pred éiernym kasl'om
chranit tak, ze:

e budete dbat, aby ostatné deti v domacnosti boli plne

zaoCkované

Bola som zao¢kovana pocas tehotenstva;
bude este moje dieta potrebovat vakcinu
proti ¢iernemu kasl'u?

o budete dbat, aby vSetci dospeli v domacnosti
boli pine zaoc¢kovani.

Ak ktokol'vek v rodine nebol poslednych 10
rokov zaoc¢kovany vakcinou proti ¢iernemu
kasl'u, mal by sa dat fiou zao¢kovat 2 tyzdne
pred kontaktom s dietatom.

Ano. Protilatky, ktoré sa prenesu na dieta v maternici, v
prvych Siestich mesiacoch jeho Zivota rychlo klesaju.

Preto je dolezité, aby vase dieta vcas ziskalo bezné detské
vakciny (vratane vakciny proti ¢iernemu kaslu).

Vakcina proti ¢iernemu kaslu sa ponuka bezplatne vSetkym
detom:

e ako sucast vakciny 6 v 1 vo veku 2, 4, 6 a 13 mesiacov
e vo veku 4 — 5 rokov (vakcina 4 v 1)

e v prvom ro¢niku druhého stupria skolskej dochadzky
(vakcina Tdap).

Ked bude vase dieta zaoCkované tymito vakcinami vcas,
bude nadalej chranené pred infekciou Cierneho kasla.

Viac o vakcine proti ¢iernemu kaslu si moZete preditat na web
stranke mychild.ie a immunisation.ie

Ako sa mdézem dat zaockovat?

Kontaktujte svojho praktického lekara a dohodnite si termin.
Ak ste tehotnd, vas prakticky lekar vas méze zaockovat
vakcinou proti ¢iernemu kaslu bezplatne.

Ak vSak vas prakticky lekar prevadzkuje stikromnu kliniku bez
vztahu s poistoviiou, méze vdm za navstevu a zaockovanie
vakcinou Uctovat urdity poplatok.
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