Cv P,

\3 l"é’%\
Ve %
/
M

PRo)

Protejati-va copilul cu ajutorul
vaccinului impotriva tusei convulsive

Administrarea vaccinului impotriva tusei
convulsive in timpul sarcinii va va proteja
copilul.

Vaccinul este gratuit la cabinetul medicului
dumneavoastra de familie.*

Cea mai potrivita perioada pentru
administrarea vaccinului este intre
saptamanile 16 si 36 de sarcina.

Prin administrarea vaccinului impotriva tusei convulsive in
timpul sarcinii, va puteti asigura ca copilul dumneavoastra
este protejat din momentul in care se naste.

Contactati medicul dumneavoastra de
familie pentru a face o programare.

*

Vaccinul este gratuit la cabinetul medicului
dumneavoastra de familie. Cu toate acestea, daca
medicul dumneavoastra de familie detine o clinica privata,
acesta poate percepe o taxa pentru consultatia in cadrul
careia vi se va administra vaccinul.

Ce este tusea convulsiva (pertussis)?

Tusea convulsiva (sau pertussis) este o boala foarte
contagioasa care poate pune viata in pericol.

Infectia afecteaza cel mai grav copiii cu varste sub 6 luni.
Multi copii cu tuse convulsiva sunt internati in spital cu
complicatii precum pneumonie si leziuni cerebrale.

Copiii cu varste sub 6 luni sunt prea mici pentru a fi
vaccinati complet. De aceea este important sa va pregatiti in
avans si sa administrati vaccinul in timpul sarcinii.

Care sunt simptomele?

Tusea convulsiva provoaca crize de tuse si sufocare
indelungate, ingreunand respiratia.

Sunetul ,convulsiv” este cauzat de efortul de a trage aer
n piept intre accesele de tuse. Dupa un acces de tuse
convulsiva, un copil poate sa se invineteasca din cauza
lipsei aerului sau s& vomite.

Nu toti copiii tusesc convulsiv si, adesea, copiii mai mari si
adultii nu prezinta decat o simpla tuse.

Tusea poate dura pana la 3 luni. Daca copilul
dumneavoastra a suferit de tuse convulsiva, acest lucru nu
fnseamna ca nu poate contracta boala din nou.

Puteti citi despre vaccinarea copilului dumneavoastra la
pagina 10 a acestui prospect.

Cum se raspandeste?

Tusea convulsiva se raspandeste de la o persoana la
alta prin tuse, stranut sau contact apropiat.

O persoana care prezinta tuse convulsiva poate raspandi
infectia pe o perioada de pana la 3 saptamani dupa aparitia
tusei.

Multi copii care contracteaza tusea convulsiva au intrat in
contact cu membri ai familiei care aveau tusea de mai mult
de 2 saptamani.

Cum poate fi prevenita?

Cel mai bun mod de a preveni tusea convulsiva este
vaccinarea.

Daca sunteti insarcinatd, medicul dumneavoastra de
familie va poate administra gratuit vaccinul impotriva tusei
convulsive intre saptamanile 16 si 36 de sarcina.

Daca ati ajuns recent in Irlanda dintr-o alta tara, ar trebui
sa va vaccinati impotriva tusei convulsive in timpul sarcinii
pentru a va proteja copilul.

Administrarea vaccinului poate comporta
riscul aparitiei tusei convulsive?
Nu. Vaccinul contra tusei convulsive nu va poate ‘

imbolnavi de tuse convulsiva, intrucat acesta nu
contine bacterii vii.

Cum ma protejeaza vaccinul
administrat in timpul sarcinii pe mine
si pe bebelusul meu?

Vaccinul stimuleaza sistemul imunitar sa produca un nivel
ridicat de anticorpi impotriva bacteriilor specifice tusei
convulsive. De asemenea, anticorpii vor trece la bebelus

in perioada intrauterina si il vor proteja in timpul primelor
sale luni de viata.

Este cunoscut acum faptul ca bebelusii ai caror mame
s-au vaccinat contra tusei convulsive in timpul sarcinii
prezinta un risc mult mai redus de a contracta tusea
convulsiva in primele luni de viata.

Am fost vaccinat impotriva tusei convulsive
la varsta copilariei, trebuie sa ma vaccinez
din nou?

Da. Este foarte important sa va vaccinati in timpul sarcinii.
Vaccinul din timpul sarcinii are rolul de a va proteja
bebelusul.




Cand ar trebui sa ma vaccinez? Q

Puteti sa va vaccinati contra tusei convulsive
intre saptamanile 16 si 36 de sarcina.

Nu existd multe motive pentru care vaccinarea nu ar trebui
sa aiba loc mai tarziu. Vaccinarea poate fi reprogramata in
cazul in care nu va simtiti bine si temperatura corporala este
mai mare de 38 °C.

Care este denumirea vaccinului contra
tusei convulsive administrat in sarcina?

Vaccinul administrat in sarcina pentru a proteja
impotriva tusei convulsive se numeste vaccin Tdap.

Este o doza mica de rapel al vaccinului pentru a va proteja
impotriva:

v tetanosului (T)
Vv difteriei (d)
v pertussisului acelular (ap) (tuse convulsiva)

Trebuie sa mi se administreze vaccinul la
fiecare sarcina?

Da. Numarul de anticorpi pe care ii dezvoltati dupa
vaccinare scade de-a lungul timpului. Aceasta inseamna
ca trebuie sa vi se administreze vaccinul la fiecare sarcina.
Apoi puteti produce anticorpii care vor trece la copilul
dumneavoastra in perioada intrauterina..

La ce ma pot astepta dupa vaccinare?

Este posibil sa apara roseata sau sa simtiti durere in jurul
locului Tn care vi s-a administrat injectia. Este posibil sa
prezentati o reactie usoara, generald, cum ar fi febra si
oboseala, pe parcursul primelor 48 de ore.

Ce trebuie sa fac daca nu ma simt bine?

Daca faceti febra in urma vaccinarii, puteti lua
paracetamol. Nu luati ibuprofen sau aspirina pentru a
trata febra care apare dupa vaccinare in timpul sarcinii.
Retineti ca, daca nu va simtiti bine dupa ce va este
administrat vaccinul, acest lucru ar putea avea alte cauze
— nu presupuneti ca este un efect al vaccinului. Adresati-va
medicului dumneavoastra daca este necesar.

Raportarea efectelor secundare

in cazul in care considerati cd experimentati un efect
secundar dupa administrarea vaccinului, puteti raporta
acest lucru catre Autoritatea de reglementare a produselor
pentru ingrijirea sanatatii (HPRA) accesand www.hpra.ie.
De asemenea, medicul dumneavoastra, asistenta
medicald, farmacistul sau un membru al familiei pot
raporta efectul secundar catre HPRA.

Prezinta siguranta pentru femeile
insarcinate sa fie vaccinate?

Da. Vaccinul poate fi administrat in siguranta in timpul
sarcinii. Vaccinul contra tusei convulsive este recomandat
pentru femeile insarcinate din Irlanda si alte tari, precum
Marea Britanie, SUA, Noua Zeelanda si Australia.

Administrarea vaccinului contra tusei convulsive a fost
studiata la femeile insarcinate, nefiind constatat niciun
risc. Reactiile adverse sunt in general minore, iar efectele
secundare grave apar foarte rar.

Exista persoane carora nu ar trebui sa
le fie administrat vaccinul contra tusei
convulsive?

Nu se recomanda administrarea vaccinului in cazul in care:
ati avut o reactie alergica severa (anafilaxie) la o doza
anterioara de vaccin contra tusei convulsive sau la orice
componenta a acestuia.

e bratul vi s-a umflat si ati experimentat durere dupa o doza
anterioara. (Aceste reactii apar foarte rar). Nu ar trebui sa vi
se administreze vaccinul mai des decat la fiecare 10 ani in
cazul in care ati experimentat o reactie locala severa.

Copilul meu s-a nascut prematur; copilul
meu va fi protejat contra tusei convulsive
daca mi s-a administrat vaccinul?

Este posibil ca bebelusii nascuti inainte de 32 de saptamani
sa nu fi primit suficienti anticorpi de la dumneavoastra in

timpul perioadei intrauterine. Cu toate acestea, vaccinul va
reduce riscul infectiei bebelusului cu tuse convulsiva.

De asemenea, va puteti proteja copilul prematur impotriva

tusei convulsive:
in cazul in care un membru al familiei nu a

fost vaccinat impotriva tusei convulsive in ultimii 10 ani,
ar trebui sa i se administreze vaccinul cu 2 saptamani
inainte de contactul cu bebelusul.

® asigurandu-va ca ceilalti copii din casa sunt
complet vaccinati

e asigurandu-va ca toti adultii din casa sunt
complet vaccinati.

Mi s-a administrat vaccinul in timpul sarcinii;
copilul meu mai are nevoie de vaccinul
impotriva tusei convulsive?

Da. Numarul de anticorpi pe care i transferati bebelusului in

perioada intrauterind scade rapid in primele sase luni de viata
ale acestuia.

Asadar, este importanta administrarea la timp a vaccinurilor
de rutina (care includ vaccinul contra tusei convulsive).

Vaccinul contra tusei convulsive este administrat tuturor
copiilor in mod gratuit:

® ca parte a vaccinului 6-in-1,1a 2, 4, 6 si 13 luni

® |a 4-5 ani (ca parte a vaccinului 4-in-1)

e in primul an de scoald secundara (vaccinul Tdap).

Daca copilului dumneavoastra i se administreaza aceste
vaccinuri la timp, acesta va continua sa fie protejat impotriva
tusei convulsive.

Puteti afla mai multe informatii despre vaccinul impotriva tusei
convulsive accesand mychild.ie si immunisation.ie

Cum ma vaccinez?

Contactati medicul dumneavoastra de familie pentru a face o
programare.

Daca sunteti insarcinatd, medicul dumneavoastra de
familie va poate administra gratuit vaccinul impotriva tusei
convulsive.

Cu toate acestea, daca medicul dumneavoastra de familie
detine o clinica privata, acesta poate percepe o taxa pentru
consultatia in cadrul careia vi se va administra vaccinul.
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