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Zapewnij swojemu dziecku ochrone,
przyjmujac szczepionke przeciwko

krztuscowi

Przyjecie szczepionki przeciwko
krztuscowi w cigzy zapewni Twojemu
dziecku ochrone.

Ta szczepionka jest bezptatna w gabinecie
lekarza rodzinnego.*

Najlepszy czas na przyjecie tej szczepionki
jest miedzy 16 a przed 36 tygodniem ciazy.

Zaszczepienie sie przeciwko krztuscowi w ciazy zapewnia
ochrone dziecku juz od momentu jego przyj$cia na swiat.

Skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym celem
umowienia sie na wizyte.

*

Ta szczepionka jest bezptatna w gabinecie lekarza
rodzinnego. Jesli jednak lekarz rodzinny prowadzi praktyke
catkowicie prywatng, wowczas moze naliczy¢ optate za
wizyte, podczas ktérej ta szczepionka zostanie podana.

Co to jest krztusiec?

Krztusiec (lub koklusz) to bardzo zarazliwa choroba,
ktéra moze zagrazaé zyciu.

Jej przebieg jest najpowazniejszy u niemowlat w wieku
ponizej 6 miesiecy. Wiele niemowlat z krztuscem jest
przyjmowanych do szpitala z powiktaniami, takimi jak
zapalenie ptuc i uszkodzenie mézgu.

Niemowleta w wieku ponizej 6 miesiecy nie moga
otrzymac petnej dawki szczepionki. Dlatego tak wazne jest
przygotowanie dziecka z wyprzedzeniem poprzez przyjecie
szczepionki w cigzy.

Jakie sa objawy?

Krztusiec powoduje diugie ataki kaszlu i krztuszenia sie,
ktdre bardzo utrudniaja oddychanie.

Dzwiek ,,piania” jest powodowany gwattownym wcigganiem
powietrza pomiedzy atakami kaszlu. Kaszel u dziecka
chorego na krztusiec moze spowodowac jego zsinienie
wskutek braku powietrza lub wystapienie wymiotéw po
ataku kaszlu.

Nie wszystkie dzieci ,pieja”, starsze dzieci oraz dorosli majg
normalny kaszel.

Kaszel moze utrzymywac sie do trzech miesiecy. Jesli
dziecko zachoruje na krztusiec, nie oznacza to, ze uzyska
na niego odpornosé.

Wiecej informacji o szczepieniu dziecka zawiera strona 10
niniejszej ulotki.

W jaki sposdb rozprzestrzenia sie choroba?
Krztusiec rozprzestrzenia sie z osoby na osobe wskutek
kaszlu, kichania lub bliskiego kontaktu.

Osoba majgca krztusiec moze zarazac tg chorobag przez
okres do trzech tygodni od momentu pojawienia sie kaszlu.

Wiele niemowlat, ktére zakazity sie krztuscem, stykato sie z
cztonkami rodziny, ktérzy mieli kaszel przez okres dituzszy
niz 2 tygodnie.

Jak zapobiega¢ tej chorobie?
Najlepszym sposobem zapobiegania krztuscowi jest
przyjecie szczepionki.

Jesli jestes w cigzy, lekarz rodzinny moze Ci podaé
szczepionke przeciwko krztuscowi bezptatnie w okresie od
16 do 36 tygodnia cigzy.

Jesli niedawno przyjechatas do Irlandii z innego kraju,
powinnas przyja¢ szczepionke przeciwko krztuscowi w
cigzy, aby wspoméc ochrone swojego dziecka.

Czy szczepionka moze spowodowac
wystagpienie krztusca?

Nie. Szczepionka nie moze spowodowac krztusca,
poniewaz nie zawiera zadnych zywych bakterii.

Jak szczepionka podana w czasie
ciazy ochroni mnie i moje dziecko?

Szczepionka powoduije, ze system immunologiczny
matki wytwarza duza ilo$¢ przeciwciat
zwalczajgcych bakterie krztusca. Te przeciwciata
przechodzg do dziecka w tonie matki i chronig je przez
pierwsze miesigce zycia.

Wiemy, ze dzieci, ktérych matki otrzymaty szczepionke
przeciw krztuscowi w czasie cigzy, sg mniej narazone
na zachorowanie na te chorobe w ciggu pierwszych
miesigcy zycia.

Byta szczepiona przeciw krztuscowi w
dziecinstwie, czy musze ponownie sie
szczepic?

Tak. To bardzo wazne, aby zaszczepic sie w czasie cigzy.

Szczepionka, ktorg otrzymasz w cigzy, ma za zadanie
chroni¢ dziecko.
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Najlepszy czas na przyjecie szczepionki

przeciw krztuscowi to okres od 16 do 36

tygodnia cigzy.

Istnieje niewiele przyczyn, ktére moga spowodowac
przetozenie tego szczepienia na pdzniejszy czas. Mozliwe
jest przetozenie szczepienia na pdzniej, jesli masz zte
samopoczucie i temperature ciata powyzej 38°C.

Jak nazywa sie szczepionka przeciw
krztuSscowi podawana w czasie cigzy?

Szczepionka przeciw krztuscowi podawana w czasie
ciazy nosi nazwe Tdap.

Jest to szczepionka przypominajaca w niskiej dawce, ktéra
zapewnia ochrone przed:

v tezcem (T),
v btonica (d),
v krztuscem (ap).

Czy musze przyjmowac te szczepionke w
kazdej ciazy?

Tak. Liczba przeciwciat powstatych po szczepieniu spada
z biegiem czasu. To oznacza, ze musisz przyjmowac te
szczepionke w kazdej cigzy. Dzieki temu Twoj organizm
bedzie wytwarzac¢ przeciwciata, ktére zostang przekazane
Twojemu dziecku w macicy.

Czego mozna sie spodziewaé pdzniej?

Moze pojawi¢ sie zaczerwienienie albo bolesno$¢ wokdt
miejsca wstrzykniecia. Moze wystgpi¢ uczucie tagodnej
reakcji catego organizmu w formie goraczki i zmeczenia, co
bedzie sie utrzymywac przez maksymalnie 48 godzin.

Co moge zrobi¢ w przypadku ztego
samopoczucia?

W razie wystagpienia goraczki po szczepionce mozna
zazy¢ paracetamol. Nie wolno zazywac ibuprofenu ani
aspiryny w celu obnizenia temperatury po szczepieniu w
ciazy.

Pamietaj, ze zte samopoczucie po szczepieniu moze
wynika¢ z innych powoddw — nie zaktadaj, ze przyczyna
jest przyjecie szczepionki. W razie potrzeby porozmawiaj z
lekarzem.

Zgtaszanie skutkéw ubocznych

Jesdli uwazasz, ze po przyjeciu szczepionki wystapit u
Ciebie skutek uboczny, mozesz to zgtosi¢ w Urzedzie
Regulacji Produktéw Leczniczych (HPRA) na stronie
www.hpra.ie.

Skutek uboczny moze réwniez zgtosi¢ do urzedu HPRA
lekarz, pielegniarka, farmaceuta lub cztonek rodziny.

Czy to szczepienie jest bezpieczne dla
kobiet w ciazy?

Tak. To szczepienie jest bezpieczne w cigzy. Szczepionka
przeciw krztuscowi jest zalecana dla kobiet w cigzy w
Irlandii, a takze w innych krajach, takich jak Wielka Brytania,
Stany Zjednoczone, Nowa Zelandia i Australia.

Szczepionka przeciw krztuscowi zostata przebadana pod
katem kobiet w ciazy w USA i nie stwierdzono zadnego
ryzyka. Reakcje organizmu sg zazwyczaj tagodne, a
powazne objawy niepozadane wystepuja sporadycznie.

Czy s3 osoby, ktore nie powinny przyjmowac
szczepionki przeciw krztuscowi?

Tej szczepionki nie powinny przyjmowac osoby:

e u ktérych wystapita silna reakcja alergiczna (wstrzas
anafilaktyczny) na poprzednia dawke szczepionki przeciw
krztuscowi lub na jakikolwiek sktadnik szczepionki;

e u ktérych po poprzedniej dawce wystapit bolesny obrzek
ramienia. (Jest to bardzo rzadka reakcja). Nie nalezy
przyjmowac tej szczepionki czesciej niz raz na 10 lat, jezeli
wystapita ostra reakcja miejscowa.

A co w przypadku dzieci urodzonych
przedwczesnie? Czy jesli sie zaszczepie,
moje dziecko rowniez bedzie chronione
przed krztuscem?

Dzieci urodzone przed 32 tygodniem moga nie otrzymac
wystarczajgcej ilosci przeciwciat w czasie, gdy sg w fonie
matki. Jednak ta szczepionka zmniejsza ryzyko zarazenia
dziecka krztuscem przez matke.

Inne sposoby na uchronienie wczesniaka przed
kokluszem to:

® zapewnienie, aby wszystkie inne dzieci w domu byty
zaszczepione;

e zapewnienie, aby wszyscy dorosli w domu byl
zaszczepieni.

Jesli ktokolwiek z domownikdw nie otrzymat

szczepionki przeciwko krztuscowi w ciagu

ostatnich 10 lat, powinien ja dosta¢ 2

tygodnie przed kontaktem z dzieckiem.

Przyjetam szczepionke w cigzy; czy moje
dziecko potrzebuje szczepionki przeciwko
krztuscowi?

Tak. Poziom przeciwciat przekazanych dziecku w tonie matki
spada gwattownie po uptywie szesciu pierwszych miesiecy
zycia.

Dlatego wazne jest, by dziecko otrzymato terminowo

standardowe szczepionki dzieciece (w tym szczepionke
przeciw krztuscowi).

Szczepionka chronigca przed krztuscem jest bezptatnie
proponowana wszystkim dzieciom:

e jako czes¢ szczepionki 6 w 1 podawanej w wieku 2, 4, 6 i
13 miesiecy;

e w wieku 4-5 lat (szczepionka 4 w 1);
e w pierwszej klasie szkoty $redniej (szczepionka Tdap).

Jesli dziecko otrzyma te szczepienia w terminie, bedzie stale
chronione przed krztuscem.

Wiecej informaciji na temat szczepionki przeciwko krztuscowi
mozna znalez¢ na stronach mychild.ie i immunisation.ie

Jak sie zaszczepic¢?

Skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym celem umowienia sie na
wizyte.

Jesli jestes w cigzy, lekarz rodzinny moze Ci podaé
szczepionke przeciwko krztuscowi bezptatnie.

Jesli jednak lekarz rodzinny prowadzi praktyke catkowicie
prywatng, wowczas moze naliczy¢ optate za wizyte, podczas
ktorej ta szczepionka zostanie podana.
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