Pasargajiet savu mazuli ar
vakcinu pret garo klepu

Grutniecibas laika sanemot vakcinu pret
garo klepu, jusu mazulis tiks pasargats.

Vakcina ir bez maksas jiusu gimenes arsta
prakse.*

Labakais laiks vakcinas sanemsanai ir no
16. lidz 36. grutniecibas nedélai.

Vakcingjoties pret garo klepu grutniecibas laika, varat

nodrosinat, ka jusu mazulis ir pasargats jau no dzim$anas

briza.

Sazinieties ar savu gimenes arstu, lai

pieteiktu viziti.

* Vakcina ir bez maksas jlsu gimenes arsta praksé. Tomér,
ja jusu gimenes arstam ir pilniba privata klinika, tas var
iekasét maksu par vakcinacijas viziti.

Kas ir garais klepus?

bistama dzivibai.

Infekcija visnopietnak skar mazulus lldz 6 ménesu
vecumam. Daudzi mazuli ar garo klepu tiek nogadati
slimnica ar tadam komplikacijam ka pneimonija un
smadzenu bojajumi.

Magzuli ldz 6 ménesu vecumam ir par jaunu, lai pasi
pilniba vakcinétos. Tade| ir svarigi sagatavoties ieprieks un
vakcinéties grutniecibas laika.

Kadi ir simptomi?
Garais klepus izraisa garas klepus un smaksanas
lekmes, apgritinot elposanu.

“Kases$anas” skanu rada elso$ana starp klepus Iekméem.
Bérns ar garo klepu var k|t zils no gaisa trukuma vai péc
klepus Iekmes vemt.

Ne visiem bérniem ir “kaséSana”, un biezi vien vecakiem
bérniem un pieaugu$ajiem ir tikai klepus.

Klepus var ilgt ldz 3 méeneSiem. Ja jusu bérns saslimst ar
garo klepu, tas nenozime, ka vin$ nevar saslimt vélreiz.

Par bérna vakcineé$anu varat lasit Sis broSuras 10. lappuseé.

Ka tas izplatas?

Garais klepus izplatas no personas uz personu, klepojot,
Skaudot vai tuvu kontaktejoties.

Kads ar garo klepu var izplafit infekciju lldz pat 3 nedelam
péc klepus sakSanas.

Daudzi mazuli, kuri ir saslimusi ar garo klepu, ir bijusi
kontakta ar gimenes locekliem, kuriem ir bijis klepus ilgak
neka 2 nedélas.

Ka to var noverst?

Vislabakais veids, ka noverst garo klepu, ir vakcineties.

Ja esat stavokli, jisu gimenes arsts var jus vakcinét pret
garo klepu bez maksas 16.-36. grutniecibas nedéla.

Ja esat nesen ieradusies Trija no citas valsts, iesakam
vakcinéties pret garo klepu grutniecibas laika, lai pasargatu
mazuli.

Vai no vakcinéSanas varu saslimt ar garo
klepu?

Neé. No vakcinas nevar saslimt ar garo klepu, jo taja nav
dzivu bakteériju.

Ka vakcinesanas grutniecibas laika '
pasarga mani un manu mazuli?

Vakcina liek jusu imunsistémai razot lielaku
antivielu daudzumu pret gara klepus bakt&rijam. Sis
antivielas tiek nodotas ari jusu mazulim dzemde, ka
ari pasargas vinu dzives pirmajos méenesos.

Ir zinams, ka mazuliem, kuru mates ir vakcingjusas
pret garo klepu grutniecibas laika, ir krietni mazaka
iespé€jamiba saslimt ar garo klepu dzives pirmajos
ménesos.

Tiku vakcinéta pret garo klepu, kad biju
bérns, vai javakcinéjas vélreiz?

Ja. Ir |oti svarigi vakcinéties grutniecibas laika. Vakcina,
ko sanemat grutniecibas laika, paredzeta jusu mazula
aizsardzibai.
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Vakcinéties pret garo klepu varat
grutniecibas 16.-36. nedela.

Nav daudz iemeslu, kade| vakcinéties vajadzetu velak.
Vakcinaciju var parplanot, ja esat saslimusi, ka ari
temperatira parsniedz 38 °C.

Kads ir vakcinas pret garo klepu
grutniecibas laika nosaukums?

Vakcina, kas tiek nodrosinata grutniecibas laika, ir
pasargatu pret garo klepu, ir Tdap vakcina.

Ta ir mazas devas balstvakcina, kas pasarga pret:
Vv stingumkrampjiem (T);

Vv difteriju (d);

Vv acelularu garo klepu (ap) (garo klepu).

Vai ir javakcinejas katra grutniecibas reize?

Ja. Antivielas, kas attistas péc vakcinacijas, laika gaita
samazinas. Tas nozime, ka ir javakcingjas katra grutniecibas
reiz€. Péc tam varat radit antivielas, kas tiks nodotas
mazulim jusu dzemde.

Ar ko jarekinas pec tam?

Ap injekcijas vietu var rasties apsartums, vai ta var Skist
iekaisusi. Var but maiga, visparéja reakcija ka drudzis un
nogurums lidz pat 48 stundam.

Ka rikoties, ja nejutos labi?

Ja péc vakcinacijas jums ir paaugstinata temperatura,
varat lietot paracetamolu. Nelietojiet ibuprofenu vai
aspirinu, lai samazinatu temperatiru péec vakcinacijas
grutniecibas laika.

Ja péc vakcinacijas nejutaties labi, tam var cits iemesils.
Nepienemiet, ka tas ir vakcinas de|. Ja nepiecieSams,
sazinieties ar savu arstu.

ZinoSana par blaknem

Ja uzskatat, ka jums péc vakcinacijas ir radusies
kada blakne, varat par to zinot Veselibas produktu
regulésSanas iestadei (Health Products Regulatory
Authority — HPRA) vietné www.hpra.ie.

JUsu arsts, medmasa, farmaceits vai gimenes loceklis
ari var zinot par blakni HPRA.

Vai grutniecem ir drosi vakcinéeties?

Ja. Vakcina ir dro$a grutniecibas laika. Vakcina pret
garo klepu ir ieteicama gritniecém Irija un citas valsts,
pieméram, Apvienotaja Karaliste, ASV, Jaunzelandée un
Australija.

ST vakcina pret garo klepu ir pétita griitniecém, un nav
konstatéts nekads risks. Reakcijas parasti ir maigas, un
nopietnas blaknes ir |oti retas.

Vai ir kads, kam nevajadzetu vakcinéeties pret
garo klepu?

Vakcinu nedrikst sanemt, ja:

® jajums ir bijusi smaga alergiska reakcija (anafilakse)
pret iepriek$eju vakcinas pret garo klepu devu vai kadu
vakcinas dalu;

® pec iepriek$ejas devas ir bijusi sapigi uztukusi roka. (Ta
notiek loti reti). Ja jums ir bijusi nopietna lokala reakcija,
vakcinéties nav ieteicams biezak neka reizi 10 gados.

Mans mazulis piedzima priekslaicigi; vai
mans mazulis bus pasargats pret garo klepu,
ja esmu vakcineta?

Mazuli, kuri piedzimst atrak par 32. nedélu, var nesanemt

pietiekami daudz antivielu no jums, kameér atrodas dzemde.
Tomeér vakcina samazinas risku, ka inficésit mazuli ar garo klepu.

Priekslaicigi dzimusu mazuli varat pasargat no gara
klepus ari sadi:

® nodroSinot, ka citi majas esosie berni ir pilniba vakcinéti;
® nodroSinot, ka visi majas esosie pieaugusie ir pilniba

vakcingti.
Tiku vakcinéta grutniecibas laika;

vai manam mazulim tik un ta ir nepiecieSama
vakcina pret garo klepu?

Ja kads gimené nav vakcinéjies pret garo
klepu pedéjos 10 gados, ir javakcinéjas 2
nedélas pirms saskares ar mazuli.

Ja. Antivielas, ko nododat mazulim dzemde, strauji samazinas
dzives pirmajos seSos menesos.

Tadel ir svarigi, ka jusu mazulis savlaicigi sanem parastas
bérnu vakcinas (kas ietver vakcinu pret garo klepu).

Vakcina pret garo klepu tiek piedavata visiem bérniem bez
maksas:

e ka dala no “6 viena” vakcinas 2, 4, 6 un 13 ménesu
vecuma;

e 4-5 gadu vecuma (“4 viena” vakcina);
e otra lmena skolas pirmaja gada (Tdap vakcina).

Ja jusu bérns Sis vakcinas sanem savlaicigi, vin$ saglaba
aizsardzibu pret garo klepu.

Par vakcinu pret garo klepu varat uzzinat vairak vietné
mychild.ie un immunisation.ie

Ka vakcineties?
Sazinieties ar savu gimenes arstu, lai pieteiktu viziti.

Ja esat stavokli, jlisu gimenes arsts var jus vakcinét pret garo
klepu bez maksas.

Tomeér, ja jusu gimenes arstam ir pilniba privata klinika, tas var
iekaset maksu par vakcinacijas viziti.
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