Apsaugokite savo kudik]

kokliuso vakcina

Pasiskiepijus nuo kokliuso néstumo
laikotarpiu, galima apsaugoti savo kudikj.

Jusy Seimos gydytojas gali paskirti Sia
vakcing nemokamai.*

Geriausia skiepytis nuo 16 iki 36 néstumo
savaités.

Pasiskiepijus nuo koklius§o néstumo metu, galima
pasirupinti, kad kudikis buty apsaugotas nuo pat gimimo
dienos.

Susisiekite su savo Seimos gydytoju ir
susitarkite dél vizito.

*

Jusy Seimos gydytojas gali paskirti Sig vakcing
nemokamai. Taciau, jei jusy Seimos gydytojas priklauso
visisSkai privaciai klinikai, jums gali tekti susimokéti uz
vakcinos paskyrimo vizita.

Kas yra kokliusas?

Kokliusas yra lengvai plintanti infekcija, kuri gali buti
pavojinga gyvybei.

Si infekcija pavojingiausia kidikiams iki 6 ménesiy amziaus.
Dauguma kokliusy susirgusiy kudikiy yra hospitalizuojami
su tokiomis komplikacijomis, kaip plauciy uzdegimas ir
smegenuy pazeidimai.

Jaunesni nei 6 ménesiy kudikiai yra per mazi, kad juos buty
galima paskiepyti pacius. Dél to labai svarbu pasiruosti i$
anksto ir pasiskiepyti néstumo metu.

Kokie yra kokliuso simptomai?

Dél kokliuso sukelty ilgy kosulio priepuoliy ir dusulio
tampa sunku kvépuoti.

Budinga kriokiantj kvépavima sukelia dusulys tarp kosulio
priepuoliy. Kosulio priepuolio metu dél oro trukumo vaikas
gali pamelti, o po kosulio priepuolio — apsivemti.

Ne visiems vaikams pasireiSkia kriokiantis kvépavimas, o
vyresni vaikai ir suaugusieji daznai tiesiog koséja.

Kosulys gali trukti iki 3 ménesiy. Jei jusy vaikas persirgo
kokliusu, tai nereiSkia, kad jis juo nebesusirgs dar karta.

Apie vaiky skiepijima galima pasiskaityti Sio lankstinuko 10 psl.

Kaip jis plinta?

KokliuSas perduodamas i§ Zzmogaus Zzmogui koséjant,
¢iaudint ar artimo kontakto metu.

Kokliusu sergantis asmuo gali platinti Sig infekcijg 3
savaites nuo kosulio pradzios.

Daug kokliusu uzsikrétusiy kudikiy kontaktavo su Seimos
nariais, kurie koséjo seniau nei prie$ 2 savaites.

Kaip nuo jo apsisaugoti?

Geriausias budas apsisaugoti nuo kokliuso -
pasiskiepyti.

Jei laukiatés, jusuy Seimos gydytojas gali paskirti jums
nemokama kokliuSo vakcing nemokamai nuo 16 iki 36
néstumo savaités.

Jei tik neseniai atvykote | Airija i$ kitos Salies, pasiskiepykite
nuo kokliuSo néstumo metu, kad apsaugotuméte savo
kuadikj.

Ar galiu susirgti kokliuSu nuo skiepy?

Ne. Skiepai negali uzkrésti kokliusSu, nes juose néra gyvy
bakterijy.

Kaip skiepai néstumo metu apsaugo
mane ir mano kudikj? '

Skiepai skatina jusy imunine sistema gaminti

didelj kiekj antikiiny prie$ kokliuso bakterijas. Sie
antiktinai persiduoda jusy kudikiui gimdoje ir saugo

ji pirmaisiais gyvenimo ménesiais.

Yra zinoma, kad kudikiams, kuriy motinos buvo
paskiepytos nuo kokliuso néStumo metu, kyla mazesné
rizika susirgti kokliusu pirmaisiais savo gyvenimo
ménesiais.

Buvau paskiepyta nuo kokliuso vaikystéje,
ar reikia skiepytis vél?

Taip. Labai svarbu pasiskiepyti néStumo metu. Skiepai
néstumo metu skirti apsaugoti jusy kadikj.




Kada reikia skiepytis? (8 V]
Skiepytis nuo kokliuso galima 16-36

néstumo savaite.

Skiepytis véliau néra prasmes. Skiepus

galima pavélinti, jeigu sergate ir jums

pakilo aukstesné nei 38 °C temperatura.

Kaip vadinama vakcina nuo kokliuso, kuria
skiepijama néstumo metu?

Vakcina, skiriama néStumo metu apsaugai nuo kokliuso,
vadinama Tdap vakcina.

Tai yra mazos dozés vakcina, apsauganti nuo:

v stabligés (T)

v difterijos (d)

v aceliuclinio kokliuso (ap)

Ar reikia skiepytis nuo kokliuso kiekvieno
néstumo metu?

Taip. Pasiskiepijus susidariusiy antikiiny kiekis po kurio
laiko sumazéja. Dél to skiepytis reikia kiekvieno néStumo
metu. Taip pasigaminsite antiktny, kurie gimdoje pereis ir
jusy kadikiui.

Ko galima tikétis pasiskiepijus?

Gali parausti ir jskausti injekcijos vieta. Gali pasireiksti
nestipri bendro pobudzZio reakcija, pvz., kars¢iavimas ir
nuovargis, iki 48 val.

Ka daryti, jei suprastéjo savijauta?

Jei pasiskiepijus pakilo temperatura, galima iSgerti
paracetamolio. Néstumo metu nuo temperatiros
nevartokite ibuprofeno arba aspirino.

Atminkite, kad pasiskiepijus prasta savijauta gali pasireiksti
ir dél kity priezasCiy — nedarykite iSvados, kad jg sukélé
vakcina. Jei reikia, kreipkités j savo gydytoja.

PraneSimas apie Salutinj poveikij

Jei manote, kad pasiskiepijus jums pasireiské Salutinis
poveikis, apie tai praneskite Sveikatos priemoniy
reguliavimo tarnybai (HPRA) adresu www.hpra.ie.
Apie Salutinj poveikj HPRA taip pat gali pranesti jusy
gydytojas, slaugé, vaistininkas arba Seimos narys.

Ar saugu nésciajai skiepytis?

Taip. Si vakcina yra saugi néstumo metu. Skiepai

nuo kokliuso rekomenduojami nésc¢iosioms Airijoje

ir kitos Salyse, pvz., JK, JAV, Naujojoje Zelandijoje ir
Australijoje.

Skiepai nuo kokliuso buvo istirti su nésciosiomis ir
nenustatyta jokiy pavojy. Reakcijos paprastai buna silpnos,
o stipraus pasalinio poveikio atvejai labai reti.

Ar yra Zmoniy, kuriy negalima skiepyti nuo

kokliuso?

Nesiskiepykite kokliuso vakcina, jei:

® jums anksciau pasireiske stipri alerginé reakcija
(anafilaksija) j anksCiau gautus skiepus nuo kokliuso ar bet
kuria skiepy dal;.

® po paskutinés injekcijos jums skaudéjo ir istino ranka. (Tai
- labai retas Salutinis poveikis). Jei jums pasireiSké stipri
vietiné reakcija, nesiskiepykite dazniau nei kas 10 mety.

Mano kudikis gimé neiSneSiotas. Ar jis vis
tiek bus apsaugotas nuo kokliuso, jei as
pasiskiepysiu?

Iki 32 savaités gime kudikiai gali negauti pakankamai antikuny
gimdoje. TaCiau vakcina sumazins kudikio uzsikrétimo
kokliusu rizika.

NeiSneSiota kudikj galite apsaugoti nuo kokliuso Siais
budais:

e uztikrinti, kad buty paskiepyti kiti vaikai namuose;

e uztikrinti, kad buty paskiepyti visi suaugusieji namuose;
Jei bent vienas Seimos narys nesiskiepijo

nuo kokliuSo paskutinius 10 mety, jis turéty

pasiskiepyti maziausiai 2 savaites iki kontakto
su kudikiu.

Pasiskiepijau néStumo metu. +

Ar mano kudikiui vis vien reikia \/

pasiskiepyti nuo kokliuso?

Taip. Antikuny, kuriuos perduodate savo kudikiui gimdoje,

per pirmuosius Sesis gyvenimo ménesius greitai mazeja.

Todél labai svarbu, kad jusy kudikis buty laiku paskiepytas

jprastais vaiky skiepais (jskaitant skiepus nuo kokliuso).

Skiepai nuo kokliuso sitlomi visiems vaikams nemokamai:

® kaip skiepuy ,,6 viename*® dalis 2, 4, 6 ir 13 ménesiy
amziaus;

® 4-5 mety amZiaus (skiepai ,,4 viename");

® pirmaisiais metais antrojo lygio mokykloje (Tdap vakcina).

Jei vaikas skiepijamas laiku, jis ir toliau bus apsaugotas nuo

kokliuso.

Daugiau apie kokliuSo vakcing skaitykite svetainéje
mychild.ie ir immunisation.ie

Kaip galiu pasiskiepyti?

Susisiekite su savo Seimos gydytoju ir susitarkite dél vizito.
Jei laukiatés, jusy Seimos gydytojas gali paskirti jums kokliuso
vakcing nemokamai.

Taciau, jei jusy Seimos gydytojas priklauso visiSkai privaciai
klinikai, jums gali tekti susimokeéti uz vakcinos paskyrimo vizita.
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