Cosain do leanbh
leis an vacsain in
aghaidh treacha

e
Lk

Immunisation.ie




Ma fhaigheann ti an vacsain
treacha le linn toirchis, tabharfaidh
si cosaint do do leanbh.

Ta an vacsain saor in aisce 0
chlinic do dhochtira ghinearalta.*

Is fearr an vacsain a fhail idir
seachtain 16 agus seachtain 36
den toircheas.

Ma fhaigheann tu an vacsain treacha is tu
ag iompar clainne, is féidir leat a chinntit go
gcosnofar do leanbh 6n uair a thagann siad
ar an saol.

Déan teagmhail le do dhochttir ginearalta
chun coinne a chur in airithe.

* Té an vacsain saor in aisce 6 chlinic do dhochtira
ghinearalta. Mar sin féin, ma ta clinic ag do dhochtuir
ginearalta ata go hiomlan priobhaideach, is féidir leo taille
a ghearradh ort as an gcuairt chun an vacsain a fhail.
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Cad is triuch ann?

Is galar an-tégalach é triuch
(nd pertussis) a d’fhéadfadh duine
a chur i mbaol a mbais.

Baineann an baol is mé leis an ngalar

i gcas leanai ata faoi bhun 6 mhi d'aois.
Togtar an-chuid leanai a bhfuil triuch orthu
isteach san ospidéal mar gheall go bhfuil
aimhréidheanna orthu amhail niimaoine
agus dochar inchinne.

Ni féidir leanai faoi bhun 6 mhi d’aois

a vacsainiu go hiomlan toisc go bhfuil
siad r6-6g. Is de dheasca sin go bhfuil
sé tabhachtach ullmhu roimh ré, agus an
vacsain a fhail agus tu ag iompar clainne.

Cad iad na hairionna
a bhaineann leis?

Bionn an triuch ina tdar raigeanna fada
casachta agus tachta, rud a fhagann go
mbionn sé deacair anail a tharraingt.

Tagann diogarnach anala ar an othar idir
na raigeanna casachta, agus is € sin is cuis
leis an triuchail. D’fhéadfadh dath gorm
teacht ar an leanbh ar a bhfuil triuch orthu
mar gheall ar easpa aeir, né go gcuirfeadh
siad amach tar éis raig chasachta.

Ni bhionn an triuchail féin ar gach leanbh,
agus is minic nach mbionn ach casacht ar
leanai nios sine agus ar dhaoine fasta.

D’fhéadfai go mairfeadh an chasacht ar
feadh suas le tri mhi. M4 tholgann do
leanbh an triuch, ni hionann sin is a ra nach
dtolgfaidh siad aris é.

Is féidir leat a léamh faoi do leanbh
avacsainiu ar leathanach 10 den bhileog seo.
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Conas a scaipeann sé?

Scaiptear triuch 6 dhuine go duine
tri chasachtach, sraothartach no6
dlath-theagmhail.

Is féidir le duine a bhfuil triuch orthu an

galar a scaipeadh ar feadh suas le tri
seachtaine tar éis tUs na casachta.

Go leor de na leanai a tholgann triuch,
bionn siad i ndluth-theagmhail le daocine
den teaghlach a bhfuil casacht orthu le
breis is coicis.

Conas is féeidir € a chosc?

Is é an bealach is fearr chun cosc

a chur ar thriuch na an vacsain a fhail.
Ma ta tu ag iompar clainne, is féidir le do
dhochtuir ginearalta vacsain i gcoinne
treacha a thabhairt duit saor in aisce idir
seachtain 16-36 de do thoircheas.

Mas rud é go bhfuil tu direach tagtha i dtir
in Eirinn & thir eile, ba chdir duit an vacsain
i gcoinne treacha a fhail le linn toirchis
chun cabhru leat do leanbh a chosaint.

An féidir liom triuch
a tholgadh 6n vacsain?

Ni féidir. Ni féidir triuch a tholgadh 6n
vacsain mar nil aon bhaictéir bheo inti.
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Conas a thugann an vacsain

I gcoinne treacha cosaint dom
féin agus do mo leanbh le linn
toirchis?

Tugann an vacsain ar do chéras
imdhionachta leibhéil arda antasubstainti
a chruthu mar fhreagairt ar na baictéir
threacha. Cuirfear na hantasubstainti sin
ar aghaidh chuig do leanbh sa bhroinn

freisin, agus cosnaionn sé sin an leanbh
le linn na chéad mhionna da saoil.

Tuigtear anois gur IU i bhfad an seans go
bhfaighidh leanai a bhfuair a maithreacha
an vacsain i gcoinne treacha le linn toirchis
triuch sna chéad mhionna da saoil.

Fuair mé an vacsain in aghaidh
treacha nuair a bhi mé 6g, an
ga dom é a fhail aris?

Is ga. T4 sé thar a bheith tAbhachtach go
bhfaigheann tu an vacsain le linn toirchis.
Cosnaitear do leanbh leis an

vacsain a fthaigheann tu agus
tu torrach.
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Cén uair ba choir dom
an vacsain a fhail?

Is féidir leat an vacsain treacha
a fhail idir seachtain 16-36 de
do thoircheas.

Nil méran cuiseanna ar a dtabharfai
vacsain nios deireanai na sin. Is féidir
do vacsain a chur ar athla ma ta tu tinn
agus teocht nios airde na 38°C ort.

Cad is ainm don vacsain
i gcoinne treacha
afhaightear le linn toirchis?

Is é Tdap an vacsain a thugtar
le linn toirchis chun cosaint in
éadan treacha.

Is vacsain teanndaileoige i ina bhfuil
daileog iseal chun cosaint in éadan:

V teiteanais (T)
V diftéire (d)
V treacha éigeallach (ap) (an triuch féin)

An ga dom an vacsain a fhail
le linn gach toircheas?

Is gé. Téann na hantasubstainti
a bhforbraitear ionat tar éis duit an
vacsain a fhail i léig le himeacht ama.

Mar gheall air seo, is ga duit an vacsain
a fhail le linn gach toircheas. Is féidir

leat na hantasubstainti a chruthu ansin
a chuirfear ar aghaidh chuig do leanbh
sa bhroinn.
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Céard a tharloidh tar
éis anvacsainithe?

Seans go dtiocfaidh deirge né tinneas ort
timpeall an bhaill inar tugadh an t-instealladh
duit. Seans go dtiocfaidh frithghniomhu
éadrom, ginearalta ort, amhail fiabhras n6
tuirse, ar feadh tréimhse suas le 48 uair.

Céard ba choir dom
a dhéanamh ma airim tinn?

Ma bhionn teocht ort tar éis an vacsain

a fhail, is féidir paraicéiteamdl a ghlacadh.
Na glac iobuprdéifein né aspairin chun
coireadil a chur ar theocht ard i ndiaidh
vacsain a fhail agus tu ag iompar clainne.

Na déan dearmad, ma ta td tinn tar éis
duit vacsain a fhail, gurbh fhéidir go bhfuil
cuiseanna eile leis sin — Na déan talamh
slan de gurb i an vacsain is cuis leis.
Labhair le do dhochtuir mas ga.

Fo-iarmhairti a thuairisciu

Mas doigh leat go bhfuil fo-iarmhairt ort
i ndiaidh duit vacsain a fhail, is féidir éa
thuairisciti don Udaréas Rialala Tairgi
Slainte (URTS) ag www.hpra.ie.

Is féidir le do dhochtuir, d'altra,

né do phoitigéir né le ball clainne
an fho-iarmhairt a thuairiscit
don URTS freisin.


https://www.hpra.ie/

An bhfuil sé sabhailte
vacsainiu a dhéanamh ar
mhna torracha?

Ta. T4 an vacsain sabhailte le linn toirchis.
Moltar do mhna torracha an vacsain

i gcoinne treacha a fhail i dtiortha eile

freisin, amhail an Riocht Aontaithe, na Stait
Aontaithe, an Nua-Shéalainn agus an Astrail.

Ta staidéir déanta ar an vacsain treacha i mna
torracha, agus nior aimsiodh riosca ar bith
leis. Frithghniomhuithe éadroma a bhionn

ann go hionduil, agus is fiorannamh ar fad a
bhionn fo-iarsmai tromchuiseacha ann.

An bhfuil daoine ann nar
choir an vacsain treacha
a thabhairt doibh?

Nior chdéir duit an vacsain a fhail sna
casanna seo a leanas:

® ma ta stair leighis agat maidir le
frithghniomhu ailléirgeach géar
(anaifiolacsas) i dtaca le daileog den
vacsain treacha n6 aon chuid den
vacsain a fuair tu roimhe seo.

® ma bhi géag phianmhar, ata ort
i ndiaidh daileog a fuair tu roimhe seo.
(Ni tharlaionn sé seo ach go hannamh).
Ma thainig frithghniomhu géar ort
roimhe nior cheart duit an vacsain
a fhail nios minice na gach 10 mbliana.
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Rugadh mo leanbh go
hanabai; an mbeidh mo leanbh
cosanta in éadan treacha ma
ta mise vacsainithe?

D'fhéadfai nach bhfaigheadh leanai a bheirtear
roimh 32 seachtain go leor antasubstainti

uait agus iad sa bhroinn. Mar sin féin, leis an
vacsain, beidh baol nios IG ann go bhfaighidh
do leanbh triuch uaitse.

Is féidir leat do leanbh réamhaibi
a chosaint in éadan treacha mar seo
a leanas chomh maith:

® a chinntil go bhfuil na leanai eile sa teach
vacsainithe go hiomlan

® a chinntit go bhfuil gach duine fasta sa
teach vacsainithe go hiomlan.

Ma ta aon duine den teaghlach
nach bhfuair an vacsain

i gcoinne treacha le 10 mbliana
anuas, ba chaéir déibh é a fhail
coicis sula dtéann i bhfoisceacht
an linbh.
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Tugadh an vacsain dom le
linn toirchis; an bhfuil an
vacsain i gcoinne treacha de
dhith ar mo leanbh fos?

Ta. Téann na hantasubstainti a chuirtear
ar aghaidh chuig do leanbh sa bhroinn
i léig go tapa sna chéad sé mhi den saol.

Mar sin, ta sé tabhachtach na
gnathvacsaini do leanai (an vacsain
treacha ina measc) a thabhairt do do
leanbh in am.

Cuirtear an vacsain i gcoinne treacha ar fail
do gach leanbh:

e mar chuid den vacsain 6-in-1 a fhaightear
ag 2, 4, 6 agus 13 mhi d’aois

® ag 4-5 bliana d’aois (vacsain 4-in-1)

e sa chéad bhliain ar an meéanscoil
(vacsain Tdap).

Nuair a fhaigheann do leanbh na vacsaini
seo in am, leanfaidh siad de bheith
cosanta in éadan treacha.

Is féidir tuilleadh a [éamh faoin triuch ar
mychild.ie agus immunisation.ie
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https://www2.hse.ie/my-child/
https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/

Conas is féidir liom
an vacsain a fhail?

Déan teagmhail le do
dhochtuir ginearalta chun
coinne a chur in airithe.

Is féidir le do dhochtuir
ginearalta vacsain i gcoinne
treacha a thabhairt duit
saor in aisce ma ta tu ag
iompar clainne.

Mar sin féin, ma ta clinic ag
do dhochtuir ginearalta ata
go hiomlan priobhaideach,
is féidir leo taille a ghearradh
ort as an gcuairt chun an
vacsain a fhail.
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