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Despre aceasta brosura

Aceasta brosura va ofera informatii despre vaccinul
antigripal sezonier. Din cadrul acesteia aflati de

ce este important sa vi se administreze vaccinul
antigripal daca sunteti insarcinata. Aceasta brosura
va ofera si alte recomandari si informatii importante,
precum cand si cum trebuie sa faceti vaccinul.

Va rugam sa cititi cu atentie.



Ce este gripa sezoniera (gripa)?
Gripa este o boala foarte infectioasa cauzata de virusul gripal.
Virusul infecteaza caile respiratorii si plamanii.

Gripa este raspandita in cadrul comunitatii in timpul sezonului
gripal. Sezonul gripal incepe, de obicei, la inceputul lunii octombrie
si dureaza pana la sfarsitul lunii aprilie.

Poate gripa sa provoace afectiuni grave?

Da, gripa poate provoca boli grave si poate pune in pericol viata
femeilor insarcinate.

Printre complicatiile gripei se numara pneumonia, bronsita si,
rareori, inflamatia creierului (encefalita).

Infectia cu virusul gripal in timpul sarcinii creste riscul de avort
spontan, nastere prematura si chiar nastere a unui copil mort.

De ce am nevoie de vaccinul antigripal in sezonul de
gripa daca sunt insarcinata?

Deoarece sunteti insarcinata, prezentati un risc mai mare de
complicatii severe in caz de gripa. Vaccinul antigripal va protejeaza
impotriva gripei in timpul sarcinii si, de asemenea, va proteja
nou-nascutul in primele luni de viata.

Bebelusii cu varsta de sub 6 luni sunt copiii cu cel mai mare risc
de a fi internati in spital daca se imbolnavesc de gripa.

Ce este vaccinul antigripal?

Un vaccin este un produs care ajuta sistemul imunitar al
organismului (sistemul de aparare) sa lupte impotriva infectiilor.

in fiecare an, virusurile gripale se modifica, astfel incat in fiecare an
vaccinul antigripal este modificat pentru a oferi protectie impotriva
noilor tulpini de virus gripal.



In ce stadiu de sarcina trebuie si mi se administreze
vaccinul antigripal?

Daca sunteti insarcinata in timpul sezonului gripal, ar trebui sa vi se
administreze vaccinul antigripal.

Vaccinul antigripal poate fi administrat in orice stadiu al sarcinii,
dar cu cat vi se administreaza mai devreme, cu atat mai rapid veti
beneficia de protectie.

La finalul ultimului sezon gripal eram insarcinata si mi
s-a administrat atunci vaccinul antigripal. Sunt inca
insarcinata, ar trebui sa fac acum vaccinul antigripal?

Da. Vaccinul antigripal pentru acest sezon gripal este diferit de cel
din sezonul trecut, iar acest vaccin va va oferi imunitate (protectie)
impotriva tulpinilor (tipurilor) de gripa din acest sezon gripal.

Cum actioneaza vaccinul antigripal?

Vaccinul antigripal ajuta sistemul imunitar sa produca anticorpi
(proteine care combat infectia) impotriva virusului gripal. Daca

vi s-a administrat vaccinul antigripal si intrati Th contact cu virusul
gripal, vaccinul va poate feri de imbolnavire.

Cat timp dureaza pana cand vaccinul isi face efectul?
Vaccinul incepe sa isi faca efectul in doua saptamani.

Este sigur sa mi se administreze vaccinul?

Da. Vaccinul prezinta siguranta pentru femeile insarcinate.
Vaccinurile antigripale sunt administrate de peste 50 de ani
femeilor insarcinate.



Poate fi administrat vaccinul persoanelor alergice
laoua?

Vaccinul antigripal poate fi administrat majoritatii persoanelor
alergice la oua. Discutati cu medicul dumneavoastra de familie sau
cu farmacistul.

Cui nu ar trebui sa i se administreze vaccinul antigripal?

Nu ar trebui sa faceti vaccinul antigripal daca ati prezentat o reactie
alergica grava (reactie anafilactica) la administrarea unei doze
anterioare de vaccin antigripal sau la orice componenta a acestuia.

Nu trebuie sa vi se administreze niciun vaccin antigripal daca
suferiti de neutropenie severa (niveluri scazute ale unui anumit tip
de celule albe din sange); face excaeptie persoanele care sufera de
neutropenie autoimuna primara.

Persoanele carora li se administreaza combinatii de inhibitori de
punct de control (de exemplu, ipilimumab si nivolumab) trebuie sa
discute cu medicul lor specialist curant inainte de a li se administra
vaccinul antigripal, deoarece exista o crestere semnificativa

a incidentei reactiilor adverse privind sistemul imunitar.

Cand trebuie sa amanati administrarea vaccinului ?

Exista foarte putine motive pentru care ar trebui sa amanat;
administrarea vaccinului. Totusi, ar trebui sa reprogramati
vaccinarea daca nu va simiiti bine si aveti febra (temperatura)
mai mare de 38 °C.

Discutati cu medicul dumneavoastra de familie sau cu farmacistul
despre cel mai bun moment pentru reprogramare.

Ma pot imbolnavi de gripa in urma
administrarii vaccinului?
Nu. Vaccinul antigripal nu va poate imbolnavi de gripa.



Vaccinul antigripal ma va proteja impotriva COVID-19?
Nu. Vaccinul antigripal nu ofera protectie impotriva infectarii cu
virusului COVID-19. Este important sa va vaccinati atat antigripal,
cat si impotriva infectarii cu virusul COVID-19. Aceasta deoarece
gripa si COVID-19 sunt cauzate de virusuri diferite.

Atat gripa, cat si COVID-19 pot cauza afectiuni grave si, daca
le contractati, este posibil sa aveti nevoie de spitalizare. Poate
fi dificil sa faceti deosebirea intre simptomele de gripa si
simptomele COVID-19.

Daca vi s-a administrat vaccinul anti-COVID-19, ar trebui in continuare
sa faceti si vaccinul antigripal. Puteti face vaccinul anti-COVID-19 in
acelasi timp cu vaccinul antigripal daca acesta va este oferit.

Care sunt efectele adverse ale vaccinului?

Efectele secundare frecvente sunt usoare. Acestea pot include
durere, inrosirea sau umflarea locului injectarii.

De asemenea, pot aparea dureri de cap, dureri musculare si
oboseala. Aceste efecte secundare pot dura cateva zile.

Reactiile grave sunt foarte rare; o reactie alergica grava apare la
una dintr-un milion de persoane.

Ce se intampla daca nu ma simt bine dupa vaccinare?

Daca faceti febra in urma vaccinarii, puteti lua paracetamol.
Acesta este sigur in perioada sarcinii, fiind important pentru
dumneavoastra si bebelus sa evitati aparitia febrei.

Nu luati ibuprofen sau aspirina decat daca decat la recomandarea
medicului dumneavoastra.

Retineti: Daca nu va simtiiti bine dupa ce va este administrat
vaccinul, acest lucru ar putea avea alte cauze. Nu presupuneti ca
este un efect al vaccinului antigripal.



Daca aveti temperatura, contactati medicul dumneavoastra de
familie pentru a solicita asistenta.

Unde mi se poate administra vaccinul antigripal?
Vaccinul antigripal va poate fi administrat de medicul
dumneavoastra de familie sau de farmacist.

Daca sunteti practician in domeniul sanatatii, compania pentru care
lucrati va poate oferi posibilitatea de administrare a vaccinului la
locul de munca.

Cat costa vaccinul antigripal?

Vaccinul si consultatia la medicului de familie sau farmacist
sunt gratuite.

Va rugam sa faceti acum o programare la medicul dumneavoastra
de familie sau la farmacistul dumneavoastra pentru sezonul gripal.

Pentru mai multe informatii, consultati: www.hse.ie/flu

De asemenea, pe site-ul web www.hpra.ie puteti gasi un link catre
brosura de informare a pacientului privind vaccinul. Cautati vaccinul
Influvac Tetra sau vaccinul antigripal tetravalent.

Declaratie de confidentialitate: Pentru a administra vaccinul (vaccinurile) in siguranta si pentru

a inregistra toate datele necesare pentru monitorizarea si gestionarea vaccinului (vaccinurilor), HSE
va prelucra datele dumneavoastra cu caracter personal. Toate datele prelucrate de HSE vor fi tratate
in conformitate cu diversele legislatii privind protectia datelor, inclusiv Legile pentru protectia datelor
din 1988-2018, Regulamentul (UE) 2016/679 (Regulamentul general privind protectia datelor - RGPD)
si Legislatia privind identificatorii din domeniul medical din 2014. Prelucrarea datelor dumneavoastra
va fi efectuata in mod legal si echitabil. Acestea vor fi prelucrate numai in scopuri specifice, inclusiv
pentru a gestiona vaccinarile, pentru a raporta si monitoriza programele de vaccinare, pentru a valida
clienti si a asigura servicii medicale. De asemenea, este posibil ca datele sa fie partajate intre
departamentele HSE.
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