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Programul de vaccinare de iarna 2024-2025 cu vaccinurile
antigripale si anti-COVID-19

Gripa si COVID-19 sunt infecitii virale grave care pot pune viata in pericol.
Prin administrarea vaccinului antigripal si vaccinului anti-COVID-19, va
protejati si, de asemenea, preveniti raspandirea gripei si virusului COVID-19
la persoanele din jurul dumneavoastra.

Va rugam sa cititi cu atentie.

Deoarece infectia simultana cu un virus gripal si cu COVID-19 ar putea fi fatala
pentru pacientii dumneavoastra, este extrem de important sa administrati
vaccinul antigripal si vaccinul anti-COVID-19, pentru a opri raspandirea
virusurilor gripale si virusului COVID-19.

Prin administrarea vaccinului antigripal si vaccinului anti-COVID-19.

Ce sunt gripa sezoniera si COVID-19?

Gripa si COVID-19 sunt boli infectioase foarte contagioase. Majoritatea
persoanelor cu gripa sau COVID-19 au simptome precum febra mare, durere
in gat, dureri musculare, oboseala si cefalee.

Atat gripa, cat si COVID-19 pot provoca afectiuni grave, care pot pune viata
in pericol. In Irlanda, in fiecare an se inregistreaza intre 200 si 500 de cazuri
de deces din cauza gripei, iar mii de persoane necesita spitalizare. in iarna
2023/2024, in Irlanda au fost spitalizati peste 5000 de pacienti adulli infectati
cu COVID-19 si aproape 3000 de pacienti adulti cu gripa.

Care sunt complicatiile gripei si COVID-19?
Oricine se poate imbolnavi de gripa sau COVID-19, iar complicatii grave se
pot produce la orice varsta.

Bolile grave si decesul se manifesta mai des in randul persoanelor cu afectiuni
medicale cronice, femeilor gravide si persoanelor cu varste inaintate.

Printre complicatiile gripei se numara bronsita, pneumonia si rareori
encefalita acuta.

Printre complicatiile COVID-19 se numara pneumonia, sindromul de detresa
respiratorie acuta si encefalita.

Alte efecte pe termen lung pot include COVID de lunga duratg, iar in cazul
infectarii anterioare cu COVID-19, ar putea exista un risc crescut de afectiuni
renale si cardiovasculare.



Infectia gripala si cea cu COVID-19 pot agrava si afectiunile medicale existente,
cum ar fi bolile cardiace.

Infectia gripala si cea cu COVID-19 in timpul sarcinii pot provoca boli grave si
creste riscul de avort spontan, nastere prematura si nasterea unui copil mort.

Cum se raspandesc gripa si COVID-19?
Gripa si COVID-19 se raspandesc prin tuse si stranut.

De asemenea, gripa si COVID-19 se pot raspandi prin atingerea unei suprafete
sau a unui obiect contaminat/e cu virusul, daca apoi sunt atinse gura si nasul.

Orice persoana care are gripa poate fi infectioasa cu 1-2 zile inainte de si cu

3-5 zile dupa debutul simptomelor. Orice persoana care are COVID-19 poate

fi infectioasa cu 2 zile inainte de si cu 10 zile dupa debutul simptomelor. Acest
lucru inseamna ca puteti transmite virusul gripal sau COVID-19 unui pacient
vulnerabil chiar dinainte de a va da seama ca v-ati imbolnavit.

Unele persoane cu gripa sau COVID-19 nu prezinta niciun simptom, dar
pot raspandi infectia altor persoane.

Daca aveti simptome de gripa sau COVID-19, va rugam sa ramaneti acasa.
Nu mergeti la serviciu si nu vizitati spitale, unitati rezidentiale pentru acordarea
de ingrijiri sau persoane vulnerabile. Contactati medicul de familie.

De ce am nevoie de vaccinul antigripal si de vaccinul
anti-COVID-19 daca sunt sanatos/sanatoasa?

Lucrati intr-un mediu de ingrijire a sanatatii, deci riscul de a contracta gripa si
COVID-19 este mult mai mare - acesta este de 10 ori mai mare decat pentru
publicul larg. Aceasta inseamna ca riscul de a raspandi gripa si COVID-19 altor
persoane este, de asemenea, mult mai mare.

Pacientii care au un sistem imunitar slab ar putea sa nu fie protejati suficient
de vaccinul anti-COVID-19 sau de vaccinul antigripal, iar pacientii varstnici
ar putea sa nu beneficieze de o protectie suficienta din partea vaccinului
antigripal, de aceea pe bazeaza pe dumneavoastra sa-i protejati.

De ce trebuie sa mi se administreze vaccinul antigripal
in fiecare an?

in fiecare an, virusurile gripale aflate in circulatie se modifica, astfel incat

n fiecare an compozitia vaccinului antigripal este modificata pentru a oferi
protectie impotriva noilor tulpini de virus gripal. Vaccinul antigripal protejeaza
impotriva a 4 tulpini ale virusului gripal.



De ce am nevoie de inca o doza de rapel al vaccinului
anti-COVID-19?

Este important sa aveti administrate la zi vaccinurile anti-COVID-19, chiar

daca v-ati mai vaccinat sau daca ati avut deja COVID-19. Aceasta deoarece
protectia oferita de vaccinul anti-COVID-19 anterior sau de anticorpii dezvoltati
n urma infectarii cu COVID-19 scad treptat in timp, si de aceea este necesara
o doza de rapel al vaccinului anti-COVID-19, pentru a reface protectia. Doza de
rapel al vaccinului anti-COVID-19 va oferi o protectie optima impotriva tulpinilor
de COVID-19 aflate in circulatie.

Cat timp dureaza pana cand vaccinurile isi fac efectul?

Vaccinul antigripal incepe se aiba efect in decurs de doua saptamani de la
administrare, iar vaccinul anti-COVID-19 incepe se aiba efect in decursul
catorva saptamani de la administrare.

Cat de sigure sunt vaccinul antigripal si vaccinul anti-COVID-19?

Vaccinul antigripal si vaccinul anti-COVID-19 sunt foarte sigure. Vaccinurile
antigripale sunt administrate de mai bine de 60 de ani la milioane de oameni
din intreaga lume.

Vaccinurile ARNm anti-COVID-19 sunt foarte sigure si au fost administrate mai
multor milioane de persoane. In plus, nu au aparut noi motive de ingrijorare
privind siguranta de la lansarea noilor vaccinuri monovalente adaptate XBB.1.5 in
toamna anului 2023. Se estimeaza ca siguranta vaccinurilor antigenice actualizate
este asemanatoare cu cea a vaccinurilor anterioare. Agentia Europeana pentru
Medicamente monitorizeaza in permanenta vaccinurile anti-COVID-19.

Cine trebuie vaccinat?
Vaccinul antigripal si vaccinul anti-COVID-19 sunt recomandate pentru toti
practicienii din domeniul sanatatii, inclusiv:
Medici, asistenti si paramedici
Studenti la medicina, la scoala de asistenti medicali si de paramedicina
Profesionisti In domeniul sanatatii si student;i afiliati
Intregul personal de la cabinetul medicului de familie
Personalul din cadrul unui cabinet stomatologic
Portarii si personalul insarcinat cu curatenia din cadrul unui spital
Personalul de asistenta generala
Personalul care lucreaza pe ambulante
Personalul care furnizeaza servicii de ingrijire sociala si pentru persoane cu
dizabilitati, in special cei din mediul rezidential
Personalul administrativ din domeniul sanatatii
Ingrijitorii
Orice alt tip de personal de asistenta medicala care intra in contact cu pacientii



Ce vaccinuri sunt disponibile pentru programul de vaccinare
deiarna?

Programul de vaccinare de iarna 2024-2025 HSE ofera urmatoarele vaccinuri
pentru adulii:

Vaccinuri antigripale:

+Vaccinul Influvac Tetra, furnizat de Viatris, sau vaccinul antigripal tetravalent
(virion divizat, inactivat), furnizat de Sanofi

Vaccinuri anti-COVID-19
- Cel mai recent vaccin ARNm Comirnaty anti-COVID-19 fabricat de Pfizer

- Cel mai recent vaccin Nuvaxovid anti-COVID-19 fabricat de Novavax
(pentru persoanele carora nu le poate fi administrat sau care ar prefera sa
nu li se administreze un vaccin ARNm anti-COVID-19)

Vaccinul trebuie administrat si femeilor insarcinate care
lucreaza in domeniul sanatatii?

Da. In cazul femeilor ins&rcinate se recomanda administrarea unui vaccin
antigripal sezonier si a unei doze de rapel al vaccinului anti-COVID-19. Aceasta
deoarece sunt expuse unui risc mai mare de manifestare a unor complicatii
grave cauzate de COVID-19 si de gripa. Gripa si infectarea cu virusul COVID-19
n timpul sarcinii pot provoca, de asemenea, nasterea prematura, avortul
spontan si nasterea unui copil mort.

Vaccinul antigripal si vaccinul anti-COVID-19 protejeaza femeile insarcinate pe
perioada sarcinii si asigura o protectie continua pentru bebelusul nou-nascut
n primele sale luni de viata.

Daca sunteti insarcinata, va rugam sa cititi brosura HSE cu informatii despre
gripa pentru femei insarcinate.

Exista persoane carora nu li se poate administra vaccinul antigripal?
Vaccinul antigripal poate fi administrat majoritatii persoanelor.

Acesta nu este recomandat persoanelor care au avut o reactie alergica grava
(reactie anafilactica) la administrarea unei doze anterioare de vaccin antigripal
sau la orice componenta a acestuia.

Nu trebuie sa vi se administreze niciun vaccin antigripal daca suferiti de neutropenie
severa (niveluri scazute ale unui anumit tip de celule albe din sange); face exceptie
persoanele care sufera de neutropenie autoimuna primara.

Persoanele carora li se administreaza combinatii de inhibitori de punct de control
(de exemplu, ipilimumab si nivolumab) trebuie sa discute cu medicul lor specialist
curant inainte de a li se administra vaccinul antigripal, deoarece exista o crestere
semnificativa a incidentei reactiilor adverse privind sistemul imunitar.



Exista persoane carora nu ar trebui sa le fie administrat
vaccinul anti-COVID-19?

Vaccinul anti-COVID-19 poate fi administrat majoritatii persoanelor.

Nu este recomandat persoanelor care au avut o reactie alergica grava
(reactie anafilactica) la administrarea unei doze anterioare de vaccin ARNm
anti-COVID-19.

Nu este recomandat persoanelor care au avut o reactie alergica grava
(reactie anafilactica) la polietilenglicol (PEG).

Nu este recomandat persoanelor care au avut o reactie alergica grava
(reactie anafilactica) la trometamol.

Daca ati avut o reactie anafilactica dupa administrarea de medicamente din
mai multe clase diferite sau daca ati avut o reactie anafilactica inexplicabila,
trebuie sa consultati un medic imunolog.

Daca ati avut un istoric anterior de miocardita dupa oricare dintre vaccinurile
anti-COVID-19, trebuie sa consultati un medic cardiolog.

Daca vi s-a administrat recent un vaccin MPOX, va trebui sa asteptati cel
putin 4 saptamani inainte de a primi un alt vaccin anti-COVID-19.

Poate fi administrat vaccinul persoanelor alergice la oua?

Vaccinul ARNm anti-COVID-19 poate fi administrat persoanelor care sunt
alergice la oua. Vaccinul antigripal poate fi administrat majoritatii persoanelor
alergice la oua. Discutati cu medicul dumneavoastra de familie sau

cu farmacistul.

Cand trebuie sa amanati administrarea vaccinului antigripal
si vaccinului anti-COVID-19?

Daca nu va simtiiti bine si aveti temperatura de peste 38 °C, este posibil ca
vaccinarea cu vaccinul antigripal si cu vaccinul anti-COVID-19 sa trebuiasca
amanata pand cand va veti simti mai bine. Inainte de administrarea dozei de
rapel a vaccinului anti-COVID-19, trebuie sa asteptati, in mod ideal, 6 luni,
sau cel putin 3 luni de la ultima infectare cu virusul COVID-19 sau de la
ultima administrare a vaccinului anti-COVID-19.

Vaccinurile ma pot imbolnavi de gripa sau de COVID-19?

Nu. Vaccinurile nu contin virusuri active si nu pot provoca gripa sau infectia
cu COVID-19.



Am nevoie atat de vaccinul antigripal, cat si de vaccinul
anti-COVID-19?

Da. Este important sa va vaccinati atat antigripal, cat si impotriva infectarii
cu virusul COVID-19. Aceasta deoarece gripa si COVID-19 sunt cauzate de
virusuri diferite.

Atat gripa, cat si COVID-19 pot cauza afectiuni grave si, daca le contractati,
este posibil sa aveti nevoie de spitalizare. Poate fi dificil sa faceti deosebirea
intre simptomele de gripa si simptomele COVID-19.

Puteti face in acelasi timp vaccinul anti-COVID-19 si vaccinul antigripal, daca
va sunt oferite. Daca vi s-a administrat deja vaccinul anti-COVID-19, puteti

in continuare sa faceti si vaccinul antigripal. Daca vi s-a administrat deja
vaccinul antigripal, puteti in continuare sa faceti si vaccinul anti-COVID-19.

La ce ma pot astepta dupa vaccinare?

Cele mai frecvente efecte secundare sunt usoare si pot include durere,
fnrosirea sau umflarea locului injectarii. Pot aparea, de asemenea, cefalee,
febra, dureri, oboseala si diaree.

Dupa administrarea concomitenta a unui vaccin anti-COVID-19 si a unui
vaccin impotriva gripei sezoniere, ati putea avea o usoara crestere, pe
termen scurt, a reactiilor secundare usoare. Acestea includ durere la locul
injectarii, oboseala, durere de cap si mialgie.

Retineti ca, daca nu va simtiti bine dupa ce va este administrat vaccinul,
acest lucru ar putea avea alte cauze — nu presupuneti ca este un efect al
vaccinului antigripal sau al vaccinului anti-COVID-19.

Daca aveti temperatura, ramaneti acasa si contactati medicul dumneavoastra
de familie pentru a solicita recomandari.

Unde ma pot vaccina?
Contactati colegul care poate administra vaccinuri, superiorul dumneavoastra
ierarhic sau seful echipei de vaccinare antigripala.

De asemenea, puteti procura gratuit vaccinul antigripal de la medicul
dumneavoastra de familie sau de la farmacist.



Pentru mai multe informatii, consultati:
www.hse.ie/flu

De asemenea, pe site-ul web www.hpra.ie puteti
gasi un link catre brosura de informare a pacientului
privind vaccinul.

Declaratie de confidentialitate: Pentru a administra vaccinul (vaccinurile) in siguranta si pentru

a inregistra toate datele necesare pentru monitorizarea si gestionarea vaccinului (vaccinurilor),

HSE va prelucra datele dumneavoastra cu caracter personal. Toate datele prelucrate de HSE

vor fi tratate in conformitate cu diversele legislatii privind protectia datelor, inclusiv Legile pentru
protectia datelor din 1988-2018, Regulamentul (UE) 2016/679 (Regulamentul general privind
protectia datelor - RGPD) si Legislatia privind identificatorii din domeniul medical din 2014.
Prelucrarea datelor dumneavoastra va fi efectuata in mod legal si echitabil. Acestea vor fi prelucrate
numai in scopuri specifice, inclusiv pentru a gestiona vaccinarile, pentru a raporta si monitoriza
programele de vaccinare, pentru a valida clienti si a asigura servicii medicale. De asemenea,

este posibil ca datele sa fie partajate intre departamentele HSE.

National Immunisation Office
(Oficiul National de Imunizare)
www.hse.ie/flu
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