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Program zimowych szczepien na sezon 2024/2025

— szczepionki przeciwko grypie i COVID-19

Grypa i COVID-19 to powazne choroby wirusowe, ktére moga
zagrazac zyciu.

Szczepionki przeciw grypie i COVID-19 chronig Ciebie i zapobiegaja
przenoszeniu grypy i COVID-19 na ludzi w Twoim otoczeniu.

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z jej trescia.

Jednoczesne zakazenie wirusem grypy i COVID-19 moze okazac sie $miertelne
dla pacjentow, dlatego szczegodlnie istotne jest podawanie szczepionek przeciw
grypie i COVID-19, aby powstrzymac ich przenoszenie sie.

Szczepiac sie przeciw grypie i COVID-19, mozesz uratowaé komus zycie.

Czym sa sezonowa grypa i COVID-19?

Grypa i COVID-19 to choroby wirusowe o duzej zakaznosci. U wiekszosci
chorych na grype i COVID-19 wystepuja objawy, takie jak wysoka gorgczka,
bol gardta, gtowy i miesni oraz uczucie zmeczenia.

Jednoczesne zakazenie wirusem grypy i COVID-19 moze przyjmowaé
ciezszg postaé, ktora moze zagrazac zyciu. Co roku w Irlandii z powodu
grypy umiera 200-500 oséb, a tysigce 0osob przyjmuje sie do szpitali.

W ciggu zimy 2023/2024 w Irlandii byto ponad 5000 hospitalizacji z powodu
COVID-19 i prawie 3000 hospitalizacji dorostych pacjentéw z powodu grypy.

Jakie s powiktania grypy i COVID-19?
Kazdy moze zachorowac na grype i COVID-19, a powazne powiktania
moga wystgpi¢ w kazdym wieku.

Ciezka postac choroby i zgon sg najbardziej prawdopodobne u oséb
z chorobami przewlektymi, kobiet w cigzy i oséb starszych.

Do powiktan grypy nalezg: zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, i, rzadko,
ostre zapalenie mozgu.

Do powiktan COVID-19 nalezg zapalenie ptuc, zespét ostrej niewydolnosci
oddechowej i zapalenie mozgu.

Inne dtugoterminowe skutki moga obejmowaé dtugi COVID oraz zwiekszone
ryzyko zaburzen nerek i uktadu krazenia powigzanych z wczesniejszym
zakazeniem wirusem COVID-19.



Zakazenie grypa i COVID-19 moze pogorszy¢ przebieg chordb
wspotistniejgcych, takich jak choroby serca.

Zakazenie grypa i COVID-19 w czasie cigzy moze doprowadzié¢ do
powaznej choroby lub zwiekszyé¢ ryzyko poronienia, przedwczesnego
porodu lub obumarcia ptodu.

Jak przenosza sie grypa i COVID-19?

Grypa i COVID-19 rozprzestrzeniajg sie przez kaszel i kichanie.

Grypa i COVID-19 mozna sie réwniez zarazi¢, dotykajgc powierzchni lub
przedmiotu, na ktorej znajduje sie wirus, a nastepnie dotykajgc ust lub nosa.

Chory na grype moze zarazac¢ od 1-2 dni przed wystgpieniem objawéw
do 3-5 dni po ich wystgpieniu. Chory na COVID-19 moze zarazaé od 2 dni
przed wystgpieniem objawoéw do 10 dni po ich wystgpieniu. Oznacza to,
ze wirusa grypy i COVID-19 mozna przekazac¢ na podatnego pacjenta
przed uswiadomieniem sobie, ze jest sie chorym.

Niektdre osoby zakazone wirusem grypy i COVID-19 nie maja zadnych
objawdw, ale moga przenosi¢ wirusa na inne osoby.

Zostan w domu, jesli masz objawy grypy lub COVID-19. Nie idz do pracy ani
nie odwiedzaj szpitali, doméw opieki czy oséb podatnych na te chorobe.
Skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

Dlaczego potrzebuje szczepionki przeciw grypie
i COVID-19, skoro jestem zdrowy/zdrowa?

Pracujesz w $rodowisku zwigzanym ze stuzbg zdrowia, dlatego ryzyko
zakazenia wirusem grypy i COVID-19 jest 10 razy wyzsze w poréwnaniu do
ogotu populacji. Oznacza to, ze ryzyko przeniesienia grypy i COVID-19 na
innych jest réwniez znacznie wieksze.

Pacjenci ze stabym ukfadem odpornosciowym moga nie by¢ wystarczajgco
chronieni po przyjeciu szczepionki przeciw COVID-19 lub grypie, a osoby
starsze moga nie by¢ wystarczajgco chronione po przyjeciu szczepionki
przeciw grypie, dlatego ich bezpieczenstwo zalezy od Ciebie.

Dlaczego mam szczepic sie przeciw grypie co roku?

Z roku na rok krgzgce wirusy grypy ulegajg zmianom, dlatego réwniez sktad
szczepionki jest co roku modyfikowany. Dzieki temu zapewnia ona ochrone
przed szczepami wirusa grypy, ktérych wystepowania spodziewamy sie

w danym roku. Szczepionka przeciw grypie chroni przed 4 szczepami
wirusa grypy.



Dlaczego potrzebuje kolejnej dawki przypominajacej
szczepionki przeciw COVID-19?

Wazne jest przyjmowanie dawek przypominajacych szczepionki przeciw
COVID-19, nawet jesli jestes osobg j juz zaszczepiong lub taka, ktora
chorowata | juz na COVID-19. Dzieje sie tak, dlatego ze ochrona, jaka
zapewniaty wczesniejsze szczepionki przeC|wko COVID-19 lub zakazenie
COVID-19 stopniowo stabnie z biegiem czasu, przez co potrzebna jest
szczepionka przypominajgca przeciwko COVID 19 celem przywrocenla
ochrony. Szczepionka przypominajaca przeciwko COVID-19 zapewni

najlepsza ochrone przeciwko krgzgcym wariantom COVID-19.

Kiedy szczepionka zaczyna dziatac¢?

Szczepionka przeciwko grypie zaczyna dziata¢ w ciggu dwoch tygodni,
a szczepionka przeciwko COVID-19 zaczyna dziata¢ w ciggu kilku tygodni.

Jak bezpieczne s3 szczepionki przeciwko grypie i COVID-19?

Szczepionki przeciw grypie i COVID-19 sg bardzo bezpieczne. Szczepionki
przeciw grypie sg podawane od ponad 60 lat milionom ludzi na catym Swiecie.

Szczepionki MRNA przeciwko COVID-19 sg bardzo bezpieczne i zostaty
podane milionom ludzi. Od czasu wprowadzenia nowych, adaptowanych
szczepionek monowalentnych XBB.1.5 jesienig 2023 roku nie pojawity
sie zadne nowe problemy zwigzane z bezpieczenstwem. Przewiduje sie,
ze bezpieczenstwo szczepionek aktualizowanych antygenowo bedzie
podobne, jak w przypadku wczesniejszych. Europejska Agencja Lekow
(EMA) stale monitoruje szczepionki przeciwko COVID-19.

Kto powinien sie zaszczepic?
Szczepionki przeciwko grypie i COVID-19 sg zalecane dla wszystkich
cztonkéw personelu medycznego, w tym:
lekarzy, pielegniarek i ratownikow medycznych,
studentow medycyny, pielegniarstwa i ratownictwa medycznego,
stowarzyszonych pracownikow medycznych i studentéw,
wszystkich cztonkéw personelu gabinetow lekarzy rodzinnych,
personelu stomatologicznego,
sanitariuszy i personelu sprzatajgcego w szpitalach,
personelu pomochiczego,
personelu karetek,
personelu placowek opieki nad osobami z niepetnosprawnosciami
i opieki spotecznej, szczegdlnie tych, w ktérych te osoby zamieszkuja,
personelu administracyjnego stuzby zdrowia,
opiekunow,
wszystkich innych cztonkoéw personelu stuzby zdrowia, majgcych
kontakt z pacjentami.



Jakie szczepionki sq dostepne na program zimowych szczepien?

Program zimowych szczepien HSE na sezon 2024/2025 bedzie oferowat
nastepujgce szczepionki dla dorostych:

Szczepionki przeciw grypie:

Influvac Tetra, dostarczana przez Viatris; albo czterowalentna szczepionka
przeciw grypie (z rozszczepionym wirionem, inaktywowana), dostarczana
przez Sanofi

Szczepionki przeciwko COVID-19

Najnowsza aktualizowana szczepionka mRNA przeciwko COVID-19
Comirnaty produkowana przez Pfizer

Najnowsza aktualizowana szczepionka Nuvaxovid przeciwko COVID-19
produkowana przez Novavax (dla oséb, ktére nie moga lub chcg
przyjmowac szczepionki mRNA przeciwko COVID-19)

Czy kobiety w ciazy, bedace cztonkami personelu
medycznego, powinny sie zaszczepic?

Tak. Sezonowa szczepionka przeciwko grypie i szczepionka przypominajgca
przeciwko COVID-19 sg zalecane kobietom w cigzy. Wynika to z faktu, ze
nalezg one do grupy wysokiego ryzyka wystgpienia ciezkiego przebiegu
COVID-19 i powaznych powiktan pogrypowych. Grypa i COVID-19 w

czasie cigzy moze rowniez wywotaé przedwczesny pordd, poronienie

i obumarcie ptodu.

Szczepionka przeciw grypie i COVID-19 chroni kobiety ciezarne w okresie
cigzy i zapewnia ochrone noworodkom w pierwszych miesigcach ich zycia.
Kobiety w cigzy powinny sie zapozna¢ z ulotkg HSE dotyczaca grypy

w okresie cigzy.

Czy sg osoby, ktdre nie moga przyjac szczepionki
przeciw grypie?

Wiekszos$¢ oséb moze zaszczepic¢ sie przeciw grypie.

Nie jest ona zalecana osobom, u ktorych stwierdzono wystgpienie
ciezkiej reakcji alergicznej (wstrzas anafilaktyczny) na poprzednig dawke
szczepionki przeciw grypie lub ktorykolwiek z jej sktadnikdw.
Szczepienia przeciw grypie nie powinny przyjmowac osoby z ciezkg
neutropenig (niskie poziomy biatych krwinek); nie dotyczy to oséb

z pierwotng neutropenig autoimmunologiczna.

Osoby przyjmujgce kombinacje inhibitoréw immunologicznych punktéw
kontrolnych (np. ipilimumab z niwolumabem) powinny przed przyjeciem
szczepionki na grype porozmawiaé z lekarzem specjalistg prowadzgcym
leczenie ze wzgledu na potencjalnie wyzsze prawdopodobierstwo
wystgpienia efektéw ubocznych ze strony uktadu odpornosciowego.



Czy s3 osoby, ktore nie moga przyjac szczepionki
przeciw COVID-19?

Wiekszos¢ oséb moze przyjaé szczepionke przeciw COVID-19.

Nie jest ona zalecana osobom, u ktérych stwierdzono wystgpienie
ciezkiej reakciji alergicznej (wstrzgs anafilaktyczny) na poprzednig dawke
szczepionki mMRNA przeciwko COVID-19.

Nie jest ona zalecana osobom, u ktorych stwierdzono wystgpienie
ciezkiej reakciji alergicznej (wstrzgs anafilaktyczny) na glikol
polietylenowy (PEG).

Nie jest ona zalecana osobom, u ktérych stwierdzono wystgpienie
ciezkiej reakcji alergicznej (wstrzas anafilaktyczny) na trometamol.

Osoby, u ktorych wystgpit wstrzgs anafilaktyczny jako reakcja na wiele
réznych klas lekéw albo wstrzgs anafilaktyczny z niewyjasnionych
przyczyn, musza skonsultowac sie z immunologiem.

Osoby, u ktérych wystgpito zapalenie miesnia sercowego po dowolne;
szczepionce przeciwko COVID-19, musza skonsultowac sie z kardiologiem.

Osoby, ktére niedawno otrzymaty szczepionke przeciwko MPOX, muszag
przed przyjeciem kolejnej szczepionki przeciwko COVID-19 odczekaé co
najmniej 4 tygodnie.

Czy osoby uczulone na jajka moga sie szczepic?

Szczepionke mMRNA przeciwko COVID-19 mozna podaé osobie uczulone;j
na jajka. Wiekszos¢ ludzi z alergig na jajka moze sie szczepic przeciw
grypie. Prosimy o skonsultowanie sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub
z farmaceuta.

Kiedy nalezy przetozyc szczepienie przeciw grypie
i COVID-19?

Przetozenie szczepienia przeciw grypie i COVID-19 do czasu poprawy
stanu zdrowia moze by¢ konieczne w przypadku ztego samopoczucia
i wysokiej temperatury wynoszacej powyzej 38°C. Przed podaniem
dawki przypominajgcej szczepionki przeciwko COVID-19 nalezy w
idealnym przypadku odczekac 6 miesiecy, a co najmniej 3 miesigce
od czasu ostatniego zakazenia COVID-19 lub ostatniej szczepionki
przeciwko COVID-19.

Czy szczepionka przeciw grypie lub COVID-19 moze te
chorobe wywotaé?

Nie. Szczepionki nie zawierajg zadnych zywych wirusdéw i nie moga
wywotac grypy ani COVID-19.



Czy potrzebuje obu szczepionek, czyli przeciw grypie
i COVID-19?

Tak. Wazne jest, aby przyja¢ zarbwno szczepionke przeciw grypie, jak
i przeciw COVID-19. Jest tak, poniewaz grype oraz COVID-19 wywotuja
rézne wirusy.

Zaréwno wirus grypy, jak i COVID-19 mogg powodowaé powazng chorobe,
a zachorowanie moze wigzac sie z koniecznos$cig pobytu w szpitalu.
Odréznienie objawdw grypy od objawéw COVID-19 moze by¢ trudne.

Szczepionke przeciw COVID-19 mozna otrzymac¢ w tym samym czasie,
co szczepionke przeciw grypie. W przypadku wczesniejszego otrzymania
szczepionki przeciw COVID-19 nadal mozna otrzymac szczepionke
przeciw grypie. W przypadku wczesniejszego otrzymania szczepionki
przeciw grypie nadal mozna otrzymac szczepionke przeciw COVID-19.

Czego mozna sie spodziewac po szczepieniu?

Najczesciej wystepujacymi dziataniami niepozadanymi sg bal,
zaczerwienienie lub opuchlizna w miejscu wktucia. Moze rowniez pojawié
sie bdl gtowy, goraczka, bdle, uczucie zmeczenia i biegunka.

Po jednoczesnym podaniu szczepionki przeciw COVID-19 i sezonowe;j
szczepionki przeciw grypie moze nastgpi¢ niewielkie nasilenie
krotkotrwatych, tagodnych dziatan niepozadanych. Nalezg do nich bdl
w miejscu wktucia, zmeczenie, bdl gtowy i miesniobdl.

Pamietaj, ze zte samopoczucie po szczepieniu moze wynikac z innych
powoddw — nie zaktadaj, ze przyczyna jest przyjecie szczepionki
przeciw grypie lub COVID-19.

W przypadku podwyzszonej temperatury zostan w domu i telefonicznie
skonsultuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

Gdzie moge sie zaszczepic?
Skontaktuj sie ze wspotpracownikiem zajmujgcym sie szczepieniami,
przetozonym lub kierownikiem ds. grypy.

Szczepionke mozna rowniez bezptatnie otrzymaé od lekarza rodzinnego
lub farmaceuty.



Aby uzyskac¢ wiecej informaciji, zobacz:
www.hse.ie/flu

kacza do ulotki informacyjnej dla pacjentow na temat
tej szczepionki mozna znalez¢ rowniez na stronie
internetowej www.hpra.ie.

Oswiadczenie o prywatnosci: W celu bezpiecznego podawania szczepionek oraz rejestrowania
wszystkich niezbednych danych do monitorowania i zarzadzania szczepionkami HSE bedzie
przetwarza¢ Twoje dane osobowe. Wszystkie dane przetwarzane przez HSE bedg zgodne

z réznymi przepisami dotyczgcymi ochrony danych, w tym z Ustawa o ochronie danych

(Data Protection Act) 1988-2018, rozporzadzeniem (UE) 2016/679 (ogdlne rozporzadzenie w sprawie
ochrony danych, RODO) oraz Ustawa o identyfikatorach w opiece zdrowotnej (Health Identifiers
Act) z 2014 r. Przetwarzanie Twoich danych bedzie odbywato sie w sposob sprawiedliwy i zgodny

z prawem. Dane beda przetwarzane wytacznie w konkretnych celach, w tym w celu zarzadzania
szczepieniami, raportowania i monitorowania programéw szczepien, weryfikacji klientow

i zapewniania opieki zdrowotnej. Dane moga by¢ réwniez udostepnianie miedzy dziatami HSE.
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www.hse.ie/flu

Kod zamoéwienia: HNI00721
sierpien 2024



http://www.hse.ie/flu
http://www.hse.ie/flu
http://www.hpra.ie

