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Clar Vacsainithe Geimhridh 2024-2025 Vacsaini i gcoinne
an Fhlia agus COVID-19

Is ionfhabhtuithe tromchuiseacha vireasacha iad an flii agus COVID-19,
a d’fhéadfadh daoine a chur i mbaol a mbais.

Ma fhaigheann tu na vacsaini flid agus COVID-19, ni hamhain go gcosndidh
ta thu féin, ach seachnoéfar scaipeadh an fhliu agus COVID-19 i measc na
ndaoine timpeall ort.

Léigh go curamach i.

Toisc go bhféadfadh ionfhabhtu fliu agus COVID-19 a bheith marfach do
d’othair, ta sé thar a bheith tabhachtach an vacsain flii agus na vacsaini

i gcoinne COVID-19 a fhail chun leathadh an fhlii agus COVID-19 araon a chosc.

Is féidir leat beatha daoine a shabhail ma fhaigheann tu an vacsain flid agus
na vacsaini i gcoinne COVID-19.

Céard is flia séasurach agus COVID-19 ann?

Is tinnis vireasacha an-tégélacha iad an fliu agus COVID-19 araon. Bionn
airionna amhail teocht ard, scornach thinn, pianta sna matain, tuirse agus
tinneas cinn ar an gcuid is moé daoine a bhfuil an flid né COVID-19 orthu.

Is féidir leis an bhfliu agus le COVID-19 araon a bheith ina gcuis le tinneas
tromchuiseach a d’fhéadfadh daoine a chur i mbaol a mbais. Faigheann
200-500 duine bas de bharr an fhlit in Eirinn gach bliain agus bionn ciram
san ospidéal 6 na milte duine da bharr. Le linn Geimhreadh 2023/2024, in
Eirinn, bhi os cionn 5000 seal san ospidéal mar gheall ar COVID-19 agus
beagnach 3000 seal san ospidéal mar gheall ar an bhflid in othair aosacha.

Cad iad na haimhréidheanna a bhaineann leis an bhflia

agus COVID-19?

Is féidir le haon duine a bheith buailte ag an bhflid né6 COVID-19 agus d’fhéadfadh
aimhréidheanna tromchuiseacha an fhlit a bheith ann ag aois ar bith.

Bionn an baol is mé galair thromchuisigh agus bais i measc daoine a bhfuil
riochtai ainsealacha slainte orthu, i measc mna torracha agus i measc seandiri.
D’fhéadfadh broinciteas, niimdine agus, go fiorannamh, einceifealaiteas
géar, a bheith ina n-aimhréidheanna ar an bhfliu.

D’fhéadfadh niumdine, géarshiondrém anacra riospraide agus
einceifealaiteas, a bheith ina n-aimhréidheanna ar COVID-19.

D’fhéadfadh COVID fadmharthanach a bheith mar fho-iarmhairt fhadtéarmach
freisin, agus d’fhéadfadh go mbeadh riosca méadaithe neamhoird duanach
agus cardashoithioch ann a bhaineann le hionfhabhtu COVID-19 roimhe seo.



Is féidir leis an bhfliu agus le COVID-19 riochtai slainte at4 ar dhuine cheana
a dhéanamh nios measa, cuir i gcas galar croi.

Is féidir le hionfhabhtuithe flid agus COVID-19 le linn toirchis a bheith ina
gcuis le tinneas tromchuiseach agus méadaitear an baol a bhaineann le
breith anabai, breith réamhaibi agus marbh-bhreith.

Conas a scaiptear an fliti agus COVID-19?
Scaiptear an fliu agus COVID-19 tri chasacht agus tri shraothartach.

Is féidir an fliu agus COVID-19 a scaipeadh tri do lamh a leagan ar
dhromchlai né ar nithe a bhfuil vireas orthu agus do lamh a leagan ar
dobhéal né ar do shrén ina dhiaidh sin.

D’fhéadfadh daoine a bhfuil an flid orthu a bheith ionfhabhtaioch 6 1-2 |a sula
dtosdidh na hairionna go dti 3-5 la tar éis do na hairionna tosu. D’fhéadfadh
daoine a bhfuil COVID-19 orthu a bheith ionfhabhtaioch 6 2 Ia sula dtoso6idh
na hairionna go dti 10 14 tar éis do na hairionna tosu. Ciallaionn sin go
bhféadfadh othar leochaileach an vireas fliti n6 COVID-19 a tholgadh
uaitse fiu sula mbeadh a fhios agat féin go bhfuil tu breoite.

Uaireanta, ni bhionn airionna ar dhaoine a bhfuil an flit n6 COVID-19
orthu ach bionn siad fés in ann an t-ionfhabhtu a scaipeadh i measc
daoine eile.

Ma ta airionna flid né COVID-19 ort, fan sa bhaile. Na téigh go dti an ionaid
oibre agus na tabhair cuairt ar ospidéil, saoraidi curaim cénaithe na daoine
leochaileacha. Téigh i dteagmhail le do dhochtuir ginearalta.

Cén fath a bhfuil an vacsain flia agus na vacsaini COVID-19
de dhith orm mas duine slaintiail mé?

Oibrionn tu san earnail slainte agus mar sin ta tu i mbaol nios mé an flid
agus COVID-19 a tholgadh. Ta an baol deich n-uaire nios airde duitse na
mar atéa sé don phobal i gcoitinne. Ciallaionn sé sin freisin gur déichi gur
féidir leatsa an fliu agus COVID-19 a scaipeadh i measc daoine eile.

D’fhéadfadh sé nach bhfaighidh othair a bhfuil cérais imdhionachta laga acu
déthain cosanta 6 na vacsaini i gcoinne COVID-19 né 6 vacsaini flii agus
b’fhéidir nach bhfaighidh othair scothaosta déthain cosanta 6n vacsain flid
iad féin agus mar sin braitheann siad ortsa chun iad a choinneail slan.

Cén fath a gcaithfidh mé an vacsain flit a fhail gach bliain?

Athraionn na viris flil a bhionn & scaipeadh 6 bhliain go bliain agus mar sin
de, athraitear an vacsain flii gach bliain chun cosaint ar thréithchinealacha
nua an viris flid a chur ar fail. Cuireann an vacsain flil cosaint ar fail ar
cheithre thréithchineal den vireas flit.



Cén fath a bhfuil teanndaileog eile de vacsain COVID-19
de dhith orm?

Ta sé tabhachtach a bheith ar an eolas faoi do vacsaini COVID-19, fil ma ta
vacsainiu agat cheana féin né ma ta diagnois COVID-19 faighte agat. Is € an
chuis ata leis sin na d’fhéadfadh an chosaint a fuair ti 6n vacsain COVID-19

a fuair tU cheana, né an chosaint a fuair ti 6 ionfhabhtd COVID-19 féin, dul

i 1éig le himeacht ama, agus mar sin ta teanndaileog eile den vacsain COVID-19
ag teastail uait chun an chosaint a athbhunu. Cuirfidh an teanndaileog den
vacsain COVID-19 an chosaint is fearr ar fail in aghaidh na n-athraitheach de
chuid COVID-19 ata ag scaipeadh.

Ca fhad a thégann sé ar na vacsaini tosu ag obair?

Tosaionn an vacsain fliu ag obair laistigh de choicis agus tosaionn an vacsain
i gcoinne COVID-19 ag obair laistigh de chupla seachtain.

Cé chomh sabhailte is ata na vacsaini flia agus COVID-19?

Ta na vacsaini flid agus COVID-19 an-sabhailte ar fad. Ta vacsaini fliu
a dtabhairt le breis is 60 bliain anuas do na millidin duine ar fud an domhain.

Téa vacsaini mRNA in aghaidh COVID-19 ar fad agus tugadh do na millidin duine
iad freisin. Nil aon ni is Udar imni 6 thaobh sabhailteachta de tagtha chun cinn
6 tugadh isteach na vacsaini oiriinaithe nua aonfhiisacha XBB.1.5 i bhFémhar
2023. Tathar ag suil go mbeidh sabhailteacht na vacsaini a ndearnadh
nuashonru antaigineach orthu an-chostiil leis na vacsaini roimhe seo. Déanann
an Ghniomhaireacht Leigheasra Eorpach monatéireacht leanunach ar

vacsaini COVID-19.

Cé hiad na daoine ba choir vacsain a fhail?

Moltar na vacsaini flit agus COVID-19 do na hoibrithe curaim slainte go léir,
lena n-airitear:

Baill foirne leighis, altranais agus paraimhiochaine
Scolairi leighis, altranais agus paraimhiochaine
Gairmithe agus scolairi slainte chomhghaolmhara
Na foirne uile i gcleachtas dochtura teaghlaigh
Pearsanra fiacldireachta

Poirtéiri agus glantoiri ospidéil

Foireann tacaiochta ghinearalta

Pearsanra otharchairr

Foireann i seirbhisi michumais agus seirbhisi ciram séisialta, go hairithe iad
siud ata i suiomhanna conaitheacha

Foireann riarachain curaim slainte
CuUramoiri
Lucht curam slainte eile a mbionn i dteagmhail acu le hothair



Cad iad na vacsaini ata ar fail don Chlar

Vacsainithe Geimhridh?

Cuirfidh clar vacsainithe Geimhridh FSS 2024-2025 na vacsaini seo

a leanas ar fail do dhaoine fasta:

Vacsaini Flia:
Influvac Tetra, a chuireann Viatris ar fail ndé Vacsain Flii Cheathairfhilsach
(viordén scoilte, dighniomhaithe), a chuireann Sanofi ar fail

Vacsaini i gcoinne COVID-19

An vacsain nuashonraithe is déanai Comirnaty mRNA i gcoinne
COVID-19, déanta ag Pfizer

An vacsain nuashonraithe is déanai Nuvaxovid in aghaidh COVID-19,
déanta ag Novavax (doibh siud nach féidir leo vacsain mRNA in aghaidh
COQOVID-19 a fhail n6 arbh fhearr leo gan vacsain mRNA in aghaidh
CQOVID-19 a fhail)

Ar chéir d'oibrithe ciraim sldinte ata ag iompar clainne an
vacsain a fhail?

Ba choéir. Moltar vacsain an fhliu shéasuraigh agus teanndaileog
COVID-19 do mhna torracha. Moltar i toisc gur mé an baol go dtiocfadh
aimhréidheanna tromchuiseacha orthu mar gheall ar an bhfliu agus
COVID-19. Is féidir leis an bhfliu agus COVID-19 a bheith ina gcuis le breith
réamhaibi, breith anabai agus marbh-bhreith.

Cosnaionn na vacsaini flid agus COVID-19 mna torracha i rith a dtoirchis
agus cuireann siad cosaint leanunach ar fail da leanbh nuabheirthe
i rith na gcéad mhionna da saol.

Ma ta tu ag iompar clainne, léigh bileog fliu FSS do mhna torracha.

An bhfuil daoine ann nach féidir leo an vacsain flia a fhail?
Is féidir leis an gcuid is mé daoine an vacsain flid a fhail.

Moltar nach bhfaigheadh iad siud ar thainig frithghniomhu tromchuiseach
ailléirgeach (anaifiolacsas) orthu roimhe seo i leith daileog den vacsain flid,
noé i leith ceann ar bith d4 comhabhair, an vacsain flid.

Nior cheart déibh siud a bhfuil neodrépéine trom orthu (fuilchealla bana
ar leith ar leibhéil isle) aon vacsain flit a fhail; seachas iad siud a bhfuil
neodrépéine uath-imdhionachta priomhuil orthu.

Ba chdéir d'othair ata ag glacadh comhchoscairi seicphointe (e.g. ipilumumab
agus nivolumab) labhairt lena dochtuir speisialtéra sula bhfaighfidh siad an
vacsain fliu, toisc go bhféadfadh lion na bhfrithghniomhuithe diobhalacha ata
bainteach leis an imdhionacht a bheith méadaithe.



An bhfuil daoine ann nach féidir leo an vacsain COVID-19
a fhail?
Is féidir leis an gcuid is m6 de dhaoine an vacsain COVID-19 a fhail.

Moltar nach bhfaigheadh iad siud ar thainig frithghniomhu tromchuiseach
ailléirgeach (anaifiolacsas) orthu roimhe seo i leith daileoige den vacsain
mRNA COVID-19.

Moltar nach bhfaigheadh iad siud ar thainig frithghniomhu tromchuiseach
ailléirgeach (anaifiolacsas) orthu roimhe seo mar gheall ar ghliocdl
poileitiléine (PEG).

Moltar nach bhfaigheadh iad siud ar thainig frithghniomhu tromchuiseach
ailléirgeach (anaifiolacsas) orthu roimhe seo i leith trometamol.

Mas rud é gur thainig anaifiolacsas ort tar éis an iliomaid aicmi difridla
drugai n6 ma thainig anaifiolacsas gan mhiniu, beidh ort dul i gcomhairle
le himdhioneolai.

Mas rud é go raibh miécairditeas ort roimhe seo tar éis aon vacsain
COVID-19, beidh ort dul i gcomhairle le Cairdeolai.

Mas rud é go bhfuair tu vacsain MPOX le déanai, ni mér duit fanacht
4 seachtaine sula bhfaighidh tu an vacsain i gcoinne COVID-19.

Céard faoi dhaoine a bhfuil ailléirge uibheacha orthu?

Is féidir an vacsain mRNA COVID-19 a thabhairt do dhaoine a bhfuil
ailléirge uibheacha orthu. Is féidir le formhér na ndaoine a bhfuil ailléirge
uibheacha orthu an vacsain fliu a fhail. Labhair le do dhochtuir ginearalta
né le do chogaiseoir.

Cathain ar chéir duit an vacsain flia agus vacsaini
i gcoinne COVID-19 a chur siar ar chdis éigin?

Ma ta tu breoite, agus ma ta do theocht os cionn 38°C, ta seans ann go
gcaithfi vacsaini an fhliu agus COVID-19 a chur siar go dti go mbeadh
biseach ort. Ni mér duit fanacht 6 mhi mas féidir, ach 3 mhi ar a laghad,
6 d’ionfhabhti COVID-19 deireanach n6 6 do vacsain COVID-19
deireanach, sular féidir leat teanndaileog COVID-19 a fhail.

An féidir leis na vacsaini an flidt n6 COVID-19 a chur orm?

Ni féidir. Nil vireas beo sna vacsaini agus ni féidir leo an flid né6 COVID-19
a chur ort.



An bhfuil an vacsain fliti agus vacsaini i gcoinne COVID-19
araon ag teastail uaim?

Ta. Ta sé tabhachtach an vacsain fli agus an vacsain i gcoinne
COQOVID-19 araon a fhail. Is amhlaidh sin toisc gur viris éagsula is cuis leis
an bhFliu agus le COVID-19.

Tig leis an bhflii agus le COVID-19 a bheith ina gcuis le tinneas
tromchuiseach agus, ma thagann siad ort, seans go mbeidh ort dul
isteach chun an ospidéil. D’théadfadh sé a bheith deacair idirdheald

a dhéanamh idir comharthai séirt an thlid agus comharthai séirt COVID-19.

Is féidir leat vacsain i gcoinne COVID-19 a fhail ag an am céanna leis an
vacsain fliu ma chuirtear ar fail duit é. Mas rud é gur tugadh an vacsain
i gcoinne COVID-19 duit cheana féin, is féidir leat an vacsain fliu a fhail
go féill. Mas rud é gur tugadh an vacsain flid duit cheana féin, is féidir
leat an vacsain i gcoinne COVID-19 a fhail go faill.

Céard a tharléidh tar éis an vacsainithe?

Is éadrom go maith iad na fo-iarmhairti is coitianta a tharlaionn,

ina measc tinneas, deirge né at san ait ar tugadh an t-instealladh.
D’fhéadfadh tinneas cinn, fiabhras, pianta, tuirse agus buinneach teacht
ar dhuine freisin.

D’fhéadfadh méadu beag a bheith ar fho-iarmhairti diobhalacha éadroma
gearrthéarmacha tar éis vacsain COVID-19 agus vacsain an fhliu
shéasuraigh a chombhriar. Ina measc sin bionn pian in ait an insteallta,
tuirse, tinneas cinn, agus miailge

Cuimhnigh, mura mbionn tu ar fobnamh tar éis duit vacsain a fhail, go
mb’fhéidir go bhfuil cliseanna eile leis sin. Na déan talamh slan de gurb
i an vacsain flii nd an vacsain i gcoinne COVID-19 is cuis leis.

Ma ta do theocht ard, fan sa bhaile agus cuir glao ar do dhochtuir
teaghlaigh maidir le comhairle leighis.

Ca hait is féidir liom an vacsain a fhail?

Teéigh i dteagmhail le do phiarvacsaineoir, bainisteoir line n6é
ceannasai flid.

Ta an vacsain fliu le fail saor in aisce é do dhochtuir teaghlaigh né
6 choégaiseoir freisin.



Chun nios mo eolais a fhail, féach:
www.hse.ie/flu

Is féidir leat nasc chuig an mbileog faisnéise d’othair
maidir leis na vacsaini a fhail freisin ag www.hpra.ie.

Raiteas Priobhaideachais: Chun vacsain a thabhairt go sabhailte agus chun na sonrai
riachtanacha le haghaidh monatoéireacht agus bainistit vacsaini a thaifeadadh beidh an FSS ag
proisedil do shonrai pearsanta. Beidh na sonrai go |éir a phréisealann FSS i gcomhréir leis an
reachtaiocht um chosaint sonrai éagsula lena n-airitear na hAchtanna um Chosaint Sonrai 1988-
2018, Rialachan (AE) 2016/679 (An Rialachan Ginearalta maidir le Cosaint Sonrai, RGCS), agus

an tAcht um Aitheantéiri Slainte, 2014. Proisealfar do shonrai go dleathach agus go cothrom.

Ni phréisealfar na sonrai ach chun criocha sonracha lena n-airitear chun vacsaini a bhainistiu, clair
vacsainithe a thuairiscii agus monatéireacht a dhéanamh orthu, cliaint a dhearbht agus curam
slainte a sholathar. D’fhéadfadh comhroinnt sonrai idir ranna FSS tarlu freisin.

An Oifig Naisiunta Imdhionta
www.hse.ie/flu
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