Szczepionka
przeciw grypie
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Informacja dla osob
z grupy ryzyka
2024-2025

Informacje na temat tej ulotki

Niniejsza ulotka zawiera informacje o szczepionce
przeciw grypie sezonowej. Skupia sie na tym, kto
powinien otrzymac szczepionke oraz kiedy i w jaki
sposdOb mozna jg otrzymac, ale zawiera réwniez
inne przydatne informacje.

Prosimy o doktadne zapoznanie sie
z jej trescia.



Czym jest grypa sezonowa?

Grypa to choroba o duzej zakaznosci, ktérg wywotuje wirus grypy.
Wirus atakuje drogi oddechowe i ptuca.

Grypa krgzy w spoteczenstwie w czasie sezonu grypowego. Sezon
grypowy zwykle zaczyna sie na poczatku pazdziernika i trwa do
konca kwietnia.

Czy grypa moze spowodowa¢ powazna chorobe?

Tak, wirus grypy moze spowodowac powazng chorobe
i zagrazajgce zyciu powiktania, w tym zapalenie ptuc, zapalenie
oskrzeli oraz, w rzadkich przypadkach, zapalenie mézgu.

Grypa moze réwniez pogtebi¢ dolegliwosci zwigzane
z chorobami przewlektymi.

Niektérzy ludzie sg bardziej narazeni na mozliwos¢ wystgpienia
powaznych powiktan: nalezg do nich osoby w wieku 60 lat i starsze,
kobiety w cigzy oraz osoby cierpigce na inne choroby, np. cukrzyce
czy przewlekta chorobe ptuc.

Czym rézni sie przeziebienie od grypy?
Przeziebienie zazwyczaj rozpoczyna sie stopniowo, objawiajac sie
bolem gardta lub katarem, a jego objawy sg zwykle tagodne.

Objawy grypy pojawiajg sie nagle i nalezg do nich: gorgczka, bol
miesni i glowy oraz skrajne zmeczenie (ostabienie). Odréznienie
objawoéw grypy od objawdéw COVID-19 moze by¢ trudne.

Czym jest szczepionka przeciw grypie?

Szczepionka to produkt, ktéry wspomaga uktad odpornosciowy
organizmu (system obronny) w walce z infekcjami. Z roku na rok
wirusy grypy ulegajg zmianom, dlatego rowniez szczepionka jest
co rok modyfikowana. Dzieki temu zapewnia ona ochrone przed
szczepami wirusa grypy, ktérych wystepowania spodziewamy sie
w danym roku.



W jaki sposob dziata szczepionka przeciw grypie?
Szczepionka wspomaga ukfad odpornosciowy cztowieka

w wytwarzaniu przeciwciat (biatek zwalczajgcych infekcje). Jezeli
osoba zaszczepiona zetknie sie z wirusem, szczepionka moze
zapobiec rozwinieciu sie choroby.

Kto powinien zaszczepic sie przeciw grypie?
Szczepienia przeciwko grypie zalecane sa:

osobom w wieku co najmniej 60 lat;

dzieciom w wieku 2-17 lat (prosimy o przeczytanie ulotki HSE
dotyczgcej szczepionki przeciw grypie przeznaczonej dla dzieci);

kobietom w cigzy (prosimy o przeczytanie ulotki HSE dotyczacej
szczepionki przeciw grypie przeznaczonej dla kobiet w cigzy);

osobom (dorostym i dzieciom) cierpigcym na przewlekte
schorzenia, takie jak cukrzyca, choroby serca, watroby,
nerek i przewlekte choroby ptuc, w tym POChHP, lub
choroby neurologiczne;

pacjentom onkologicznym;
dzieciom otrzymujgcym dtugotrwate leczenie aspiryng;

osobom, ktérych uktad odpornosciowy jest ostabiony z powodu
choroby lub leczenia;

osobom otytym, ktérych indeks masy ciata (BMI) wynosi ponad 40;

osobom z zespotem Downa i dzieciom z zaburzeniami
neurorozwojowymi o nasileniu od umiarkowanego do ciezkiego;

mieszkarncom domow opieki lub innych placowek
pobytu dtugoterminowego;

cztonkom personelu medycznego;

opiekunom;

osobom mieszkajgcym z osobami z grupy ryzyka zachorowania
na grype w zwigzku z innymi schorzeniami;

osobom majgcym regularny bliski kontakt z drobiem, ptactwem
lub Swiniami.



Jakie szczepionki przeciw grypie sa dostepne w tym
sezonie grypowym?

W programie szczepien przeciw grypie sezonowej na sezon
2024-2025 HSE dostepne bedg 3 szczepionki:

Influvac Tetra, dostarczana przez firme Viatris, przeznaczona dla
0s0b z chorobami przewlektymi i oséb w wieku co najmniej 60 lat;

czterowalentna szczepionka przeciw grypie (z rozszczepionym
wirionem, inaktywowana), dostarczana przez firme Sanofi
Pasteur, przeznaczona dla osob z chorobami przewlektymi

i 0séb w wieku co najmniej 60 lat;

Fluenz — szczepionka donosowa przeciw grypie w zawiesinie
(zywa atenuowana, donosowa), dostarczana przez firme
AstraZeneca AB, przeznaczona dla dzieci w wieku od 2 do 17 lat;

Dlaczego osoby w wieku 60 lat i starsze potrzebuja
szczepionki przeciw grypie?
Osoby w wieku 60 lat i starsze sg bardziej narazone na powazne

choroby, hospitalizacje i zgon wskutek zachorowania na grype.
Szczepionka przeciw grypie stanowi najlepszg ochrone przed grypa.

Dlaczego kobiety w cigzy powinny szczepic sie
przeciw grypie?

U kobiet w cigzy wystepuje podwyzszone ryzyko powiktan grypy.
Grypa moze rowniez negatywnie wptyna¢ na dziecko, na przyktad
moze spowodowaé poronienie, przedwczesny pordd lub nawet
obumarcie ptodu.

Szczepionka przeciw grypie chroni kobiety ciezarne w okresie cigzy,
a takze ich nowonarodzone dzieci w pierwszych miesigcach ich zycia.
Kobiety w cigzy powinny sie zapoznac z ulotkg HSE dotyczaca
grypy przeznaczong dla kobiet w cigzy.

Na ile bezpieczna jest szczepionka przeciw grypie?
Szczepionka przeciw grypie jest bardzo bezpieczna. Szczepionki
przeciw grypie sg podawane od ponad 60 lat milionom ludzi na
catym Swiecie.



Jakie sa dziatania niepozadane szczepienia?

Czeste dziatania niepozadane nalezg do tagodnych. Po zaszczepieniu
przeciw grypie moga wystapi¢ dziatania niepozadane takie jak

bdl, zaczerwienienie i obrzek w okolicy wkiucia. Ponadto mogg
wystgpic¢ bdle gtowy i miesni oraz uczucie zmeczenia. Te dziatania
niepozgdane moga utrzymywac sie kilka dni.

Powazne reakcje sg niezwykle rzadkie; u jednej na milion oséb
moze wystgpic¢ ciezka reakcja alergiczna.

Czy szczepionka przeciw grypie moze te
chorobe wywotaé?
Nie. Szczepionka na grype nie moze spowodowac grypy.

Dlaczego mam szczepic sie przeciw grypie co roku?

Z roku na rok krgzgce wirusy grypy ulegajg zmianom, dlatego
rowniez sktad szczepionki jest co roku modyfikowany. Dzieki temu
zapewnia ona ochrone przed szczepami wirusa grypy, ktérych
wystepowania spodziewamy sie w danym roku.

Po jakim czasie szczepionka zaczyna dziata¢?
Szczepionka zaczyna dziata¢ w przeciggu dwoéch tygodni.

Czy szczepionka przeciw grypie chroni przed COVID-19?

Nie. Szczepionka przeciw grypie nie chroni przed COVID-19. Wazne
jest, aby przyja¢ zarowno szczepionke przeciw grypie, jak i przeciw
COVID-19. Jest tak, poniewaz grype oraz COVID-19 wywotujg

rozne wirusy.

Zardwno wirus grypy, jak i COVID-19 moga powodowaé powazng
chorobe, a zachorowanie moze wigzac sie z koniecznoscig pobytu
w szpitalu. Odréznienie objawdw grypy od objawéw COVID-19
moze by¢ trudne.

W przypadku wczesniejszego otrzymania szczepionki przeciw
COVID-19 nadal powinno sie otrzymac szczepionke przeciw grypie.

Jesli jest taka mozliwos¢, szczepionke przeciw COVID-19 mozna
otrzymac w tym samym czasie co szczepionke przeciw grypie.



Kto nie powinien szczepic sie przeciw grypie?

Nie nalezy szczepi¢ sie przeciw grypie, jezeli w wyniku podania
poprzedniej dawki szczepionki lub ktdregokolwiek jej sktadnika
wystgpita ciezka reakcja alergiczna (wstrzgs anafilaktyczny).

Szczepienia przeciw grypie nie powinny przyjmowac osoby z ciezkg
neutropenig (niskie poziomy biatych krwinek); nie dotyczy to oséb
z pierwotng neutropenig autoimmunologiczng.

Osoby przyjmujgce kombinacje inhibitoréow immunologicznych
punktéw kontrolnych (np. ipilimumab z niwolumabem) powinny
przed przyjeciem szczepionki na grype porozmawiac z lekarzem
specjalistg prowadzgcym leczenie ze wzgledu na potencjalnie
wyzsze prawdopodobienstwo wystgpienia efektdw ubocznych

ze strony ukfadu odpornosciowego.

Czy osoby uczulone na jajka moga sie szczepic¢?
Wiekszos¢ ludzi z alergig na jajka moze sie szczepic€ przeciw grypie.
Prosimy o skonsultowanie sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub

z farmaceuta.

Kiedy nalezy przetozy¢ szczepienie przeciw grypie?

Istnieje bardzo niewiele powodow, dla ktorych szczepienie nalezy
przetozyc. Przetozenie szczepienia przeciw grypie do czasu
poprawy stanu zdrowia moze by¢ konieczne w przypadku ztego

samopoczucia i wysokiej temperatury wynoszacej powyzej 38°C.

Gdzie moge otrzymac szczepionke przeciw grypie,
jezeli naleze do jednej z grup, ktorym zaleca sie
przyjecie szczepionki?

Szczepionke przeciw grypie mozna otrzymac u lekarza rodzinnego
lub farmaceuty.

Pracownikom ochrony zdrowia szczepionke moze

zapewnia¢ pracodawca.

Jaki jest koszt szczepionki przeciw grypie?
Szczepionka i konsultacja z lekarzem rodzinnym lub farmaceutag
sg darmowe w przypadku osob, ktérym zaleca sie szczepienie
przeciw grypie.

Nalezy umowié sie na wizyte u lekarza rodzinnego lub farmaceuty
juz teraz.



Wskazowka: Szczepionka przeciw pneumokokom

Osoby w wieku co najmniej 65 lat lub cierpigce na choroby przewlekte
powinny zapyta¢ swojego lekarza rodzinnego lub farmaceute

0 szczepionke przeciw pneumokokom, ktéra chroni przed zapaleniem
ptuc. Zazwyczaj wystarczy jednokrotne szczepienie przeciw
pneumokokom. Te szczepionke mozna przyjac tego samego dnia co
szczepionke przeciw grypie.

Aby uzyskac wiecej informacji, zobacz:
www.hse.ie/flu

kacza do ulotki informacyjnej dla pacjentdéw na temat tej szczepionki
mozna znalez¢ réwniez na stronie internetowej www.hpra.ie. Nalezy
wyszukac¢ hasta ,Inlfluvac Tetra”, ,Quadrivalent influenza vaccine
(split virion, inactivated)” (czterowalentna szczepionka przeciw grypie
(z rozszczepionym wirionem, inaktywowana)) lub ,,Fluenz”.

Oswiadczenie o prywatnosci: W celu bezpiecznego podawania szczepionek oraz rejestrowania
wszystkich niezbednych danych do monitorowania i zarzadzania szczepionkami HSE bedzie
przetwarzaé Twoje dane osobowe. Wszystkie dane przetwarzane przez HSE beda zgodne

z ré6znymi przepisami dotyczacymi ochrony danych, w tym z Ustawa o ochronie danych (Data
Protection Act) 1988-2018, rozporzadzeniem (UE) 2016/679 (ogdlne rozporzadzenie w sprawie
ochrony danych, RODO) oraz Ustawa o identyfikatorach w opiece zdrowotnej (Health Identifiers
Act) z 2014 r. Przetwarzanie Twoich danych bedzie odbywato sie w sposéb sprawiedliwy i zgodny
z prawem. Dane bedg przetwarzane wytacznie w konkretnych celach, w tym w celu zarzadzania
szczepieniami, raportowania i monitorowania programéw szczepien, weryfikacji klientow

i zapewniania opieki zdrowotnej. Dane moga by¢ rowniez udostepnianie miedzy dziatami HSE.

National Immunisation Office
www.hse.ie/flu
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