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Maidir leis an mbileog seo

Cuireann an bhileog seo eolas ar fail maidir le
vacsain an fhliu shéasuraigh. Ta si dirithe ar na
daoine siud ar choir doibh an vacsain a fhail,
cathain agus conas ar féidir i a fhail, mar aon le
heolas aisiuil eile.

Léigh go curamachi.



Céard is flia séasurach ann?

Is breoiteacht an-tdgalach é an flii séasurach, arb é an vireas fliu is
cuis leis. lonfhabhtaionn an vireas na haerfheadain agus na scamhoga.

Scaiptear i measc an phobail € i rith an tséasuir fliu. De ghnath,
tosaionn an séasur fliu ag tus mhi Dheireadh Fomhair agus
criochnaionn sé ag deireadh mhi Aibreain.

An féidir leis an bhflii a bheith ina chtiis le tinneas
tromchtiseach?

Is féidir leis an bhfliu a bheith ina chuis le tinneas tromchuiseach
agus le haimhréidheanna slainte a d’fhéadfadh duine a chur i mbaol
a mbadis, cuir i gcas niumaine, broinciteas agus, go fiorannamh,
athlasadh na hinchinne (einceifealaiteas).

Tig leis an bhfliu drochthionchar a bheith aige ar fhadhbanna
ainsealacha slainte freisin.

Is mé an seans go mbuailfidh na haimhréidheanna tromchuiseacha
sin daoine airithe, lena n-airitear daoine ata 60 bliain d’aois agus
nios sine, mna torracha, agus daoine a bhfuil riocht slainte ceilte
orthu, amhail diaibéiteas agus galar ainsealach scamhdg.

Cén difear ata ann idir slaghdan agus an flia?

De ghnath, tosaionn slaghdan diaidh ar ndiaidh mar scornach
thinn agus mar shrén phluchta né mar shrén ata ag sileadh agus
is éadrom go maith iad na hairionna de ghnath.

Tagann airionna fliu ar dhuine go tobann i bhfoirm fiabhrais, pianta sna
matain, tinneas cinn agus tuirse olimhér. Uaireanta, bionn sé deacair
idirdhealu a dhéanamh idir airionna an fhlid agus airionna COVID-19.

Céard é an vacsain flia?

Tairge is ea vacsain a chabhraionn le céras imdhionachta (céras
cosanta) an choirp dul i gcoinne ionfhabhtuithe. Athraionn na viris
flid 6 bhliain go bliain agus mar sin de, athraitear an vacsain flid
chun cosaint a chur ar fail ar thréithchinealacha nua an viris fliu

a bhfuiltear ag suil leo.



Cén chaoi a n-oibrionn an vacsain flia?

Cabhraionn an vacsain fliu le do chéras imdhionachta
antasubstainti (proitéin a théann i gcoinne ionfhabhtuithe) a chruthu.
Ma ta an vacsain fliu faighte agat, agus ma bhionn teagmhail agat
leis an vireas fliu, cosnaionn an vacsain ar an mbreoiteacht thu.

Cé na daoine ar cheart déibh an vacsain flit a fhail
Moltar an vacsain flii do na daoine seo a leanas:

Daoine ata 60 bliain d’aois agus nios sine

Paisti idir 2 agus 17 mbliana d’aois (t& tuilleadh eolais le fail
i mbileog eolais FSS maidir leis an vacsain fliu do phaisti)

Mna torracha (ta tuilleadh eolais le fail i mbileog eolais FSS
maidir leis an vacsain fliu do mhna torracha)

Daoine (daoine fasta agus paisti) a bhfuil riochtai fadtéarmacha
slainte orthu amhail diaibéiteas, riochtai ainsealacha croi,
riochtai ae, riochtai duain, galar ainsealach scamhdige, lena
n-airitear COPD, né galair néareolaiocha

Daoine a bhfuil ailse orthu

Paisti ata ar choireail aspairin fadtéarmach

Daoine a bhfuil a gcéras imdhionachta lagaithe mar gheall ar
ghalar né caéireail

Daoine a bhfuil murtall orthu agus a bhfuil innéacs corpmhaise
(BMI) os cionn 40 acu

Daoine a bhfuil siondrém Down orthu agus paisti a bhfuil
neamhoird néarafhorbartha measartha né dian orthu

Daoine a bhfuil conai orthu i dtithe altranais agus in instititidi
curaim fadchénaithe eile

Oibrithe curaim slainte

Curamairi

Daoine a chénaionn le duine ar bith ata i mbaol ionfhabhtuithe
flid de bharr riocht slainte

Daoine a mbionn dluth-theagmhail rialta acu le héanlaith chldis,
éanlaith uisce n6é muca.



Cad iad na vacsaini flit ata ar fail an séasur flit seo?
Cuirfidh clar vacsainithe an fhliu shéasuraigh FSS 2024 -2025
3 vacsain ar fail:

Influvac Tetra, a chuireann Viatris ar fail do dhaoine a bhfuil
fadhbanna fadtéarmacha acu agus daoine 60 bliain d’aois n6
nios sine

An Vacsain Fliu Cheathairfhiisach (viorén scoilte, dighniomhaithe),
a chuireann Sanofi ar fail do dhaoine a bhfuil fadhbanna
fadtéarmacha acu agus do dhaoine 60 bliain d’aois né nios sine
An vacsain Fliu fuaidreain sprae sréine Fluenz (caolaithe beo,
sréine), a chuireann Astrazeneca AB ar fail do phaisti idir

2 agus 17 mbliana d’aois

Cad chuige a bhfuil an vacsain flia de dhith ar dhaoine
ata 60 bliain d’aois agus nios sine?

Ta baol nios mé ann go mbeidh tinneas tromchuiseach, seal san
ospidéal n6 bés i gceist leis an bhflid i gcas daoine ata 60 bliain agus
nios sine. Is i an vacsain flii an chosaint is fearr i gcoinne an fhliu.

Cén fath a gcaithfidh mna ata ag iompar clainne an
vacsain flia a fhail?

Ma ta tu ag iompar clainne, is mé an baol go dtiocfadh aimhréidheanna
ort mar gheall ar an bhflit. Is féidir leis an bhflii dul i bhfeidhm ar

do leanbh. D’fhéadfadh sé a bheith ina chuis le breith anabai, breith
réamhaibi né marbh-bhreith fit, mar shampla.

Cosnaionn an vacsain flii mna ata ag iompar clainne i rith a dtoirchis
agus cuireann si cosaint ar fail dd mbabaithe nuabheirthe freisin i rith
na gcéad mhionna da saol.

Ma ta tu ag iompar clainne, Iéigh bileog fliu FSS do mhna torracha.

Cé chomh sabhailte is ata an vacsain fliG?

Ta an vacsain flid an-sabhailte. Ta vacsaini flii a dtabhairt le breis
is 60 bliain anuas do na millidin duine ar fud an domhain.



Cad iad na fo-iarmhairti a bhaineann leis an vacsain?

Is éadrom go maith iad na fo-iarmhairti coitianta a tharlaionn.
D’fhéadfadh fo-iarmhairti, lena n-airitear tinneas, deirge no at teacht
ort san ait inar tugadh an t-ionfhabhtu duit, tar éis duit an vacsain

a fhail. D’fhéadfadh tinneas cinn, matain phianmhara no tuirse
teacht ort chomh maith. D’fhéadfadh na fo-iarmhairti sin a bheith
ort ar feadh cupla Ia.

Is annamh a bhionn frithghniomhuithe tromchuiseacha ann; buaileann
frithghniomhu tromchuiseach ailléirgeach duine as gach millidin.

An féidir leis an vacsain flia an fliad a chur orm?
Ni féidir. Ni féidir leis an vireas fliu an flii a chur ort.

Cén fath a gcaithfidh mé an vacsain flia a fhail
gach bliain?
Athraionn na viris flii a bhionn & scaipeadh 6 bhliain go bliain agus

mar sin de, athraitear an vacsain fli gach bliain chun cosaint ar
thréithchinealacha nua an viris fli a chur ar fail.

Ca fhad a thégann sé go dti go dtoséidh an vacsain
ag obair?
Tosbidh an vacsain ag obair laistigh de choicis.

An gcosndidh an vacsain fliad ar COVID-19 mé?

Ni chosnéidh. Ni chosnaionn an vacsain fliu daocine ar COVID-19.
Ta sé tdbhachtach an vacsain fliu agus an vacsain i gcoinne
COVID-19 araon a fhail. Is amhlaidh sin toisc gur viris éagsula is
cuis leis an bhFliu agus le COVID-19.

Tig leis an bhfliu agus le COVID-19 a bheith ina gcuis le tinneas
tromchuiseach agus, ma thagann siad ort, seans go mbeidh ort dul
isteach chun an ospidéil. D’fhéadfadh sé a bheith deacair idirdheald
adhéanamh idir comharthai séirt an fhlid agus comharthai

séirt COVID-19.

Mas rud é gur tugadh an vacsain i gcoinne COVID-19 duit, ba cheart
an vacsain flid a fthail chomh maith go faill.

Is féidir leat vacsain i gcoinne COVID-19 a fhail ag an am céanna
leis an vacsain flid ma chuirtear ar fail duit i.



Cé na daoine nar cheart doibh an vacsain flia a fhail?

Ma thainig frithghniomhu tromchuiseach ailléirgeach (anaifiolacsas)
ort roimhe seo i leith daileog den vacsain fliu né i leith ceann ar bith
da comhabhair, nior cheart duit an vacsain fliu a fhail.

Nior cheart déibh siud a bhfuil neodrépéine trom orthu (fuilchealla
bana ar leith ar leibhéil isle) aon vacsain fliu a fhail; seachas iad siud
a bhfuil neodrépéine uath-imdhionachta priomhuil orthu.

Ba choir d'othair ata ag glacadh comhchoscairi seicphointe

(e.g. ipilumumab agus nivolumab) labhairt lena dochtuir speisialtéra
sula bhfaighfidh siad an vacsain flid, toisc go bhféadfadh lion na
bhfrithghniomhuithe diobhalacha ata bainteach leis an imdhionacht
a bheith méadaithe.

Céard faoi dhaoine a bhfuil ailléirge uibheacha orthu?

Is féidir le formhdr na ndaoine a bhfuil ailléirge uibheacha orthu
an vacsain fliu a fhail. Labhair le do dhochtuir ginearalta n6 le
do chogaiseoir.

Cathain ar chéir duit an vacsain flia a chur siar ar
chiis éigin?
Is beag fath ata ann go ndéanfai an vacsainiu flid a chur siar. Ma ta

tu breoite, agus ma ta do theocht os cionn 38°C, ta seans ann go
gcaithfi an vacsainiu a chur siar go dti go mbeadh biseach ort.

Ca hait ar féidir liom an vacsain flia a fhail ma taim
i gceann de na grupai a moltar an vacsain doibh?
Ta an vacsain fliu le fail 6 do dhochtuir teaghlaigh né 6 do chdgaiseoir.

Mas oibri curaim slainte tu, seans go gcuirfidh do lathair oibre an
vacsain ar fail ag an obair.

Cé mhéad a chosnaionn an vacsain fliG?

Ta an vacsain flid agus an comhairliichan le do dhochtuir ginearalta né
do chogaiseoir saor in aisce sa chas go moltar duit an vacsain a fhail.

Socraigh coinne leis an dochtuir ginearalta né leis an chégaiseoir ata
agat anois.



Nod: Vacsain niimacocuil

Ma ta tu 65 bliain d’aois nd nios sine, nd ma ta riocht fadtéarmach
slainte ort, ba chdir duit ceist a chur ar do dhochtuir teaghlaigh

no ar chdgaiseoir faoin vacsain niumacocuil, ata mar chosaint ar
niumaoine. Is gnach nach ga duit an vacsain niumacocuil a fhail
ach uair amhain. Tig leat an vacsain a fhail ar an 1a céanna leis
an vacsain flid.

Chun nios mo eolais a fhail, féach:
www.hse.ie/flu

Is féidir leat nasc chuig an mbileog faisnéise d’othair maidir leis
an vacsain a fhail freisin ag www.hpra.ie. Déan cuardach ar
Influvac Tetra, Vacsain Fliu Cheathairfhiisach (viorén scoilte,
dighniomhaithe) né Fluenz.

Raiteas Priobhaideachais: Chun vacsain a thabhairt go sabhailte agus chun na sonrai
riachtanacha le haghaidh monatoéireacht agus bainistit vacsaini a thaifeadadh beidh an FSS

ag proiseail do shonrai pearsanta. . Beidh na sonrai go |éir a phréisealann FSS i gcomhréir leis

an reachtaiocht um chosaint sonrai éagsula lena n-airitear na hAchtanna um Chosaint Sonrai
1988-2018, Rialachan (AE) 2016/679 (An Rialachan Ginearalta maidir le Cosaint Sonrai, RGCS), agus
an tAcht um Aitheantéiri Slainte, 2014. Proisealfar do shonrai go dleathach agus go cothrom. Ni
phroisealfar na sonrai ach chun criocha sonracha lena n-airitear chun vacsaini a bhainistiu, clair
vacsainithe a thuairiscil agus monatéireacht a dhéanamh orthu, cliaint a dhearbht agus curam
slainte a sholathar. D’fhéadfadh comhroinnt sonrai idir ranna FSS tarlu freisin.

An Oifig Naisiunta Imdhionta

www.hse.ie/flu
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