
ویکسین کے ذریعے اپنے 

بچے کی حفاظت کریں
آپ کے بچے کی مفت ویکسینز  

انہیںمحفوظ رکھتی متعدی بیماریوں 
سے ہر روز بچاتی ہیں۔

اپنے GP سے پانچ 
ملاقاتیں یاد رکھیں

مزید معلومات کے لیے ملاحظہ کریں 

www.immunisation.ie

مجھے اپنے بچے کو ویکسین کیوں لگوانی چاہیے؟

آئرلینڈ اور دنیا بھر کے بچوں کو بچپن کی 
ویکسینز کئی سالوں سے دی جا رہی ہیں۔ 

تحقیق ہمیں بتاتی ہے کہ وہ محفوظ ہیں، اور یہ 

کہ وہ کام کرتی ہیں۔

ویکسینز سب سے بہترین اور محفوظ ترین 

طریقہ ہیں جو ہمارے بچوں کی سنگین انفیکشنز سے 
حفاظت کرتی ہیں۔

کیا ویکسینز میرے 
بچے کو بیماریوں سے 

بچائیں گی؟

ویکسینز آپ کے بچے کو 14 
متعدی بیماریوں سے بچاتی 
ہیں۔ یہ بیماریاں ختم نہیں 

ہوئی ہیں۔ 

بچوں اور چھوٹے بچوں کو 

انفیکشن سے شدید بیمار 

ہونے کا زیادہ خطرہ ہوتا ہے 

کیونکہ ان کے مدافعتی نظام  
ابھی تک مکمل طور پر تیار 

نہیں ہوئے ہیں۔

کیا وقت سے اثر پڑتا ہے؟
اپنے بچے کو ان بیماریوں سے محفوظ رکھنے کا 

بہترین طریقہ اس بات کو یقینی بنانا ہے کہ وہ اپنی 
تمام ویکسین بروقت حاصل کریں ۔ 

شیڈول پر رہنا بہتر ہے، کیونکہ جب بھی 

کسی ویکسین میں تاخیر ہوتی ہے تو اس 

سے آپ کے بچے کو خطرہ لاحق ہوتا ہے۔

ویکسینز کی قیمت کتنی ہوتی ہے؟

آئرلینڈ میں، بچپن کی ویکسین تمام 
بچوں کے لئے ان کی GP مشق کے 

ذریعے مفت ہیں۔ 

اپنے بچے کو ویکسینز  وقت پر لگوا کر، 

آپ اس وقت انہیںبہترین تحفظ دے 

رہے ہیں جب انہیں اس کی سب سے 

زیادہ ضرورت ہے۔

اگر میں جانے سے قاصر رہوں تو کیا ہوتا ہے؟
اگر آپ کے بچے نے کوئی ویکسین چھوڑی ہے، تو وہ 

پھر بھی لگوا سکتے ہیں۔ اپنے جی پی یا اپنی جی پی 
نرس سے بات کریں۔ وہ آپ کے بچے کے لئے ان ویکسینز کا 

بندوبست کریں گے جن کی انہیں ضرورت ہے۔ 

اگر آپ کا بچہ آئرلینڈ میں کسی دوسرے 
ملک سے آیا ہے تو وہ بھی آئرلینڈ میں 

تجویز کردہ ویکسین لے سکتے ہیں۔

http://www.immunisation.ie


MMR+MenB+چکن پوکس
3 انجیکشن

MenC+PCV+1 6 ان
3 انجیکشن

3 – 6 ماہ میں دورہ کریں 2 – 4 ماہ میں دورہ یا وزٹ کریں 1 سے 2 ماہ تک وزٹ کریں 

4 – 12 ماہ میں دورہ کریں

مخففات اور ان کا کیا مطلب ہے

5 – 13 ماہ میں دورہ کریں

in 1+PCV+MenB+Rotavirus 6
3 انجیکشن+زبانی قطرے 

PCV+MenB+Rotavirus+1 6 ان
2 انجیکشن+زبانی قطرے

PCV+1 6 ان
2 انجیکشن

میرے بچے کو کون کون سی ویکسینز لگیں گی؟

یکم 1 اکتوبر، 2024 کو یا اس کے بعد پیدا ہونے والے بچے

8 ماہ 0 دن یا اس کے بعد کوئی 
روٹا وائرس ویکسین نہیں

1 میں 6

PCV
 

روٹا وائرس

MenB
MMR

چکن پوکس 

(ویری سیلا) 
MenC

خناق، ہیموفیلس انفلوئنزا بی (ایچ آئی بی)، 

ہیپاٹائٹس بی، پرٹوسس (کالی کھانسی)، پولیو 

اور ٹیٹنس

نیوموکوکل کنجوگیٹ

(Pneumococcal conjugate) 
روٹا وائرس کی زبانی ویکسین

میننگوکوکل بی

خسرہ، ممپس، روبیلا

چکن پوکس ویکسین

میننگوکوکل سی

میرے بچے کو ویکسین لگنے کے بعد میں کیا توقع کر سکتا ہوں؟

MenB ویکسین کے بعد بخار عام ہے۔ براہ کرم اپنے پہلے دو 
دوروں میں مائع شیر خوار پیراسیٹامول لائیں۔ اس سے بخار 

میں مدد ملے گی۔ 

بعض اوقات بچوں کو اس جگہ درد، سوجن اور سرخی 

ہوسکتی ہے جہاں انجکشن لگایا گیا تھا۔ اس بات کو یقینی 

بنائیں کہ کپڑے زیادہ تنگ نہ ہوں۔

روٹا وائرس زبانی ویکسین کے بعد ہلکی نوعیت کا اسہال 

معمول کی بات ہے۔ اپنے بچے کو کافی مقدار میں دودھ دیں۔ 

اپنے بچے کی نیپی کو تبدیل کرنے اور تلف کرنے کے بعد اپنے 

ہاتھوں کو احتیاط سے دھوئیں۔

ایک بار گلے لگانے اور ایک فیڈ سے آپ کے بچے کو ان کی ویکسین 

کے بعد بہتر محسوس کرنے میں مدد ملے گی۔

یاد رکھیں کہ آپ کے بچے کو GP سے پانچ ملاقاتوں کی ضرورت 

ہے تاکہ یہ یقینی بنایا جا سکے کہ وہ مکمل طور پر محفوظ ہیں۔

مزید معلومات کے لیے

امیونائزیشن ملاحظہ کریں۔ یعنی

اگر آپ آئرلینڈ منتقل ہو جاتے ہیں

اگر آپ کا بچہ کسی دوسرے ملک سے آئرلینڈ آیا ہے تو انہیں 

آئرلینڈ میں تجویز کردہ ویکسینز لگوانی چاہئیں۔ یہ انہیں ان 

بیماریوں سے بچاتی ہے جو آئرلینڈ میں زیادہ عام ہیں۔ GP یا 

جنرل پریکٹس نرس آپ کو بتائے گی کہ آپ کے بچے کو کون 

سی ویکسین کی ضرورت ہو سکتی ہے۔


