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Imdhionadh
don Oige

Is € ceann de na rudai is tdbhachtai gur féidir leat a dhéanamh
na roghnu do leanbh a vacsainiu chun iad a chosaint 6 thinneas
tromchuiseach.

Ta an vacsainiu sabhailte agus éifeachtach, agus ta gach

vacsain saor in aisce 6 do DG (dochtdiir).

Cosnaionn na vacsaini sa Chlar Imdhionta Leanai do leanbh ar 14
ghalar ionfhabhtaioch éagsula. Taispeanann an leathanach thall cad
iad na vacsaini a gheobhaidh do leanbh agus ag cén aois ar cheart
doibh iad a fhail.

Tabharfaidh an treoir seo le fios duit:

e (én fath a bhfuil sé tdbhachtach go bhfaigheadh do leanbh a
vacsaini ar fad; agus na vacsaini a fhail in am,

e Cad is féidir leat a bheith ag suil leis ag gach cuairt, agus

e (ad ba cheart a bheith ag suil leis tar éis do leanbh a vacsaini a fhail.

Tabharfaidh an treoir seo freagrai freisin ar roinnt ceisteanna eile a
d'fhéadfadh a bheith agat faoi vacsaini do linbh.

Ar chul an leabhrain seo, gheobhaidh tu:

e Maighnéad leis an amchlar do vacsaini do linbh. Ta sé usaideach é seo
a churin ait éigin até éasca le feicedil (ar do chuisneoir mar shampla)
le cur i gcuimhne duit nuair ata cuairt vacsaine le déanamh.

e Pas imdhionta do linbh. Coinnigh an pas seo in ait shabhailte agus
tabhair chuig na coinni go I€ir é ionas gur féidir € a chomhlanu
agus a choinneail cothrom le data.

Déan teagmhail le do chleachtas dochtuir ginearalta chun an
chéad chuairt vacsainithe eile do do leanbh a chur in airithe.



Aois Cuairt Vacsaini

. 6 in 1+PCV+MenB+R6taivireas
Cuairt 1 3 Instealladh+1 Daileog Braonta Béil

. 6 in 1+MenB+R6taivireas
Cuairt 2 2 Instealladh+ Daileog Braonta Béil

. 6 in 1+PCV
Cuairt 3 2 Instealladh

Ni thugtar vacsain rétaiviris ag
8 mi O la nd ina dhiaidh sin

MMR+MenB+Deilgneach

Cuairt 4 ‘ 3 Instealladh

. 6 in1+MenC+PCV
Cuairt 5 ‘ 3 Instealladh

Minitear na giorruchain thuas ar leathanach 2.



An Sceideal
Imdhionta -,
Oige

Cuig chuairt ar do DG (dochttiiir)

Pag Irndh"o nta

le bheith vacsainithe go hiomlan. = “ma.d

Ta cuig chuairt ar an dochtuir ag teastail 6
do leanbh le bheith vacsainithe go hiomlan.
Tabhair leat pas imdhionta do linbh ag
gach cuairt. Ta an pas le fail i bpéca cuil an
leabhrain seo.

6 vacsainin1 Diftéire, Haemophilus influenzae B
(Hib), Heipititeas B, Triuch, Pdilié agus
Teiteanas

PCV Comhchuingeach niumacocuil

Rotaiviris Vacsain bhéil rétaiviris

MenB lonfhabhtu Meiningeacocuil B

MMR Bruitineach, leicneach, bruitineach
dhearg

Deilgneach (varicella) | Deilgneach

MenC lonfhabhtu Meiningeacocuil C
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An Sceideal
Imdhionta Oige

Ta na vacsaini uile ata molta do do leanbh le fail
saor in aisce in Eirinn.

Na déan dearmad

Caithfear do leanbh a thabhairt ar chtiig
chuairt chuig do dhochttir ginearalta
chun an cursa vacsaini a chriochnt
agus chun go mbeidh sé/si cosanta go

hiomlan ar 14 galair thromchuiseacha.

‘3;,0 §  Cuairt1 Cuairt 2



Céard a tharlaionn roimh an imdhionadh?

Sula mbeidh do leanbh imdhionta, déanfaidh an DG nd an t-Altra
sa chlinic deimhin de leat go bhfuil do leanbh ar fonamh agus gur
féidir vacsain a thabhairt dé/di. Ma t4 aon cheisteanna agat faoi
imdhionadh do linbh, cuir ceist ar do DG nd ar an altra sa chlinic
sula dtabharfar an vacsain don leanbh. Ta tuilleadh eolais le fail
freisin 6n altra slainte poibli ag an gclinic aitidil de chuid FSS.

Is beag cuis atéd ann nach ndéanfai vacsainiu ar do leanbh.

Ar cheart dom rud ar bith a thabhairt do mo
leanbh roimh an imdhionadh?

Is féidir leat bainne a thabhairt do do leanbh roinnt néiméad
roimh an imdhionadh. Ta sé léirithe go gcabhraionn sé sin leis
an bpian a laghdu.

Tabharfar an vacsain bhéil rétaiviris do do leanbh ag na
cuairteanna agus iad 2 agus 4 mhi d'aois. Is féidir do leanbh a
bheathu am ar bith roimh an vacsain seo no¢ ina diaidh.

Faigh an vacsain in
am an t-am ar fad

Cuairt 3 Cuairt4 Cuairt s



Cuairt 1

Ba cheart duit coinne a dhéanamh le dul chuig do DG le
haghaidh na chéad vacsaini do do leanbh agus iad 2 mhi d'aois.
Scriobhfaidh FSS chugat le meabhru duit dul chuig do DG le
haghaidh na vacsaini.

Cé na vacsaini a thabharfar do mo leanbh agus

é/i 2 mhi d'aois?

Tabharfar ceithre vacsain do do leanbh nuair a bheidh sé/si dha

mhi d'aois:

1. 6 vacsain in 1chun cosaint ar an diftéire, haemophilus
influenzae B (Hib), heipititeas B, triuch, pailié agus teiteanas;

2. An vacsain MenB chun cosaint ar ghalar meiningeacocuil B;

3. an vacsain PCV chun cosaint ar ghalar niumacocuil; agus

4. an vacsain bhéil rétaiviris chun cosaint ar ghalar rétaiviris.

Tugtar an vacsain bhéil rétaiviris mar bhraonta i mbéal do
linbh. Is mar instealladh sa chos a thugtar na vacsaini eile
do do leanbh.

Ba cheart duit féachaint ar an gcaoi is fearr a dtugann
do DG né an t-Altra sa chlinic na braonta béil rétaiviris

le fail amach conas paraicéiteamdl leachtach naionain
a thabhairt.




@ Na déan dearmad

Is ga duit do leanbh a thabhairt ar cuairt go dti do DG

ceithre huaire eile chun a vacsaini ar fad a fhail agus le
bheith cosanta go hiomlan ar ghalair thromchuiseacha.
Tabhair leat pas imdhionta dolinbh ag gach cuairt.

Céard a tharloidh tar éis an vacsainithe?

D'fhéadfadh cos do linbh a bheith tinn no fiabhras a bheith air/uirthi
(teocht 38 °C né nios airde), go hairithe tar éis an vacsain MenB. Mar
gheall air sin, molaimid duit tri dhaileog de pharaicéiteamadl leachtach
nafonain a thabhairt tar éis na chéad chuairte (ag 2 mhi d'aois).

Pharaicéiteamol leachtach
naionain

Daileog 1 2.5 ml (60 mg) Trath an insteallta

. 4-6 uair an chloig tar
Daileog 2 2.5 mi (60 mg) éis na chéad daileoige

4-6 uair an chloig tar
€is an dara daileoig

Daileog 3 2.5 ml (60 mg)

Ma bhionn flabhras ar do leanbh go féill, tabhair an ceathru daileog
de 2.5 ml (60 mg) idir 4 agus 6 uair an chloig tar éis an trit daileog.

Ma ta td buartha faoi do leanbh, déan teagmhail le do DG,
Altra no Altra Slainte Poibli ag clinic aitiuil de chuid FSS chun
combhairle a fhail.

Céard a tharléidh ina dhiaidh sin?

5ml
Déan coinne le do DG (dochtuir) le haghaidh <_m
vacsaini ceithre mhi do linbh. Is maith an
rud é meabhrichan a churi d'fhén n6 data E 2.5 ml

na chéad choinne eile do linbh a scriobh ar
fhéilire.




f!,, Cuairt 2

Cé na vacsaini a thabharfar do mo leanbh agus

é/i 4 mhid'aois?

Tabharfar tri vacsain do do leanbh nuair a bheidh sé/si ceithre

mhi d'aois:

1. 6 vacsainin1(is é seo an vacsain chéanna a tugadh do do
leanbh agus é/i dha mhi d'aois);

2. Vacsain MenB chun cosaint ar ghalar meiningeacocuil B (is é
seo an vacsain chéanna a tugadh do do leanbh agus é/i dha
mhi d'aois); agus

3. Vacsain bhéil rétaiviris chun cosaint ar ghalar rétaiviris (is é
seo an vacsain chéanna a tugadh do do leanbh agus é/i dha
mhi d'aois).

Tugtar an vacsain bhéil rétaiviris mar bhraonta imbéal do

linbh. Is mar instealladh sa chos a thugtar na vacsaini eile
do do leanbh.

Céard a tharloidh tar éis an vacsainithe?

D'fhéadfadh cos do linbh a bheith tinn n¢ flabhras a bheith
air/uirthi (teocht 38 °C nd nids airde), go hairithe tar éis an
vacsain MenB. Mar gheall air sin, molaimid duit tri dhaileog
de pharaicéiteamadl leachtach naionain a thabhairt tar éis na
cuairte ag 4 mhi d'aois.



@ Na déan dearmad

Is ga duit do leanbh a thabhairt ar cuairt go dti an

dochtuir tri huaire eile chun a vacsaini ar fad a
fhail agus le bheith cosanta go hiomlan ar ghalair
thromchuiseacha. Tabhair leat pas imdhionta do
linbh ag gach cuairt.

Pharaicéiteamol leachtach
naionain

Daileog 1 | 2.5 ml (60 mg) Trath an insteallta

. 4-6 uair an chloig tar éis
Daileog 2 | 2.5 ml {60 mg) na chéad déileoige

4-6 uair an chloig tar éis
an dara daileoig

Daileog 3 | 2.5 ml (60 mg)

Ma& bhionn fiabhras ar do leanbh go fdill, tabhair an ceathru daileog
de 2.5 ml (60 mg) idir 4 agus 6 uair an chloig tar éis an triu déileog.

Ma ta ta buartha faoi do leanbh, déan teagmhail le do DG,
Altrai gclinic né Altra Slainte Poibli chun tuilleadh comhairle
a fhail, le do thoil.

Céard a tharléidh ina dhiaidh sin?
Déan coinne le do DG le haghaidh vacsaini 6 mhi do linbh.

Is maith an rud é meabhrichan a churi d'fhén n6 data na
chéad choinne eile ag do leanbh a scriobh ar fhéilire.




Cuairt 3

Cé na vacsaini a thabharfar do mo leanbh agus é/i
6 mhi d'aois?
Tabharfar dha vacsain do do leanbh nuair a bheidh sé/si ¢ mhi d’aois:

1. 6vacsainin1(is é seo an vacsain chéanna a tugadh do do leanbh
agus é/i dhd mhi agus ceithre mhi d'aois); agus

2. Anvacsain PCV (is é seo an vacsain chéanna a tugadh do do
leanbh agus é/i dhd mhi d'aois).

Is mar instealladh sa chos a thugtar na vacsaini do do leanbh.

Céard a tharldidh tar éis an vacsainithe?

D'fhéadfadh cos do linbh a bheith tinn né fiabhras a bheith air/uirthi
(teocht 38 °C nd nios airde) tar éis an vacsainithe. Ni bheidh 3 dhaileog
de pharaicéiteamél leachtach naionain ag teastail 6 do leanbh tar
éis na cuairte seo mar ni thabharfar an vacsain MenB dé/di.

M3 ta fiabhras ard ag do leanbh:
1. Tabhair neart le n-6l déibh.

2. Ma bhionn siad michompordach, tabhair paraicéiteamal leachtach
naionain doibh chun a bhfiabhras a laghdu. Labhair le do
choégaiseoir faoi leigheas a thabhairt do do leanbh agus Iéigh an
lipéad i gconai.

3. Bi muinineach as a mbraitheann tu i do chroi, agus ma ta imni ort
faoi do leanbh tar éis d6/di a vacsaini a fhail, labhair le do DG né le
hAltra sa chlinic.

Ta tuilleadh eolais maidir le curam a thabhairt do do leanbh a bhfuil
teocht ard aige/aicie fail ag MyChild.ie n6 sa leabhar MyChild O go 2

bhliain.


http://MyChild.ie

E\WD Na déan dearmad

Is ga duit do leanbh a thabhairt ar
cuairt go dti an dochtuir faoi dhé aris

chun a vacsaini ar fad a fhail agus le
bheith cosanta go hiomlan ar ghalair
thromchuiseacha. Tabhair leat pas
imdhionta do linbh ag gach cuairt.

Ma ta ta buartha faoi do
leanbh, déan teagmhail le

do DG (dochtdiir), Altra sa
chlinic n6 Altra Slainte Poibli
chun comhairle a fhail.

Céard a tharldéidh ina dhiaidh sin?

Déan coinne le do DG le haghaidh vacsaini 12 mhi do
linbh. Is maith an rud é meabhruchan a churi d'fhén né
data na chéad choinne eile ag do leanbh a scriobh ar
fhéilire.



1% Cuairt 4

Ba cheart duit coinne a dhéanamh dul chuig an dochtuir nuair a
bheidh do leanbh 12 mhi d'aois. Seolfaidh FSS litir chugat maidir
leis na vacsaini a thabharfar do do leanbh ag an gceathru cuairt
ag 12 mhi agus ag an gcuigiu cuairt ag 13 mhi.

Cé na vacsaini a thabharfar do mo leanbh agus

é/i12 mhi d'aois?

Tabharfar tri vacsain do do leanbh nuair a bheidh sé/si 12 mhi

d'aois:

1. Anvacsain MMR chun cosaint ar an mbruitineach, ar an
leicneach agus ar an mbruitineach dhearg;

2. An vacsain don deilgneach (varicella); agus

3. Teanndaileog MenB (is é seo an vacsain chéanna a tugadh do
do leanbh agus é/i dhd mhi agus ceithre mhi d'aois).

Is mar instealladh go hionduil sa chos, a thugtar na vacsaini seo
do do leanbh.

Céard a tharldidh tar éis an vacsainithe?

D'fhéadfadh cos do linbh a bheith tinn nd fiabhras a bheith air/
uirthi (teocht 38 °C nd nios airde) tar éis an vacsainithe.

Tar éis an MMR:

Seans go dtiocfadh grios éadrom agus fiabhras ar a dtugtar
an ‘bhruitineach bheag’ ar do leanbh idir 6 agus 10 |a tar éis
na vacsaine. Ni féidir le do leanbh an ‘bhruitineach bheag’ a
thabhairt do dhuine ar bith eile.

()



D'fhéadfadh faireoga do linbh at facina g(h)iall ar a dtugtar an
‘leicneach bheag’ - tri seachtaine tar éis na vacsaine. Ni féidir le
do leanbh an ‘leicneach bheag’ a thabhairt do dhuine ar bith eile.

Tar éis an vacsain deilgni (varicella):

Uaireanta faigheann leanai grios éadrom le cupla spota tar
éis doibh an vacsain deilgni a fhail. Féadfaidh sé seo tarlu
5-26 1a tar éis an vacsainithe. Is gnach go mbionn na spotai
san ait a bhfuair siad an t-instealladh, ach is féidir leo a
bheith ar chodanna eile den chorp. Imionn an grios leis féin
agus ni ga coireail.

Is féidir leat tuilleadh a Iéamh ag www.immunisation.ie



http://www.immunisation.ie

@ Na déan dearmad

Is ga duit do leanbh a thabhairt ar cuairt go dti an

dochtuir uair amhain eile chun a vacsaini ar fad a
fhail agus le bheith cosanta go hiomlan ar ghalair
thromchuiseacha. Tabhair leat pas imdhionta dolinbh
ag gach cuairt.

Toisc go bhfuil do leanbh nios sine anois, ni ga 3 dhaileog de
pharaicéiteamdl a thabhairt d6/di tar éis na vacsaine MenB de
ghnath.

M4 ta teocht ard ag do leanbh (38 °C né nios airde):
1. Tabhair neart le n-6l déibh.

2. Ma bhionn siad michompordach, tabhair paraicéiteamal
leachtach naionain déibh chun a bhfiabhras a laghdu. Labhair
le do choégaiseoir faoi leigheas a thabhairt do do leanbh agus
léigh an lipéad i gconai.

3. Bi muinineach as a mbraitheann tu i do chroi, agus ma ta imni
ort faoi do leanbh tar éis d6/di a vacsaini a fhail, labhair le do
DG no le hAltra sa chlinic n6 Altra Slainte Poibli.

Ta tuilleadh eolais maidir le cUram a thabhairt do do leanbh
a bhfuil teocht ard aige/aici fail ag MyChild.ie ndsa leabhar
MyChild O to 2 bhliain.

Céard a tharloidh ina dhiaidh sin?
Déan coinne le do DG le haghaidh vacsaini 13 mhi do linbh.

Is maith an rud é meabhrichan a churi d'fhén né data na
chéad choinne eile ag do leanbh a scriobh ar fhéilire.



http://MyChild.ie

1m§ Cuairt 5

Cé na vacsaini a thabharfar do mo leanbh agus

é/i13 mhi d'aois?

Tabharfar tri vacsain do do leanbh nuair a bheidh sé/si 13 mhi

d'aois:

e An vacsain 6 in 1 (cuirfear leis an gcosaint a fuair do leanbh le
hinstealladh ag 2, 4 agus 6 mhi);

e An vacsain MenC chun cosaint a thabhairt ar ghalar
meiningeacocuil C; agus

e An vacsain PCV (is é seo an vacsain chéanna a tugadh do
leanbh agus é/i dhd mhi agus sé mhi d'aois).

Is mar instealladh go hionduil sa chos, a thugtar na vacsaini seo
do do leanbh.

Céard a tharloidh tar éis an vacsainithe?

D'fhéadfadh cos do linbh a bheith tinn né fiabhras a bheith air/
uirthi (teocht 38 °C ndé nios airde) tar éis an vacsainithe.

Ma ta fiabhras ar do leanbh:;:

i ~&l dai UA],

e Tabhair neart le n-6l doibh. ‘0\00\“ '?7'4‘9

e Ma bhionn siad michompordach, Q o
tabhair paraicéiteamal leachtach %
naionain déibh chun a bhfiabhras a 2 @
laghdu. Labhair le do chdgaiseoir faoi C}\
leigheas a thabhairt do do leanbh agus %, Qf" .Q
.. . . . . 40 ’\0
leigh an lipéad i gconai. HyN c®

@



e Bi muinineach as a mbraitheann tu i do chroi, agus ma ta imni
ort faoi do leanbh tar éis do/di a vacsaini a fhail, labhair le do
DG nod le hAltra sa chlinic.

Ta tuilleadh eolais maidir le cdram a thabhairt do do leanbh a
bhfuil teocht ard aige/aici le fail ag MyChild.ie n6 sa leabhar
MyChild O to 2 bhliain.

Ta an sceideal imdhionta dige
criochnaithe ag do leanbh anois. Ni
bheidh aon vacsain eile ag teastail uaidh/

uaithi go dti go mbeidh sé/si ceithre
no cuig bliana d'aois, i rang Naionain
Shoisearacha ar scoil. Coinnigh pas
imdhionta do linbh sabhailte le haghaidh
vacsainiu amach anseo.



http://MyChild.ie

Céard is imdhionadh ann
agus cén fath a bhfuil sé
tabhachtach go dtabharfai
vacsaini do do leanbh

Céard is imdhionadh ann?

Is sli shabhailte éifeachtach é imdhionadh chun do leanbh
a chosaint ar ghalair airithe. Ta na rioscai a bhaineann leis
na galair sin i bhfad nios mé na riosca fo-iarsmai beaga ar
bith 6 imdhionadh.

Céard is cuis le hionfhabhtu?

Is é is cuis le hionfhabhtu fridini a théann isteach sa chorp:
e Trighearrthacha,

e trina n-analu isteach, no

e Trina slogadh.

Is iad na fridini sin is cuis ansin le galair amhail meiningiteas
(athlasadh na linedla thart timpeall ar an inchinn), niimaine
(ionfhabhtu sna scamhdga) agus seipticéime (nimhiu fola).

Céard is galar tégalach ann?

Galar é seo a chuirtear ar aghaidh é ¢ dhuine go duine tri
chasacht agus sraothartach de ghnath. ‘lompraionn’ dacine
airithe na fridini ina gcorp ach ni bhionn siad féin tinn.

Mar shampla, ta fridini meiningeacocula ar iompar ag duine
amhain as deichniur, ach ni éireoidh ach duine amhain as
10,000 tinn le meiningiteas no6 seipticéime.

Samplai eile de ghalair thogalacha is ea iad bruitineach, triuch,
diftéire agus pailio.



Conas a chosnaionn corp mo linbh é féin arionfhabhtu?

Nuair a théann fridini isteach i gcorp do linbh, déanann céras
imdhionachta do linbh ‘antasubstainti’ chun troid ina gcoinne. Dha
fheidhm a bhionn ag antasubstainti:

1. lonsaionn siad na fridini agus maraionn siad iad. Mar sin féin, bionn
meid airithe ama ag teastail 6n gcorp chun go leor antasubstainti a
dhéanamh. Uaireanta, déanann na fridini diobhail do chorp do linbh
sular féidir leis na hantasubstainti iad a scriosadh.

2. Fanann na hantasubstainti i gcorp do linbh chun iad a chosaint ar
ionfhabhtuithe. M& dhéanann na fridini céanna iarracht do leanbh
a ionfhabhtu aris, scriosfaidh na hantasubstainti iad sula mbeidh
seans acu tinneas a chur ar do leanbh.

‘Imdhionacht nadurtha’ a thugtar ar an gcaoi seo chun troid i gcoinne
fridini. Is é sin an fath nach bhfaigheann formhdr na ndaocine galair
amhail bruitineach né deilgneach ach aon uair amhain, it amhain ma
bhionn siad nochta doibh go minic.

An fhadhb a bhaineann le himdhionacht nadurtha a fhail 6 fhridini

na go mbeidh an leanbh tinn sula mbeidh imdhionacht aige/aici. Fiu
amhain, d'fhéadfadh fridini dirithe do leanbh a dhéanamh an-tinn ar fad
nd b'fhéidir do leanbh a mharu sula mbeadh a c(h)orp in ann a dhéthain
antasubstainti a dhéanamh chun na fridini a scriosadh. Is mar gheall air
sin a thugaimid vacsaini chun do leanbh a chosaint ar na fridini sin.

Conas a oibrionn vacsaini?

Nuair a thugtar vacsain do leanbh, freagraionn a c(h)orp tri
antasubstainti a dhéanamh, amhail is go raibh sé/si tar éis an galar a
tholgadh gan éiri tinn. Fanann na hantasubstainti sin a chruthaigh corp
do linbh ina c(h)orp ina dhiaidh sin chun é/i a chosaint ar an ngalar féin.

Cé mhéad ama a ghlacann vacsaini le tosu ag obair?

Tégann sé roinnt seachtaini ar vacsaini tosu ag obair de ghnath, mar
sin, ni bheidh cosaint ag do leanbh ar an bpointe boise.



Cén fath a bhfuil nios mé na aon daileog
vacsaine amhain de dhith ar mo leanbh?

Ni mor roinnt daileog a thabhairt i gcas fhormhadr na vacsaini
chun cosaint fhadtéarmach a chruthd. Mar shampla, nil ach
leathchosaint ag leanbh a fhaigheann daileog amhain n6 dha
dhaileog den vacsain treacha ar an ngalar sin, agus d'fhéadfadh
sé/si triuch a tholgadh fés.

Is € sin an fath a bhfuil sé an-tabhachtach ar fad go dtugann
do leanbh na cuig chuairt uile ar an DG, agus go dtugtar na
vacsaini ar fad dé/di.

Nuair a bhainfidh do leanbh aois scoile amach, tabharfar
daileoga eile de vacsaini airithe d6/di chun go mbeidh
cosaint fhadtéarmach nios fearr fés aige/aici.




Gach eolas ar an
sceideal imdhionta
dige

Cén fath a dtugtar vacsaini ag aois chomh
luath sin?

Is iad leanai 6ga is mo até i mbaol na galair sin a fhail, agus is ga
iad sin a chosaint a luaithe is féidir. Mar shampla, téd an baol is mo
i leith aimhréidheanna tromchuiseacha treacha ag baint le leanai
ata nios 6ige na sé mhi d aois (is ga 6 as gach 10 leanbh san
aoisghrupa seo a thabhairt chuig an ospidéal, agus baineann 9
mbas as gach 10 de bharr treacha leis an aoisghripa seo).

Anuas air sin, ni féidir an vacsain bhéil rétaiviris a thabhairt
ach do leanai ata faoi bhun 8 mi d'aois. Ta sé sin amhlaidh mar,
i gcasanna fior-annamha, d'fhéadfai go dtiocfadh bac ar an
bputdg da dtabharfai an vacsain ina dhiaidh sin.

Is a mhalairt ata i gceist leis an vacsain MMR agus an vacsain
deilgneach. Ni gnach é a thabhairt do leanai faoi bhun 12 mhi d'aocis
mar ta an seans ann nach n-oibreodh sé i gceart i leanai 6ga.

Ni mor na vacsaini a thabhairt do
do leanbh ag an aois cheart ionas

go mbeidh sé/si cosanta ar ghalair
thromchuiseacha ag an aois is leochaili.




Cén fath a dtugtar go leor vacsaini le chéile?

Bionn roinnt tuismitheoiri buartha go bhféadfadh sraith vacsaini
ag an am céanna ualach rémhor a chur ar chéras imdhionachta
a linbh n6 go bhfuil an seans ann nach n-oibreodh na vacsaini i
gceart.

Ach nior cheart a bheith buartha faoi rud ar bith, 6s rud é go
bhfuil céras imdhionachta do linbh in ann déileail le vacsaini

go héasca. Ta sé léirithe ag staidéir éagsula go bhfuil vacsaini
direach chomh sabhailte agus direach chomh héifeachtach nuair
a thugtar iad le chéile is ata siad nuair a thugtar iad ina n-aonar.

Tri roinnt vacsaini a thabhairt ag aon am amhain, tugtar cosaint
don leanbh ag aois nios dige agus bionn lion nios Iu instealltai

le tabhairt. Mar shampla, da mba rud é go bhfuair do leanbh
instealltai ar leith de na vacsaini don bhruitineach, don leicneach
agus don bhruitineach dhearg seachas an chomhvacsain MMR,
bheadh triinstealladh ag teastail seachas ceann amhain.

Bionn roinnt vacsaini ag teastail 6 do leanbh chun an chosaint
is fearr a fhail, mar sin ta sé tabhachtach an cursa vacsaini a
chriochnu.

An mbeidh an t-imdhionadh éifeachtach i
gconai fid mura dtugtar na vacsaini do mo
leanbh ag an am ceart?

Beidh. Is féidir an chuid is md de na vacsaini seo a thabhairt
ag aois ar bith, agus ni ga do leanbh a chaill instealladh

amhain i rith cursa instealltai tosu on tus aris. Mar sin féin,
ni bheidh cosaint iomlan ag go leanbh go dti go mbeidh na
vacsaini ar fad faighte aige/aici.

Eisceacht ata sa vacsain rotaiviris nach féidir a
thabhairt ach do leanai ata faoi bhun 8 mi d’aois.




Céard a tharléidh mura’dtugtar na vacsaini do
mo leanbh ar chor ar bith?

Ta dha fhéidearthacht ann:

1. Nithiocfaidh do leanbh i dteagmhail leis na fridini is cuis leis
na galair seo agus, ar an dbhar sin, ni bheidh sé/si tinn, n6

2. D'fhéadfadh go dtiocfadh do leanbh i dteagmhail leis na
fridini, mar leanbh né mar dhuine fasta amach anseo. Da
dtiocfadh, ta seans maith ann go dtiocfadh an galar air/uirthi.

Ma thagann an galar ar do leanbh:

e D'fhéadfadh sé/si a bheith beagainin tinn agus bheadh air/
uirthi fanacht istigh ar feadh roinnt laethanta; no

e D'fhéadfadh sé/si a bheith an-tinn ar fad agus bheadh
air/uirthi dul chuig an ospidéal né, sa chas is measa,
d'fhéadfadh sé/si bas a fhail.

Anuas air sin, d'fhéadfadh do leanbh na galair a scaipeadh i
measc daoine eile nach bhfuil cosaint acu orthu amhail daoine
ata ro-og le bheith vacsainithe. D'fhéadfadh a lan daoine éiri
an-tinn agus d'fhéadfadh roinnt acu bas a fhail mura bhfuil go
leor daoine cosanta sa phobal.

Cé chomh mor is ata an seans go mbeidh mo
leanbh nochta do na galair seo?

s ri-annamh a fheictear cuid de na galair seo in Eirinn inniu,
mar sin nil ach seans beag nochta ann. Ni fheictear cuid de
na galair ach go hannamh in Eirinn ach t4 siad coitianta
i dtiortha eile, mar sin d'fhéadfadh do leanbh na galair sin a
tholgadh agus é/i thar lear.

Nior cheart duit talamh slan a dhéanamh de go bhfuil do
leanbh sabhailte go hiomlan ar ghalair, fid amhain na galair
nach bhfeictear ach go hannamh. Ta go leor de na galair

seo fos coitianta i dtiortha eile.




Os rud é go bhfuil méadu tagtha ar an méid taistil a dnéantar
go dti na tiortha sin agus uathu, d'fhéadfai go dtiocfadh na
galair sin chun cinn in Eirinn. Mura bhfuil imdhionadh ag go leor
daoine ar ghalair éagsula, titfidh eipidéimi amach ina dtolgfaidh
go leor daoine an galar agus gheobhaidh cuid acu bas.

Mura bhfuil imdhionadh ag do leanbh orthu, is mé an baol ann
go dtégfadh sé/si na hionfhabhtuithe sin nuair a bheidh sé/si
nios sine. Is measa ata ionfhabhtuithe airithe i measc déagoiri
agus daoine fasta na mar até i measc leanai. Mar shampla,
d'fhéadfadh leicneach i measc buachailli in aois déagoéra nd i
measc fir 6ga a bheith ina cuis le hat na magairli, agus b'fhéidir
nach mbeidh siad in ann leanai a bheith acu. D& dtiocfadh an
bhruitineach dhearg ar bhean le linn na gcéimeanna luatha den
toircheas, d'fhéadfai go mbeadh éalanga madra 6 bhroinn ar a
leanbh da bharr. Is measa an bhruitineach i measc daoine fasta
uaireanta freisin.

An oibrionn vacsaini i gconai?

Oibrionn vacsaini an chuid is mé den am, ach ni oibrionn siad

i gconai. Cosnaionn an chuid is mo de vacsaini 6ige naonur as
deichniur (idir 20% agus 99%) de na leanai a dtugtar déibh iad,
ach tarlaionn sé uaireanta nach n-oibrionn vacsaini airithe do
linbh airithe.

Sin fath eile go bhfuil sé tdbhachtach go dtugtar vacsaini do
gach aon leanbh. Mas rud é nach bhfreagraionn leanbh don
vacsain, bionn sé/si ag brath ar imdhionacht na ndaoine eile
thart timpeall air/uirthi chun cosaint a fhail. D'fhéadfadh leanbh
nach bhfuil imdhionta do leanbh féin a ionfhabhtu.

Faigh an vacsain in

am an t-am ar fad




Cé chomh héifeachtach is ata vacsaini?

Vacsain

Deilgneach (Varicella)

Céatadan na leanai
imdhionacha tar éis déibh na

daileoga molta den vacsain
a fhail

86 suas go 98%

Diftéire 7%

Heipititeas B 80 suas go 100%
Hib @5 suas go 100%
MMR 25%

MenB 88%

MenC 20%

Triuch 75 suas go 90%
Nidmacocuil (PCV) 90%
Polaimiailiteas 99%

Rétaivireas (vacsain bhéil)

82 suas go 94%

Teiteanas

Beagnach 100%




i scoil 1,009 dalka

Cxron vocsain MMK X

. 1,000 cas den bhruitineach

Tagann niambine ar 4° Leanbh

Tagonn ionfhabhtd cluatse ar 50 Leanbh

Leomblh amhdin agus beirt Leanal bas

. Foigheoann Ldir

Vacsainithe le MMK V//
50 chs den bhruitineach
. Togann niambine ar 2 Leanbh

. Tagann tonfhabhtl cluaise &t idir 2 agus 3 Leanbh




Comhabhair agus
sabhailteacht
vacsaini

Céard ata istigh i vacsaini?
lad seo a leanas ata i vacsaini:
e Comhabhair ghniomhacha (an vacsain féin); agus

e Breiseain amhail leasaithigh agus cobhsaitheoiri.

Comhabhair ghniomhacha

| gcas roinnt vacsaini, bionn méid beag bideach de na fridini is
cuis le hionfhabhtuithe iontu. Maraitear n¢ lagaitear na fridini
i vacsaini afach. Mar sin, ni bheidh do leanbh tinn ina ndiaidh
agus ta sé sabhailte iad a Usaid.

Breiseain
D'fhéadfadh na nithe seo a leanas a bheith i vacsaint:

e Roinnt bheag leasathaigh chun na vacsaine a chosaint 6
thruailliu;

e Breisedin eile chun cinntid go bhfuil an comhabhar
vacsainegniomhach measctha go cothrom trid an meascan
insteallta; n6

e Roinnt beag salainn alumanaim, a chabhraionn leis an gcorp
chun freagairt nios fearr leis an vacsain.

Ta an leibhéal breisean i vacsaini an-iseal agus laistigh de na
leibhéil ata molta go hidirnaisiunta. Nil na breiseain sin ina gcuis
le haon fhadhbanna mdra sléinte i leanbain na i leanai 6ga.

Nil mearcair (thiomersal) in aon cheann de na vacsaini a
Usaidtear sa chlarimdhionta naisidnta.



An bhfuil vacsaini sabhailte?

Té na vacsaini a Usaidtear in Eirinn sabhailte. Is féidir le fo-iarsmar a
bheith ag baint le gach cineél leighis, ach bionn na fo-iarsmai seo
éadrom i gcas vacsaini de ghnath, amhail sciathan noé cos thinn no
fiabhras éadrom (teocht 38 °C nd nios airde). Is ri-annamh a bhionn
fo-iarsmai troma ag baint le vacsaini.

Léirionn taighde ¢ aditeanna ar fud an domhain gurb é imdhionadh
an tsli is sabhailte chun slainte do linbh a chosaint. Is féidir le do
dhochtuir n6 d'altra buntaisti na vacsaini, agus aon fho-iarmhairti a
phlé leat sula dtabharfar vacsaini do do leanbh.

Cé ata i gceannas ar vacsaini a riala in Eirinn?

Ta na vacsaini molta go Iéir a Usaidtear chun leanai a chosaint in

Eirinn ceadUnaithe ag an Udaras Rialala Tairgi Slainte n6 ag an
nGniomhaireacht Leigheasra Eorpach (HPRA). Ni dhéantar iad a cheadunu
ach amhain nuair a Iéiritear go bhfuil siad sabhailte agus éifeachtach.

Ca hait ar féidir liom tuilleadh faisnéise a fhail faoi
na vacsaini a usaidtear in Eirinn?

Ta tuilleadh faisnéise le fail iontu seo a leanas:
¢ Bileog Eolais d'Othair (PIL) ina dtugtar liosta de na comhabhair; agus

e San Achoimre ar Shaintréithe Tairge (SmPC) ina dtugtar faisnéis
nios mionsonraithe, go hairithe i gCuid 2 agus 6.1.

Ta na doiciméid sin le fail ar na suiomhanna gréasain seo a leanas:
e www.medicines.ie

e www.hpra.ie/homepage/medicines/medicines-information/
finda-medicine

e https:/www.ema.europa.eu/en/homepage

Ni mor ainmneacha na vacsaini a bheith ar eolas agat chun na
suiomhanna gréasain sin a chuardach. Ta ainm tairge na vacsaini go
I€ir ar fail ar ar suiomh gréasain: www.immunisation.ie.


http://www.medicines.ie
https://www.hpra.ie/homepage/medicines/medicines-information/find-a-medicine
https://www.hpra.ie/homepage/medicines/medicines-information/find-a-medicine
https://www.ema.europa.eu/en/homepage
http://www.immunisation.ie

Céard faoi na scéalta sceimhle?

Nil vacsaini ina gcuis le huathachas. Ach nuair a tharlaionn rudai
dar leanai timpeall an ama a thugtar vacsain doibh, is féidir linn a
bheith ag ceapadh go micheart go bhfuil nasc idir an da rud.

In 1998, d'fhoilsigh an Dr Andrew Wakefield staidéar conspdideach
a rinneadh sa Riocht Aontaithe inar maiodh go raibh nasc idir

an vacsain MMR agus an t-uathachas. Ta sé Iéirithe go bhfuil an
staidéar seo bréagach.

Is rud € uathachas a bheirtear leanai leis. Is minic a bhionn
comharthai séirt an uathachais le feiceail nios déanai, thart
timpeall ar an aois a thugtar an vacsain MMR do leanai. Ni bhionn
an vacsain MMR ina chuis le huathachas. Os rud é go n-imdhiontar
an chuid is mo de leanai, té seans mor ann go mbionn imdhionadh
déanta ar na leanai ag a bhfuil riochtai slainte amhail uathachas
chomh maith. Is iomai staidéar ata déanta le fail amach an mé an
seans go mbeadh na riochtai sin ag gabhail do leanai ar tugadh
vacsaini doibh. Nior aimsiodh ceangal ar bith sna staidéir sin idir
uathachas agus an vacsain MMR.

Taighde ar an vacsain MMR

Ta taighde cuimsitheach déanta ar an vacsain MMR sa Riocht
Aontaithe, i Stait Aontaithe Mheiriced, sa tSualainn agus san
Fhionlainn, a raibh na milte leanbh pairteach ann. Léirigh

an taighde sin nach bhfuil aon cheangal ann idir MMR agus
uathachas.

Nior aimsiodh i staidéar 2019 ar nios md na 650,000 leanbh a
rugadh sa Danmhairg aon riosca méadaithe uathachais tar éis
doibh an vacsain MMR a fhail. In 2014, rinne grupa taighdeoiri san
Astrail staidéar ar nios mé na 1 milliun leanbh. Ni bhfuair siad aon
cheangal ann idir MMR agus uathachas.

Fuair staideir eile sa RA 11999 agus sa Danmhairg in 2002 amach
freisin nach raibh aon nasc idir an vacsain MMR agus uathachas.



Ceisteanna coitianta
faoi imdhionadh

M4 t4 imni ort faoi cé acu an bhfuil do leanbh
aclai le himdhionadh, labhair le do DG, Altra sa
chlinic nd Altra Slainte Poibli.

An bhfuil leanai ar bith ann nar

cheart na vacsaini seo a thabhairt
doibh?

Fiorbheagan. Nior cheart do do leanbh an vacsain a fhail
ma thainig frithghniomhu ailléirgeach fiorthrom air/uirthi

(anaifiolacsas) de bharr vacsain a fuair sé/si roimhe sin né de
bharr aon choda de vacsain.

Rétaiviris
Nior cheart do do leanbh an vacsain bhéil rétaiviris a fhail ma
bhaineann na nithe seo a leanas leis/|éi:

e T4 sé/si 8 mi d'aois né nios sine;
e Bhibac sa phutdg (aisfhilleadh stéige) aige/aici roimhe seo;

e Diagnois de chomheaspa imdhionachta throm aige/aici
(SCID);

e Fadhb leis an gconair ghastraistéigeach (putég), rud a
d'fhéadfadh cur leis an riosca de bhac sa phutdg;

e FEadulaingt ar shilcra (fruchtés, easnamh sidcrés-isomaltase
né mi-ionsu galactés glucdis); N6

e Ma4 ghlac a maithreacha miochaini bitheolaiocha airithe (mar
shampla infliximab) ar feadh an toirchis agus le linn beathu
ciche.



An bhfuil aon fhathanna ann ar chéir moill a

chur ar imdhionadh?

Fiorbheagan. Ma ta teocht ard ar do leanbh, ba cheart
fanacht go dti go mbeidh biseach tagtha air/uirthi. Mar sin
féin, i gcas leanban agus leanai a bhfuil casacht né slaghdan
éadrom orthu no até ag glacadh antaibheathach, is féidiriad a
imdhionadh go sabhailte agus go héifeachtach.

Ba chdir duit labhairt le do DG sula bhfaigheann do leanbh an
vacsain MMR né deilgneach (varicella) ma ta siad:

e Ag glacadh daileoga arda stéaréideach;
e Ceimiteiripe no radaiteiripe & cur air/uirthi; né

e Ag glacadh cégais né ma ta aon tinneas n6 galar air/uirthi a
mbeadh tionchar aige sin ar a c(h)éras imdhionachta.

B'fhéidir go molfadh do DG na vacsaini MMR né deilgneach
(varicella) a chur siar.




Céard a tharloidh da mbeadh breith mo leanbh
roimh a (h)am, ma bhi meachan breithe iseal aige/
aici n6 ma bhi buiochan air/uirthi?

Ta sé tabhachtach leanbain a rugadh roimh a n-am a chosaint

ar ghalair thégalacha mar is moé an baol atéd ann go bhfaighidis

ionfhabhtuithe airithe. Go ginearalta, ba cheart leanbain a rugadh
roimh a n-am a imdhionadh mar is gnach.

Mas rud é go raibh meachan breithe an-iseal ag do leanbh, ba cheart
duit a riachtanais imdhionta a phlé le do phéidiatrai (dochtuir a fuair
oilidint ar leith sa chdram miochaine do leanaf).

Ma bhi meachan do leanbh nios I nd 3.5 kg (7 Ib 7 unsa) ag a scrudu
slainte 6 seachtaine, ba chair duit insint do do dhochtuir teaghlaigh
no don altra sa chlinic ionas gur féidir leo do leanbh a athmhea ar an
gcuairt 2 mhi agus an méid ceart paraicéiteamal a thabhairt do do
leanbh tar éis an vacsain MenB.

Céard a tharloidh ma ta galar tromchuiseach ar
mo leanbh?
Ta sé an-tabhachtach go ndéantar imdhionadh ar leanai a bhfuil

galair thromchuiseacha orthu, mar is minic gur mo an baol déibhsean
6 aimhréidheanna ionfhabhtuithe.

Ba cheart leanai a bhfuil riochtai amhail pairilis cheirbreach né Siondrom
Down orthu imdhionadh mar is gnach.

Mar sin féin, caithfear a bheith cdramach mas féidir a (h)imdhionacht

a laghdu mar thoradh ar an ngalar n6 ar an gcair leighis. Labhair le do

dhochtuir teaghlaigh faoin imdhionadh sna césanna seo a leanas:

e Ta ailse air/uirthi;

e T4 comheaspa imdhionachta throm (SCID) air/uirthi;

e Ta easpaimdhionachta de chinedl eile ag gabhail dé/di; né

e T4 leigheas & ghlacadh aige/aici a d'fhéadfadh a c(h)umas troid i
gcoinne ionfhabhtuithe a laghdu.

Labhair le do dhochtuir teaghlaigh ma ta fuilaistriu no tairgi fola ar bith
faighte ag do leanbh. Inseoidh do dhochtuir duit cathain ba cheart do
do leanbh a vacsaini MMR agus deilgneach (varicella) a fhail.

&



Céard ba chodir a dhéanamh ma ta asma,
eachma no fiabhras léana ar mo leanbh?

Ba cheart vacsaini a thabhairt do leanai a bhfuil asma, eachma né
fiabhras léana orthu. Ba cheart vacsaini a thabhairt do leanai ata ag
glacadh stéardideach tri analoir no in uachtar stéardidigh daileoige
isle mar is gnach. Labhair leis an dochtuir teaghlaigh no leis an altra
ata ag tabhairt na vacsaine ma bhionn ceist ar bith agat.

An féidir an vacsain MMR a thabhairt do mo leanbh
ma ta ailléirge air/uirthi le huibheacha?

Is féidir. Is féidir le leanai a bhfuil ailléirgeach orthu le huibheacha an
vacsain MMR a fhail go sabhailte sa dochtuir teaghlaigh. Mura bhfuil
ann ach nach dtaitnionn uibheacha le do leanbh n6 mas rud é go
mbionn buinneach air/uirthi né pian ina b(h)olg tar éis uibheacha a
ithe, ba cheart an vacsain MMR a thabhairt dé/di.

Ba cheart go bhfaigheadh leanai a bhfuil ailléirge trom uibheacha
orthu an vacsain MMR fil.

Céard a tharloidh ma ta titimeas ar mo leanbh?

M4 ta titimeas ar do leanbh agus ma té a riocht cobhsai, ba chéir /i
a imdhionadh. Ba cheart vacsaini a thabhairt mar is gnach freisin do
leanai a bhfuil stair theaghlaigh de thaomanna n¢ titimeas ag baint leo.

Céard a tharléidh ma bhi trithi fiabhrasacha
(taomanna) ar mo leanbh roimhe seo?

Tagann trithi fiabhrasacha (taomanna) ar roinnt leanai ma bhionn
teocht ard n6 fiabhras orthu.

Toisc go dtagann fiabhras ar roinnt leanai tar éis na vacsaine MenB
a thugtar ag 2 mhi agus 4 mhi d'aois (cuairt 1agus 2), molaimid duit
paraicéiteamal leachtach naionain a thabhairt do do leanbh tar éis
na vacsaine sin. Féach leathanach 9 le haghaidh tuilleadh sonrai ar
conas € sin a dhéanamh.

@



Ma thagann fiabhras ar do leanbh tar éis na vacsaini ag 6 mhi,

12 mhi agus 13 mhi d'aois (cuairt 3, 4 agus 5), is féidir leat
paraicéiteamodl leachtach naiondin a thabhairt do/di freisin. Lean
na treoracha ar an bpacaistiocht.

M4 bhi trithi iabhrasach ag do leanbh roimhe seo, le do thoil
lean an chomhairle a thug péidiatrai do linbh duit maidir le conas
teocht ard a bhainistiu.

Bi muinineach as a mbraitheann tu i do chroi, agus ma ta imni ort
faoi do leanbh tar éis dé/di a vacsaini a fhail, labhair le do DG n6 le
hAltra sa chlinic ma té imni ort maidir le do leanbh tar éis d6/di na
vacsaini a fhail. Tabhair cuairt ar MyChild.ie chun comhairle a fhail
faoi conas aire a thabhairt do do leanbh ag a bhfuil teocht ard.

Céard a tharléidh ma chuaigh mo
leanbh faoi scian le déanai, n6 ma ta sé
beartaithe go rachaidh sé/si faoi scian?

Ba cheart na vacsaini a thabhairt déibh go féill. Nil aon gha le
himdhionadh a chur siar toisc go mbeifear ag dul faoi scian,
agus nil aon gha le hobraid a chur siar de bharr imdhionadh
le déanai. Mar sin féin, ma chuaigh do leanbh faoi scian le
fadhb sa phutdg a réiteach, nior cheart an vacsain bhéil
rétaiviris a thabhairt dé/di ag 2 mhi agus ag 4 mhi d'aois.

Cad a tharlaionn ma ta mo leanbh ar
antaibheathaigh?

Is féidir le leanai ata ar antaibheathaigh a vacsaini a fhail ag an
ngnath-am, nuair nach mbionn siad an-tinn agus teocht 38 °C
NG nios airde acu. Labhair le do DG no le d’Altra sa chlinic ma ta
ceisteanna agat faoi antaibheathaigh do linbh.


http://MyChild.ie

Céard a dhéanfar ma bhi ceann de na galair
seo ar mo leanbh cheana?

Ba cheart do leanbh a imdhionadh fds féin. Ta sé tabhachtach
go mbeadh do leanbh cosanta ar na galair go léir a chuimsitear
leis an vacsain, it mas rud é go raibh ceann amhain de na galair
ar an leanbh roimhe seo.

B'fhéidir nach bhfaighidh leanai faoi bhun 1 bhliain imdhionacht
nadurtha a ndothain tar éis tinnis, mar sin ba choiriad a
imdhionadh fds.

An féidir mo leanbh a imdhionadh ma bhionn
sé/si i ndluth-theagmhail le bean ata ag
iompar clainne?

Is ga. Nil fadhb ar bith ag baint leis sin. Déanta na firinne,
cosnoidh imdhionadh an linbh an bhean thorrach 6 nochtadh
do ghalair amhail an bhruitineach dhearg, bhruitineach agus
deilgneach.

M4 ta tu ag iompar clainne agus nach bhfuil tu imdhionach

6n deilgneach (ni raibh ionfhabhtu deilgneach né vacsain
deilgneach agat riamh roimhe seo), molaimid go bhfaigheadh
do leanbh an vacsain deilgneach (varicella) ag an am is gnach.
Cabhroidh sé seo leat a chosaint ¢ bheith faoi € deilgneach.

Uaireanta tar éis na vacsaine deilgneach (varicella), is féidir le
leanai grios éadrom a fhorbairt le roinnt spotai. Imionn an grios
leis féin agus ni ga coireéil. Ma ta tu ag iompar clainne agus
mura bhfuil td imdhionach 6n deilgneach, agus go bhforbraionn
do leanbh an grios seo tar éis an vacsainithe, tabhair cuairt le
do thoil ar www.immunisation.ie chun comhairle a fhail. Is
féidir leat comhairle a fhail ansin freisin ma thagann grios ar

do leanbh tar éis vacsain na deilgneach agus ma ta leanbh
nuabheirthe sa bhaile nach bhfuil a mhathair imdhionach 6n
deilgneach.


http://www.immunisation.ie

An féidir mo leanbh a imdhionadh ma bhionn
sé/si i ndluth-theagmhail le duine a bhfuil
coras imdhionachta an-lag aige?

Is ga. Ta sé an-tabhachtach do leanbh a vacsainid. Cabhroidh sé
seo leis an duine a bhfuil céras imdhionachta lag aige/aici (m.sh.
duine ag fail céiredla ceimiteiripe le haghaidh ailse) a chosaint 6
ghalair thégalacha cosuil leis an mbruitineach agus an deilgneach.

Uaireanta faigheann leanai grios le spotai tar éis vacsainiu
deilgneach (varicella). Imionn an grios leis féin agus ni ga coireail.
Mé& thagann an grios seo ar do leanbh tar éis an vacsainithe

agus ma choénaionn sé/si le duine a bhfuil céras imdhionachta
an-lag aige/aici, tabhair cuairt ar www.immunisation.ie chun
combhairle a fhail.

An mbionn vacsaini eile de dhith ar leanai
airithe chomh maith?

Is ga. D'fhéadfadh go mbeadh vacsaini eile ag teastail 6

roinnt leanai mar go bhfuil siad i mbaol ionfhabhtaithe nios

mo. Airitear ina measc leanai ar baineadh an liathan astu né

ar a bhfuil fiobréis chisteach; easnamh imdhionachta; galar
ainsealach croi, scamhdg, ae n6 duain; galar corrain; diaibéiteas
no aon tinneas fadtéarmach. Labhair le do DG faoi seo.

Le linn ‘séasuir an fhlid’, féadfaidh FSS a mholadh go
bhfaigheadh leanai an vacsain fliu do leanai. | gcas leanai os
cionn 2 bhliain d'aois, is féidir é seo a thabhairt mar spraeala
suas an sron.

Ma ta tu le taisteal go tir eile, cuimhnigh ar a fhail amach an
bhfuil aon vacsainiu speisialta is ga a dhéanamh ar do leanbh.

Labhair leis an DG no leis an Altra ata ag tabhairt na
vacsaine ma bhionn ceist ar bith agat né ma bhionn imni né
amhras ort.



http://www.immunisation.ie

Rugadh mo leanbh i dtir eile. An ga vacsaini a
thabhairt d6/di?

Is g&. Is g4 an sceideal imdhionta Eireannach a leanuint anois i
gcas leanai ata tagtha go hEirinn. Ta sé seo amhlaidh toisc go
bhfuil do leanbh ina chénaf in Eirinn anois agus go gcaithfear

é/i a chosaint ar ghalair at4 coitianta in Eirinn. D'fhéadfadh cuid
de na galair seo do leanbh a dhéanamh an-tinn. Ba cheart duit
coinne a dhéanamh le do DG no le hAtra sa chlinic, a inseoidh
duit cé na vacsaini a d'fhéadfadh a bheith ag teastail 6 do leanbh.

Imdhionadh mo leanbh i dtir eile. An ga vacsaini
a thabhairt dé/di in Eirinn freisin?

Is ga. Ni mor duit taifid imdhionta do linbh a thabhairt leat chuig
an DG no Altra sa chlinic. Feicfidh siad an bhfuil vacsaini ann nar
tugadh do do leanbh go féill agus ar cheart iad a thabhairt chun
an chosaint is fearr a fhail ar na galair sin até nios coitianta in
Eirinn.

Ta pas imdhionta mo linbh caillte agam.
Céard ba cheart dom a dhéanamh?

Is féidir leat pas imdhionta nua a ordu saor in aisce ar
www.healthpromotion.ie. Beidh ort dul i dteagmhail le do DG
no leis an oifig slainte aitidil chun liosta a fhail de na vacsaini
ata faighte ag do leanbh cheana féin.

Ta nios mo daoine sabhailte mar thoradh ag imdhionadh
ar ghalair thégalacha na ag aon ghniomhaiocht slainte

poibli eile, seachas uisce glan asholathar.




Ceisteanna coitianta tar
éis imdhionadh a fhail

Céard iad na frithghniomhuithe coitianta a
d'fhéadfadh teacht ar mo leanbh tar éis dé/
di vacsain a fhail agus céard ba cheart dom a

Cad ba chdéir a dhéanamh

dhéanamh?

Frithghniomh coitianta

Ag 2 mhi agus 4 mhi
d‘aois (cuairt 1agus 2)

Bionn sé coitianta
fiabhras (38 °C nd

nios airde) a fhail tar
éis na vacsaine MenB.
Tabhair pharaicéiteamol
leachtach do leanai nuair
a thugtar an vacsain
Men B ag 2 agus 4 mhi.
Na& fan go dtiocfaidh
fiabhras ar do leanbh
sula dtabharfaidh tu
paraicéiteamaol do/di.

Tabhair 2.5 ml (60 mg) de
pharaicéiteamol leachtach do
leanai nuair a thugtar an vacsain
no go gairid ina dhiaidh sin.

Tabhair an dara daileog de 2.5 ml
(60 mg) idir 4 agus 6 uair an chloig
ina dhiaidh sin.

Tabhair an triu daileog de 2.5 ml
(60 mg) idir 4 agus 6 uair an chloig
tar éis an dara daileog.

Usaid an steallaire sa bhuidéal
chun an déileog a thomhas.

Mé ta do leanbh ceart ach ma ta
fiabhras air/uirthi go féill, tabhair an
ceathru déileog de 2.5 ml (60 mg)
idir 4 agus 6 uair an chloig tar éis
an trid daileog.

Ma bhi do leanbh nios éadroime
na 3.5kg (7 Ib 7 0z) ag an scrudu 6
seachtaine, labhair le do dhochtuir
faoin méid ceart paraicéiteamail
naionain is ceart a thabhairt.




Frithghniomh
coitianta

Tinneas, at agus
deargadh in ait an
insteallta

Cad ba chodir a dhéanamh

Déan deimhin de nach bhfuil éadai an
linbh réchudng nd ag lui ar an ait a fuair
an leanbh an t-instealladh.

Buinneach éadrom
tar éis na vacsaine
béil rotaiviris

Tabhair neart bainne do do leanbh
agus bi cinnte go n-o6lann siad go leor
leachtanna.

Nigh do lamha go curamach tar éis
cluidin do linbh a athrd agus a chur sa
bhosca bruscair.

Ag 6,12 agus 13
mhi d'aois (cuairt
3.4 agus 5)
Tinneas, at agus

deargadh in ait an
insteallta

Tabhair paraicéiteamal leachtach do
naionain chun pianta a mhaold. Lean na
treoracha ar an bpacaistiocht.

Déan deimhin de nach bhfuil éadai an
linbh réchung nd ag lui ar an ait a fuair
an leanbh an t-instealladh.

Fiabhras (teocht
38 °C nd nios airde)
né mothaionn do
leanbh i bhfad nios
teo na maris gnach

Coirigh do leanbh go gnath - na biodh
an iomarca éadai ort na na cuir isteach
éadai orthu.

Tabhair neart le n-46l ddibh.

Ma bhionn siad michompordach, tabhair
paraicéiteamal leachtach naionain doibh
chun a bhfiabhras a laghdu. Labhair le do
chogaiseoir faoi leigheas a thabhairt do
do leanbh agus léigh an lipéad i gconai.

Bi muinineach as a mbraitheann tu i do
chroi, agus ma ta imni ort faoi do leanbh
tar éis do/di a vacsaini a fhail, labhair le do
DG no le hAltra sa chlinic.




Frithghniomh Cad ba choir a dhéanamh
coitianta

Tinneas cinn no e Tabhair paraicéiteamol chun
greannaitheacht pianta a mhaolu. Lean na
treoracha ar an bpacaistiocht.

Na déan dearmad

e Tabhair paraicéiteamal leachtach do naionain tar éis vacsaini
do linbh ag 2 agus 4 mhi.

e Niga paraicéiteamdl leachtach naionain a thabhairt do do
leanbh i gconai tar éis na vacsaini ag 6, 12 agus 13 mhi d'aois.
Na tabhair € ach amhain ma ta do leanbh michompordach le
fiabhras teocht 38 °C né nios airde) nd tinneas cinn nd ma ta
siad greannach.

e D’'fhéadfadh do leanbh a bheith tinn ar fhath éigin eile,
ma éirionn sé/si an-tinn tar éis vacsainia. Bi muinineach
as a mbraitheann tu i do chroi, agus ma ta imni ort faoi do
leanbh tar éis d6/di a vacsaini a fhail, labhair le do DG nd le
hAltra sa chlinic.

e Tagann fiabhras ar roinnt leanai idir 6 agus 10 4 tar éis doibh
an vacsain MMR a fhail. Tabhair paraicéiteamdl né iobupraifein
leachtach naionain ma tharlaionn sé sin do do leanbh.

e Nuair a cheannaionn tu paraicéiteamal leachtach naionain do
do leanbh, iarr ar an bpoitigéir leacht gan sidcra ata oiridnach
d‘aois do linbh a thabhairt duit.

Uaireanta faigheann leanai grios éadrom le cupla spota tar
éis vacsainiu deilgneach. Imionn an grios leis féin agus ni ga
coireail. Is féidir le husaid paraicéiteamail leachtaigh naionain
thar tréimhse fhada gan chomhairle 6 dhochtuir dochar a
dhéanamh.www.immunisation.ie.
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D'fhéadfadh paraicéiteamol a usaid thar thréimhse fhada,

gan chomhairle a fhail 6 dhochtuir, dochar a dhéanamh.

Cé chomh luath tar éis na vacsaine béil rotaiviris
is féidir iom mo leanbh a bheathu?

Is féidir do leanbh a bheathld am ar bith roimh an vacsain bhéil
rotaiviris nd ina diaidh.

Céard a tharléidh ma thagann frithghniomhu
ailléirgeach le vacsaini ar mo leanbh?

Is ri-annamh a bhionn frithghniomhuithe tromchuiseacha
ailléirgeacha ag baint le vacsaini. B'théidir go dtiocfadh frithghniomhu
ailléirgeach tromchuiseach ar aon leanbh amhain as milliun. Is ionduil
go dtagann frithghniomhuithe ailléirgeacha tromchuiseacha ar
leanbh laistigh de chupla néiméad tar éis an vacsain a fhail.

Ar na comharthai atd ann maidir le frithghniomhu ailléirgeach
tromchuiseach, ta deacracht analaithe, piachan né slécht, carsanacht,
militheacht, laige, buille tapa croi, meadhran agus at scornai. Ma
dhéantar coireail thapa ar an bhfrithghniomhd, tiocfaidh biseach
iomlan ar an leanbh. Na dochtuiri agus na haltrai a thugann vacsaini
do leanai, ta siad oilte le déileail le frithghniomhuithe ailléirgeacha.

An bhféadfadh fo-iarsmai ar bith teacht ar mo
leanbh de bharr na vacsaini?

Is iad frithirtheacht, at n6 pian san ait a ndearnadh an t-instealladh,
no flabhras éadrom na priomh-fho-iarsmai a bhaineann le vacsaini.
Tarlaionn an chuid is mé de na frithghniomhuithe ailléirgeacha
tromchuiseacha ar leanbh laistigh sa chéad Ia n6 dho tar éis an
vacsainithe, agus is gnach go dtiocfaidh feabhas ar leanai laistigh
de 1a n6 dho. Uaireanta tar éis na vacsaine MMR agus tar éis na
vacsaine deilgneach, féadann leanai grios éadrom a fhail. Imionn na
griosai leo féin agus ni ga coireail a dhéanamh orthu.



Is é an tUdaré&s Rialala Tairgi Slainte (HPRA) a dhéanann
monatadireacht ar na fo-iarsmai go Iéir a thuairiscitear ¢ vacsaini
in Eirinn. Bionn monatadireacht ar fho-iarsmai @ déanamh ag
tiortha eile freisin. Déantar é sin chun gur féidir fo-iarsmai nua né
neamhchoitianta a bhrath go tapa agus freagairt doibh mas ga.

M3 bhionn aon fho-iarsmai ar do leanbh tar éis na vacsaine, cuir
an méid seo in iul do do DG (dochtuir), ionas gur féidir leis né 1éi é
a thuairisciu don Udaras Rialéla Tairgi Slainte (HPRA).

Mura raibh mo leanbh ar fonamh tar éis na
daileoige deiridh den vacsain, ar cheart an
chéad daileog eile a thabhairt d6/di?

D'fhéadfadh roinnt leanai a bheith breoite i ndiaidh an vacsain.
Nil aon chuis nar cheart an cursa vacsaini a chriochnu de ghnath.
Mar sin féin, ma bhuail frithghniomhu ailléirgeach tromchuiseach
do leanbh (anaifiolacsas), nior cheart an vacsain sin a thabhairt
do/di aris.
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Na galair agus
Nna vacsaini a

chuireann cosaint
ar fail ina gcoinne
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Cé chomh tromchuiseach is ata na
galair seo?

D'fhéadfadh ceann ar bith de na galair seo leanbh
no duine fasta a mharu. Ta sé éasca dearmad a dhéanamh ar
a thromchuisi is ata siad toisc nach mbionn siad ann chomh
minic is a bhi san am ata thart. Ta a bhuiochas sin ar vacsaini
go hairithe.
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Nil aon athru tagtha ar na galair seo. Bionn siad ina gcuis

go faill le dihiodraitiu, niumadine, tachtadh, meiningiteas, lot
inchinne agus fadhbanna croi i measc leanai nach bhfuil
cosanta. Maraionn na galair seo leanai fés in a lan aiteanna ar
fud an dombhain, fii amhain in Eirinn.

Ta tuilleadh eolais sna chéad leathanaigh eile maidir
leis na galair agus maidir leis na vacsaini a chosnaionn
do leanbh ar na galair sin.



Na galair agus na vacsaini a chuireann cosaint
ar fail ina gcoinne

Sa tabla seo (suas chomh fada le leathanach 49 agus an

leathanach sin san aireamh), leagtar amach:

e Cur sios ar na galair,

e Tionchair an ghalair, agus

e [Fo-iarsmai féideartha na vacsaine.

Galar

Deilgneach (varicella)
- vireas an-tdgalach

a scaiptear tri dhldth-
theagmhail le duine
ionfhabhtaithe.
Cruthaionn sé grios
tochasach, spuaiceach
agus comharthai eile,
cosuil le fiabhras (teocht
38 °C no nios airde)
agus mothu tinn go
ginearalta.

Eifeachtai an ghalair

e lonfhabhtu an ghris,
e Coilm ar an gcraiceann,

o Einceifealaiteas
(athlasadh na hinchinne),

e Niumadine,

e Glomerulonephritis
(damaiste do dhuanach),

o Myocarditis (athlasadh an
chroi),

o Heipititeas (athlasadh an
ae), N6

e Téachtapaite (neamhord
fuilithe).

Fo-iarsmai na
vacsaine

Ma imdhiontar 1,000
duine:

e Beidh pian, deirge
agus at ar 100 duine
san éit ar tugadh
an t-instealladh né
beidh flabhras n6
greannacht orthu.

o Forbrdidh 30 grios
éadrom tar éis 5-26
1a.

Diftéire - baictéir
thdgélacha a scaiptear
tri dhldth-theagmhail le
duine ionfhabhtaithe nd
iomproir agus bionn sé
mar chuis le scornach
thinn agus deacrachtaf
géara andlaithe.

| measc 1,000 duine a
dtagann an diftéire orthu:

e Gheobhaidh 50 duine bas.

Scaoileann na baictéir
tocsain (nimh) gur féidir
pairilis N6 teip croi a
chruthu.

Ma imdhiontar 1,000
duine:

e beidh michompord,
deargadh agus at
san éit ar tugadh
an t-instealladh ag
100 duine, né beidh
fiabhras orthu.




Eifeachtai an ghalair

Fo-iarsmai na
vacsaine

Haemophilus
influenzae cineal

b (Hib) - baictéir
thégélacha a scaiptear
tri dhldth-theagmhail le
duine ionfhabhtaithe. Is

féidir € a chur faoi deara:

o Meiningiteas
(athlasadh an
linedil timpeall na
hinchinne),

o Eipeaglotaiteas (at
sa scornach is cuis le
tachtadh),

o Seipticéime (nimhiu
fola), agus

o Oistéimiailiteass
(ionfhabhtt an
chnamh).

| measc 1,000 duine a
fhaigheann meiningiteas
Hib:

e Gheobhaidh 50 duine bas.

e beidh lot inchinne buan
ar 250 duine n6 beidh
siad bodhar.

| measc 1,000 duine a

fhaigheann eipeaglotaiteas

Hib (at sa scornach is cuis

le tachtadh):

e Gheobhaidh deichnitr
bas.

Mé imdhiontar 1,000
duine:

e beidh michompord,
deargadh agus at
san ait ar tugadh an
t-instealladh ag 200
duine.

o beidh fiabhras ar 20
duine.




Eifeachtai an ghalair Fo-iarsmai na
vacsaine

Heipititeas B - vireas
tégélach a scaiptear

tri theagmhail le fuil

no sreabhan coirp

eile de chuid duine
ionfhabhtaithe agus bionn
sé mar chuis le galar ae. Ta
baol nios mo ann do leanai
go mbeidis ionfhabhtaithe
le heipititeas B ar feadh a
saoil.

| measc 1,000 duine a
fhaigheann ionfhabhtu
ainsealach heipititeas B:

e gheobhaidh 250 duine bas
mar thoradh ar choilm ar an
ae (ciordis) nd ailse ae.

Mé imdhiontar 1,000
duine:

e beidh michompord,
deargadh agus at
san it ar tugadh
an t-instealladh ag
100 duine, nd beidh
fiabhras orthu.

An Bhruitineach -
vireas an-tdgalach a
scaiptear tri dhldth-
theagmhail le duine
ionfhabhtaithe agus

a bhionn mar chuis le
fiabhras, casacht agus
grios.

| measc 1,000 duine a
fhaigheann an bhruitineach:

e gheobhaidh duine amhain né
beirt bas.

o tiocfaidh ionfhabhtu cluaise ar
50 duine.

¢ tiocfaidh niimadine nd
broinciteas ar 40 duine.

o tiocfaidh trithi (taomanna) ar
chuigear.

o tiocfaidh buinneach ar 160
duine.

o tiocfaidh einceifiliteas
(athlasadh inchinne) ar dhuine
amhain.

| measc gach 10 leanbh a
dtiocfaidh einceifiliteas air/uirthi:

e Gheobhaidh duine amhain bas.

e Beidh lot inchinne ar suas le
ceathrar.

Faigheann 1 as 8,000 leanbh
faoi bhun 2 bhliain d'acis SSPE
(meathld na hinchinne), a
d'fhéadfadh forbairt blianta fada
tar éis na bruitini agus a bhionn
marfach i gcénai.

Ma imdhiontar 1,000
duine:

e beidh michompord,
deargadh agus at
san éit ar tugadh
an t-instealladh ag
100 duine, nd beidh
fiabhras orthu.

Gheobhaidh

50 duine 'mion
bhruitineach' 6 go
10 14 ina dhiaidh
sin. (Nil sé seo
tégalach.)

e beidh tritheamh
(taom) ar dhuine
amhain.

Beidh einceifiliteas

forbartha ag 1as 10

millidn (athlasadh

inchinne).




Eifeachtai an ghalair Fo-iarsmai na
vacsaine

lonfhabhta
Meiningeacocdiil

B (MenB) - baictéir
thégélacha a
scaiptear tri sheile n6
dluth-theagmhail le
duine ionfhabhtaithe
no iompraoir agus
bionn sé mar chuis
le meiningiteas n6
seipticéime, né an
da rud. (N chuireann
vacsain MenB cosaint
ar fail ar chinealacha
eile meiningitis.)

I measc 1,000 duine a
fhaigheann ionfhabhtu
MenB:

e Gheobhaidh 50 duine bas.

e 100 de na dacine a
thiocfaidh sléan as galar
meiningeacocuil, beidh
siad faoi mhichumas
trom amhail bodhaire, lot
inchinne no caillteanas
géag amhail méara,
barraicini, lamha, bun na
gcos, sciathain no cosa.

Mé imdhiontar 1,000
duine:

e beidh fiabhras ar
500 duine.

e beidh michompord,
deargadh agus at
san ait ar tugadh an
t-instealladh ag 100
duine.

e beidh fiabhras ard ar
dheichnidr.

lonfhabhta
Meiningeacocdiil

C (MenC) - baictéir
thégélacha a
scaiptear tri sheile n6
dluth-theagmhail le
duine ionfhabhtaithe
no iompraoir agus
bionn sé mar chuis
le meiningiteas no
seipticéime, né an da
rud. (Nf thugann an
vacsain MenC cosaint
ar chinealacha eile
meiningitis.)

I measc 1,000 duine a
fhaigheann ionfhabhtu
MenC:

e Gheobhaidh 50 duine bas.

e 100 duine a thiocfaidh slan
as galar meiningeacocuil,
beidh siad faoi mhichumas
trom amhail bodhaire, lot
inchinne no caillteanas
géag amhail méara,
barraicini, lamha, bun na
gcos, sciathain né cosa.

Mé imdhiontar 1,000
duine:

e beidh michompord,
deargadh agus at
san ait ar tugadh
an t-instealladh ag
50 duine, no beidh
fiabhras orthu.

e beidh 500 duine
cantalach.

e beidh tinneas boilg
ar 10 no beidh siad
ag cur amach.




Eifeachtai an ghalair Fo-iarsmai na
vacsaine

Leicneach - vireas
tégalach a scaiptear tri
dhldth-theagmhail le
duine ionfhabhtaithe
agus a bhionn mar
chuis le faireoga ata sa

mhuineal agus flabhras.

| measc 1,000 duine a
fhaigheann leicneach:

e tiocfaidh meiningiteas
vireasach ar 50 duine.

o tiocfaidh einceifiliteas
(athlasadh inchinne) ar
dhuine amhain.

¢ tiocfaidh fiabhras agus
tinneas cinn ar 300 agus
beidh faireoga seileacha ata
faoina ngiall acu.

e beidh na magairli ata ag 400
fear a bhfuil leicneach orthu.

éireoidh duine amhain bodhar i

measc 20,000.

s annamh a bhionn leicneach

ina chuis le neamhthorthdlacht
i bhfear.

Mé imdhiontar 1,000
duine:

e beidh michompord,
deargadh agus at
san it ar tugadh
an t-instealladh ag
100 duine, nd beidh
fiabhras orthu.

e Forbréidh 10
'leicneach mion' sa
trid seachtain tar éis
an vacsainithe. (Nil
sé seo togalach.)

d'fhéadfai go

dtiocfadh einceifiliteas

(athlasadh na

hinchinne) ar 1 duine

amhain as 10 millian.

Triuch - baictéir
thégalacha a scaiptear
tri dhldth-theagmhail
le duine ionfhabhtaithe
agus a bhionn mar
chuis le casacht
triuchaiola agus
urlacan (cur amach).
D'fhéadfadh an galar
a bheith ar dhuine ar
feadh suas le tri mhi.

| measc 1,000 duine a dtagann
triuch orthu:

e gheobhaidh beirt bas de
bharr nidmadine né lot
inchinne (baineann formhaor
mor na mbasanna le leanaf
faoi bhun 6 mhi d'aois).

o tiocfaidh taomanna ar
dheichniur (ar 15 i measc
leanai faoi bhun 6 mhi d'aois).

o tiocfaidh einceifiliteas
(athlasadh inchinne) ar dhuine
amhain (ar bheirt i measc
leanai faoi bhun 6 mhi d'aois).

o tiocfaidh niumadine ar 50
duine (ar 100 leanbh i measc
leanai faoi bhun 6 mhi d'aois).

e beidh ar 200 duine dul chuig
an ospidéal.

Mé imdhiontar 1,000
duine:

e beidh michompord,
deargadh agus at
san ait ar tugadh
an t-instealladh ag
100 duine, n6 beidh
fiabhras orthu.

Beidh 4 leanbh i measc
10,000 ag caoineadh
ar feadh nios mé na tri
uair an chloig tar éis an
vacsain a fhail.

Beidh tritheamh
(taom) ar dhuine
amhain i measc
10,000.




Eifeachtai an ghalair Fo-iarsmaina
vacsaine

Galar niamacoctiil

- Baictéir thégalacha
a scaiptear tri
dhldththeagmhail le
duine ionfhabhtaithe
no iompraoir agus a
bhionn mar chuis le
galair ionracha, amhail:

e Niumaine,

e Meiningiteas, n6

o Seipticéime (nimhiu
fola).

I measc 1,000 duine a
fhaigheann galar nidmacocuil
ionrach:

o tiocfaidh niimaine ar 250
duine.

o tiocfaidh meiningiteas ar
250 duine.

e gheobhaidh 100 duine bas.

Mé imdhiontar 1,000
duine:

e beidh michompord,
deargadh agus at
san ait ar tugadh
an t-instealladh ag
100 duine, n6 beidh
fliabhras orthu.

Paili6 - vireas togélach
a scaiptear tri dhluth-
theagmhail le duine
ionfhabhtaithe nd
lena f(h)aecas (cac).
Bionn sé mar chuis

le iabhras, tinneas
cinn agus urlacan

(cur amach) agus
d'fhéadfadh pairilis a
bheith mar thoradh air
ina dhiaidh sin.

I measc 1,000 duine a
fhaigheann pailio:

e Cuirfear pairilis ar suas

le deichnidr. | measc an

deichniuir sin a bhfuil pairilis

orthu:

- beidh pairilis bhuan ar
chuigear, agus

- d'fhéadfadh duine amhain
bas a fhail.

Ma imdhiontar 1,000
duine:

e beidh michompord,
deargadh agus at
san ait ar tugadh
an t-instealladh ag
100 duine, n6 beidh
fiabhras orthu.

Rotavirus - vireas
togalach a scaiptear tri
dhluth-theagmhail le
duine ionfhabhtaithe,
athru cldidini, casacht,
agus sraothartach.

Faoin am a bheidh leanai 5
bliana d'aois, is amhlaidh a
bheidh siad tar éis urlacan (cur
amach) agus buinneach a fhail.

| measc 1,000 leanbh a
fhaigheann rétaivireas:

e beidh 1,000 ag cur amach
agus beidh buinneach orthu.

e beidh sé riachtanach do
thridr dul chuig an ospidéal. Is
géa do leanai 6ga fanacht san
ospidéal ar feadh 514 ar an
mean ma thogtar isteach iad.

Ma imdhiontar 1,000
duine:

e beidh buinneach
éadrom ar 100 duine.

e beidh pian ina mbolg
ag deichnidr.

e beidh athlasadh ar

an gcraiceann ag
deichniur.

D'fhéadfadh go mbeadh
aisfhilleadh stéige
(putdga blocailte) ag 1
as 50,000.




Eifeachtai an ghalair Fo-iarsmai na
vacsaine

An Bhruitineach
Dhearg - vireas
tégalach a scaiptear tri
dhldth-theagmhail le
duine ionfhabhtaithe
agus a bhionn mar
chuis le grios, fiabhras
agus faireoga ata.
D'fhéadfadh éalanga
mora ¢ bhroinn a
bheith ar leanban ma
thégann an mhathair
an bhruitineach dhearg

i rith an luath-thoirchis.

I measc 1,000 mathair a
fhaigheann an bhruitineach
dhearg i rith an luath-
thoirchis:

e beidh éalang mhor 6
bhroinn ar 200 leanbh
(amhail bodhaire, daille, lot
inchinne no éalanga cro).

I measc daoine a fhaigheann
an bhruitineach dhearg:

o tiocfaidh trombaicitipéine
(brd craicinn né cur fola
6n gcraiceann) ar 1 duine
amhain as 3,000.

o tiocfaidh einceifiliteas
(athlasadh inchinne) ar 1
duine amhain as 6,000.

e tiocfaidh grios ar dhuine
amhain as beirt, agus
beidh na faireoga ata
pianmhara acu.

Bionn ailt phianmhara ag
breis is leath de na mna a
thégann an bhruitineach
dhearg.

Ma imdhiontar 1,000
duine:

e beidh michompord,
deargadh agus at
san ait ar tugadh
an t-instealladh ag
100 duine, n6 beidh
fiabhras orthu.

e beidh faireoga ata,
muineal stromptha
no pianta sna hailt
ag 50 duine.

o tiocfaidh grios ar 50
duine (nil an grios
sin tégélach).

tiocfaidh bru craicinn
ar dhuine amhain as
25,000 né beidh siad
ag cur fola.

d'fhéadfai go
dtiocfadh einceifiliteas
(athlasadh na
hinchinne) ar 1 duine
amhain as 10 millian.

Teiteanas - Baictéir
on ithir a scaoileann
tocsain agus a
chruthaionn freangai
matain pianmhara,
trithi agus glas.

| measc 1,000 duine a
dtagann teiteanas orthu:

e gheobhaidh 100 duine bas.

T4 an riosca is mé ann i
measc daoine até an-6g nd
an-sean.

Ma imdhiontar 1,000
duine:

e beidh michompord,
deargadh agus at
san ait ar tugadh
an t-instealladh ag
100 duine, n6 beidh
fiabhras orthu.




Clar Imdhionta
le haghaidh
Scoileanna

Is ga do leanai teanndaileoga de vacsaini airithe a fhail ar scoil
chun iad a chosaint ar na galair seo. Is daileoga méadaithe iad
cuid de na vacsaini seo de na vacsaini a fuair siad mar leanai.

Tabharfar dha vacsain do do leanbh nuair a thoséidh
sé/si ar an mbunscoil:

e Teanndaileog de 4 vacsain in 1 cheann amhain chun
cosaint ar an diftéire, triuch, paéilié agus teiteanas;
agus

An vacsain MMRV chun cosaint a thabhairt ar
bhruitineach, leicneach, bruitineach dhearg agus
deilgneach (varicella).

Dochtuir n6 altra 6 FSS a thugann na vacsaini sin ar
scoil, nd is € an DG a thugann iad in aiteanna airithe.

Tabharfar tri vacsain do do leanbh nuair a bheidh sé/si sa
chéad bhliain ar an meanscoil:

e Teanndaileog den vacsain don teiteanas, diftéire agus
triuch;

e Vacsain ACWY meiningeacocuil; agus
e Vacsain HPV.

Dochtdir no altra 6n FSS a thugann na vacsaini sin ar scoil.




| gcés ina dtugtar na vacsaini sin ar scoil, cuirfidh FSS data na
vacsaini in idl duit. Ma chailleann do leanbh an vacsain sin ar
scoil, déanfaidh FSS socru go dtabharfar an vacsain sin do do
leanbh i gclinic.

Ta na vacsaini go léir ata molta do leanai agus ata liostaithe
sa sceideal imdhionta scoile le fail saor in aisce in Eirinn.

M3 t4 tuilleadh eolais uait, féach ar www.immunisation.ie




Ca hait ar féidir
liom tuilleadh
eolais a fhail?

M4 ta ceisteanna agat faoi imdhionadh do linbh, is fearr labhairt le
do DG, le hAltra n¢ Altra Slainte Poibli ag an gclinic slainte aitidil.

Chun eolas ginearalta a fhail ar imdhionadh agus ar vacsaini,
mar aon le naisc leis na Treoirlinte Imdhionta d'Eirinn agus naisc
le hacmhainni imdhionta i dtiortha eile www.immunisation.ie

Is féidir leat eolais ar imdhionadh a fhail freisin 6:

FSS

An Oifig Naisiunta Imdhionta
Suiomh Gréasain: www.immunisation.ie

lonad Faire um Chosaint Slainte
Suiomh Gréasain:www.hpsc.ie
Suiomhanna gréasain Usdideacha eile: www.hpra.ie/

homepage/medicines/medicines-information/finda-medicine
agus https:/www.ema.europa.eu/en/medicines

Chun faisnéis a fhail faoi thuismitheoireacht, agus faoi shlainte
do linbh, tabhair cuairt ar shuiomh Gréasain FSS MyChild.ie.

Ta an t-eolas sa treoir seo ar an eolas is déanai ata ar fail ag an
am seo. Athbhreithniodh an leabhran seo i mi lUil 2024.


http://www.immunisation.ie
http://www.hpsc.ie
http://www.hpra.ie/homepage/medicines/medicines-information/finda-medicine
http://www.hpra.ie/homepage/medicines/medicines-information/finda-medicine
https://www.ema.europa.eu/en/medicines
http://MyChild.ie
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