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Cad is triuch ann?

Is galar an-togalach é triuch (ar a dtugtar pertussis
freisin) a d'fhéadfadh beatha duine a chur i
mbaol.

Is tromchuisi an galar i naionain faoi bhun 6 mhi
d’aois — cuirtear go leor naionan san ospidéal de
bharr aimhréidheanna amhail niuméine né lot
inchinne. Ni féidir naionain faoi bhun 6 mhi d'aois
a vacsainiu go hiomlan mar ta siad ré-6g.

Céard iad airionna an treacha?

Bionn an triuch ina udar rdigeanna fada casachta
agus tachta, rud a fhagann go mbionn sé deacair
anail a tharraingt. Tagann diogarnach anala ar
an othar idir na raigeanna casachta, agus is é sin
is cuis leis an triuchail. D'fhéadfadh dath gorm
teacht ar an leanbh ar a bhfuil an triuch toisc
easpa aeir né urlacan tar éis raig chasachta.

Ni bhionn an triuchail féin ar gach aon leanbh,
agus is minic nach mbionn ach casacht ar leanai
nios sine agus ar dhaoine fasta. D'fhéadfadh an
galar a bheith ar dhuine ar feadh suas le tri mhi.
Fid ma bhionn an triuch ar dhuine, ni fhaigheann
sé cosaint fhadtéarmach ina choinne, rud a
fhagann gur féidir an galar a tholgadh nios mo na
aon uair amhain.

Conas a scaiptear an triuch?

Scaiptear an triuch 6 dhuine go duine tri
chasachtach, sraothartach né dldth-theagmhail le
duine ar a bhfuil an triuch.

Duine a bhfuil an triuch air, is féidir leis an
galar a scaipeadh ar feadh suas le tri seachtaine
tar éis do tosu ag casacht. Go leor de na
naiondin a tholgann an triuch, bionn siad i
ndlath-theagmhail le daoine den teaghlach

a bhfuil casacht orthu le breis is coicis.



Conas is féidir an triuch a chosc?

Is é an t-imdhionadh an bealach is

fearr chun cosaint i gcoinne an treacha.

Ta an vacsain treacha ar fail saor in aisce do gach
bean thorrach idir seachtain 16 agus 36 den
toircheas, agus do leanai chomh maith.

An féidir liom an triuch a tholgadh
on vacsain?

Ni féidir. Ni féidir an triuch a tholgadh
6n vacsain mar nil aon bhaictéir bheo inti.

Conas a thugann an vacsain treacha
cosaint dom féin agus do mo naionan
le linn toirchis?

Spreagann an vacsain do chéras imdhionachta
chun leibhéil arda antasubstainti a chruthd mar
fhreagairt ar na baictéir treacha. Cuirfear na
hantasubstainti sin ar aghaidh chuig do naionan
sa bhroinn freisin, agus cosnaionn sé sin an
naionan ar feadh na chéad mhionna tar éis na
breithe. Tuigtear anois gur 1t i bhfad an seans go
bhfaighidh naiondin a bhfuair a maithreacha an
vacsain treacha le linn toirchis triuch sna chéad
mhionna i ndiaidh a mbreithe.

Fuair mé an vacsain in aghaidh
treacha nuair a bhi mé 6g, an ga
dom é a fhail aris?

Is ga. Ta sé thar a bheith tabhachtach go
bhfaigheann ta an vacsain agus tu torrach.

Cosnaionn an vacsain a fhaigheann tu agus
tu torrach do leanbh.

Cén uair ba chéir dom an vacsain
a fhail?

Is féidir leat an vacsain treacha a fhail idir
seachtain 16 agus 36 de do thoircheas.



Cé gur féidir an vacsain a thabhairt tar éis 36
seachtaine, b'fhéidir nach mbeadh an éifeacht
chéanna leis.

Cén uair ba chéir an vacsainiu
a chur siar?

Is beag fath atd ann go ndéanfai an vacsainiu a
chur siar. Ba cheart an vacsainiu a chur siar ma
ta tU go dona tinn agus teocht os cionn 38°C ort.

Cad is ainm don vacsain treacha a
thugtar le linn toirchis?

Tugtar an vacsain Tdap ar an vacsain a

thugtar le linn toirchis chun cosaint a chur ar

fail ar thriuch. Vacsain teanndaileoige até ann ina
bhfuil daileog iseal de theiteanas (T), diftéire (d)
agus triuch éigeallach (ap) chun cosaint ar an
teiteanas, diftéire agus triuch.

An ga dom an vacsain treacha a fhail
gach uair ataim ag iompar?

Is ga. Téann na hantasubstainti a chruthaionn

U tar éis duit an vacsain a fhail i l1éig le himeacht
ama. Fagann sé seo gur ga duit an vacsain a

fhail le linn gach toircheas ionas gur féidir leat
na hantasubstainti, a chuireann tu ar aghaidh
do do naionan sa bhroinn, a chrutha.

Céard a tharloidh tar éis an vacsainithe?

B'fhéidir go mbeadh pian né deargadh san ait
ar tugadh an t-instealladh. B'fhéidir go mbeadh
frithghniomht éadrom ginearalaithe lena
n-airitear fiabhras agus tuirse le sonru ar feadh
suas le 48 uair an chloig tar éis an vacsain a fhail.

Céard ba choir dom a dhéanamh
mura mothaim go maith i ndiaidh
an vacsainithe?

Ma bhionn teocht ort tar éis na vacsaine, is féidir
paraicéiteamél a ghlacadh toisc nach bhfuil sé sin
contuirteach le linn toirchis agus ta sé tabhachtach
duit féin agus don naionan fiabhras a sheachaint.



Na glac iobuproéifein nd aspairin (ach amhain ma
deir an cnaimhseoir leat é). Mura mbionn tu ar
féonamh tar éis vacsain a fhail, na déan dearmad
go mb'fhéidir go mbeadh ctiseanna eile leis. Na
glac leis gurb i an vacsain is cuis leis, agus iarr
comhairle leighis mas ga.

An bhfuil sé sabhailte vacsainia
a dhéanamh ar mhna torracha?

Ta an vacsain sabhailte do mhna torracha. Moltar
do mhna torracha an vacsain treacha a fhail sa
Riocht Aontaithe, sna Stait Aontaithe, sa Nua-
Shéalainn agus san Astrail.

Ta staidéir déanta ar an vacsain treacha i mna
torracha, agus nior aimsiodh riosca ar bith leis.
Frithghniomhuithe éadroma a bhionn ann go
hionduil, agus is fior-annamh ar fad a bhionn fo-
iarsmai tromchuiseacha ann.

An bhfuil daoine ann nach féidir an
vacsain treacha a thabhairt déibh?

Nior cheart an vacsain a thabhairt déibh

seo a leanas

= daoine ar thainig frithghniomhu ailléirgeach
géar (anaifiolacsas) orthu mar thoradh ar
dhéileog den vacsain treacha né aon chuid den
vacsain a fuair siad roimhe seo.

Ni mholtar an vacsain do dhaoine

m ar thainig frithghniomhu géar loganta orthu
mar thoradh ar dhaileog a fuair siad roimhe
seo.Nior cheart duit vacsain ina bhfuil teiteanas
no diftéire a fhail nios minice na uair gach
10 mbliana ma thainig frithghniomhu géar
loganta ort.

Saolaiodh mo naionan roimh an am -
céard is féidir liom a dhéanamh?

Ma chinntionn tu go bhfaighidh tu vacsain chomh
luath agus is féidir i ndiaidh an 16U seachtain den
toircheas, beidh go leor ama ag do naionan
roinnt antasubstainti cosantacha a fhail fiit ma
rugtar go luath é n6 i. Ma gheobhaidh tu an
vacsain nios lU na dha sheachtain roimh an
mbreith, ta seans ann nach gcuirfear go leor



antasubstainti ar aghaidh chuig do naionén, ach
laghdéfar an riosca go n-ionfhabhtéidh tu do
naionan le triuch.

Is féidir leat do naionan réamhaibi a chosaint

ar thriuch mar seo a leanas chomh maith:

= Bi cinnte go bhfuil na vacsaini ar fad faighte
ag gach paiste eile sa teach.

= Bi cinnte go bhfaighidh gach duine fasta sa teach
vacsain treacha mura bhfuil an vacsain faighte aige
nd aici le 10 mbliana anuas. B'fhearr doibh an vacsain
a fhail coicis roimh aon teagmhail leis an naionan

= Coinnigh do naionan amach 6 dhuine ar bith a
bhfuil casacht air n6 uirthi go dti go mbeidh dha
cheann de na gnathvacsaini faighte ag do naionan
(ag 4 mhi d'aois)

Fuair mé an vacsain le linn toirchis,
an ga fés an vacsain treacha a thabhairt
do mo naionan?

Is ga. Téann na hantasubstainti a chuirtear ar
aghaidh chuig do naionan sa bhroinn i l1éig go tapa
sna chéad sé mhi den saol. Mar sin, ta sé tabhachtach
na gnathvacsaini do leanai (an vacsain treacha ina
measc) a thabhairt do do leanbh in am.

Solathraitear an vacsain treacha do gach aon leanbh
= mar chuid de 6 vacsain in 1 cheann amhain
ag 2, 4 agus 6 mhi d'aois
= ag 4-5 bliana d’aois (vacsain ceithre ghalar)
= sa chéad bhliain ar an meanscoil (vacsain Tdap)

Ma fhaigheann do naionan na vacsaini seo in am,
leanfaidh sé no si de bheith cosanta ar thriuch.

Conas is féidir liom an vacsain a fhail?

Téigh i dteagmhail le do GP chun an vacsainiu

a eagru.

Ta an vacsain treacha ar fail saor in aisce do mhna
torracha.
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