Think Measles leaflet — Irish
July 2024
HSE National Immunisation Office

Smaoinigh ar Bhruitineach

Faisnéis faoi bhruitineach agus faoin vacsain MMR

Cad is bruitineach ann?

Is galar an-tégalach i an bhruitineach a bhféadfadh aimhréidheanna tromchuiseacha a bheith mar thoradh uirthi,
go hairithe i measc leanai ata faoi bhun 12 mhi d’aois, mna torracha, agus daoine nach bhfuil a gcéras

imdhionachta ag obair go maith.

Cad i an imni faoin mbruitineach in 2024?

Ta tuairisci maidir le go leor casanna den bhruitineach san Eoraip. Ta raigeanna den bhruitineach i Sasana, sa
Rémain agus i dtiortha eile. Ta an bhruitineach an-tégalach agus ta imni ann go scaipfidh an bhruitineach go

tiortha eile, Eire ina measc.

Cad iad comharthai na bruitini?

D’fhéadfadh ionfhabhtu bruitini a bheith mar bhonn le fiabhras ard, toinniteas, riniteas agus casacht sula
bhforbraionn grios na bruitini 6 chul na gcluasa agus sula scaipeann sé ar fud an stoic agus na ngéag thar
thréimhse tri né ceithre Ia. Téann siomptdim i bhfeabhas 6 2 |4 tar éis don ghrios leathni mura dtéann rudai in

aimhréidh.

Cad iad na deacrachtai a bhaineann leis an mbruitineach?

Tagann aimhréidheanna chun cinn i leith duine amhain as gach tridr a dtagann an bhruitineach orthu. Is déichi
go dtiocfadh aimhréideanna chun cinn i leith leanai 6ga faoi bhun 5 bliana d’aois. | measc na n-aimhréidheanna,
ta:
¢ lonfhabhtuithe cluaise. Tiocfaidh sé seo ar dhuine amhain as gach deichniur a dtagann an
bhruitineach orthu.
e Niumoéine. Tiocfaidh fo-iarsma tromchuiseach amhail niuméine ar dhuine amhain as gach fiche duine a
dtagann an bhruitineach orthu.
e  Trithi. Tiocfaidh sé seo ar dhuine amhain as gach 200 duine a dtagann an bhruitineach orthu.
e Athlasadh na hinchinne (einceifealaiteas). Tiocfaidh sé seo ar dhuine amhain as gach 1,000 duine a
dtagann an bhruitineach orthu.
Ar an drochuair, gheobhaidh duine amhain as gach 1,000 duine a dtagann an bhruitineach orthu bas, fii amhain
ma fhaigheann siad an curam is fearr. Chomh maith leis sin, go hannamh, d’fhéadfadh an bhruitineach a bheith
mar bhonn le hathlasadh ainsealach marfach inchinne ar a dtugtar pain-einceifealaiteas scléardiseach

meathghéar.

Céard é ainm na vacsaine MMR?

Is é Priorix n6 MMRVaxPro ainm na vacsaine MMR.
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Cad iad na galair a dtugann an vacsain MMR cosaint orthu?
Cosnaionn an vacsain MMR tu féin né do leanbh i gcoinne na bruitini, chomh maith leis an leicneach agus
rubella (ar a dtugtar

an bhruitineach dhearg uaireanta).

Is galair vireasacha iad an bhruitineach, an leicneach agus rubella agus ta siad fiorthégalach. Scaiptear iad nuair

a thugann duine ar a bhfuil an galar an vireas do dhuine nach bhfuil cosanta i gcoinne an viris.

Galar Siomptéim Choitianta Aimhréidheanna a D’fhéadfadh Teacht Chun Cinn
An bhruitineach Fiabhras Einceifiliteas (inchinn ata)

Grios Niuméine

Stuile dearga pianmhara Broinciteas

lonfhabhtuithe cluaise

An Leicneach Faireoga pianmhara ata Meiningiteas

faoin ngiall chomh maith le Bodhaire

fiabhras Magairli ata pianmhara ar fthir fhasta
Rubella (Bruitineach | Fiabhras agus grios Ma thagann rubella ar bhean thorrach, d’fhéadfadh a leanbh
Dhearg) fulaingt mar gheall ar fhabhtanna méra breithe, lena n-

airitear daille, lot inchinne, bodhaire, fadhbanna croi agus

aimhréidheanna tromchuiseacha eile

Cathain a thugtar an vacsain MMR de ghnath?

In Eirinn, tugtar a gcéad vacsain MMR do phaisti ag 12 mhi d’aois. Faigheann leanai an dara daileog nuair a
bhionn siad 4-5 bliana d’aois, nuair a bhionn siad i rang na naionan séisearach de ghnath. | Sligeach, Liatroim

agus Dun na nGall, tugann an dochtuir ginearalta an dara daileog nuair a bhionn paisti idir 4-5 bliana d’aois.

Tugann dha dhaileog den vacsain MMR an chosaint is fearr.

Cad a tharlaionn ma chaill mo leanbh né gur chaill mé an vacsain MMR?

Is féidir leat na daileoga den vacsain MMR ata caillte agat a fhail. Ta an vacsain ar fail 6 do dhochtuir ginearalta.
Té& Dochtuiri Ginearalta ag tairiscint an MMR do leanai agus d’aosaigh nach bhfuair an vacsain MMR riamh ag
na haoiseanna molta - an chéad daileog ag 12 mhi agus an dara daileog i rang na naionan soéisearach.

Féadfaidh Dochtuiri Ginearalta an da dhaileog a thabhairt do vacsainiu cuitimh MMR.

Ta an vacsain MMR 4 tairiscint do leanai agus d’aosaigh ag clinici vacsainithe FSS.
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An bhfuil aon duine ann nach dteastaionn vacsain MMR uathu?

Ma saolaiodh in Eirinn tht roimh 1978 is décha go raibh ionfhabhtl na bruitini ort agus nach dteastaionn an

vacsain uait.

An bhfuil aon duine ann nach ceart déibh an vacsain MMR a fhail?
Is beag duine nar choéir déibh an vacsain MMR a thégail. Nior chéir duit an vacsain a fhail sna casanna
seo a leanas:
e Tatuagiompar clainne.
e Bhi frithghniomh ailléirgeach dian (anaifiolacsas) agat le vacsain MMR roimhe seo.
e Bhi frithghniomh ailléirgeach dian agat le haon chuid den vacsain nd le neoimicin no6 le geilitin ata sa
vacsain MMR.
e Nior cheart go bhfaigheadh leanai faoi bhun 12 mhi an vacsain MMR ma bhi a mathair ag tégail cégais
ar a dtugtar infliximab le linn an toirchis.
e Nior cheart go bhfaigheadh leanai a bhfuil cothu brollaigh a fhail acu 6 mhathair ata ag tégail infliximab,

an vacsain MMR.

Cuir siar tégail na vacsaine MMR sna casanna seo a leanas:
e Tatutinn agus ta fiabhras ard ort.
e Tadaileog ard cdgas ar a dtugtar cortacaistéaroidigh a tégail agat.
e Ta céiredil a fail agat amhail ceimiteiripe n6 radaiteiripe.

e Tatinneas no6 galar ort a théann i bhfeidhm ar do chéras imdhionachta.

Is féidir le do dhochtuir né d’altra comhairle a chur ort mas ga duit tégail na vacsaine a chur siar.

An bhfuil nasc idir an vacsain MMR agus an t-uathachas?

Nil. Ta leirithe ag taighde nach bhfuil nasc ar bith idir an vacsain MMR agus an t-uathachas.

An bhfuil aon fho-iarsmai luaite leis an vacsain MMR?

Ni bhionn fadhb ar bith ag formhér na ndaoine tar éis na vacsaine seo. Nil fo-iarsmai chomh coitianta céanna i
ndiaidh an dara daileog den vacsain MMR. Bionn an &it inar tugadh an t-instealladh tinn, ata agus dearg
uaireanta. Is annamh a bhionn “bruitineach éadrom” ar dhaoine le grios agus fiabhras 6 go 10 |a ina dhiaidh sin.
D’fhéadfadh daoine “leicneach éadrom” a bheith orthu le hat san ait a bhfuil an giall, sa trii seachtain tar éis

doibh an vacsain a fhail. Nil siad seo tdégalach agus imeoidh siad tar éis cupla la.

Is féidir leat féin no le do leanbh paraicéiteamdl nd iobuproifein a thégail chun tinneas agus pianta a mhaolu né

chun fiabhras a isliu.

Ba choir duit moill a chur ar aon iarracht a bheith torrach go dti go mbionn mi amhain caite, tar éis duit

an vacsain MMR a fhail
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Tuilleadh Eolais

Ma ta aon fhios uait né ceist agat:

Ta tuilleadh faisnéise faoin vacsain MMR le fail ag www.immunisation.ie

Tabhair cuairt ar www.hpsc.ie chun faisnéis a fhail faoi na galair thégalacha.

Chomh maith leis sin, ta naisc le bileog faisnéise othair faoi na vacsaini le fail ag www.hpra.ie. Cuardaigh Priorix
n6 MMRVaxPro (MMR) chun an bhileog faisnéise abhartha d’othair a [éamh.

Is féidir leat labhairt freisin le do dhochtuir n6 le d’altra ma ta aon cheist agat.

Tabhair cuairt ar shuiomh gréasain FSS chun tuilleadh faisnéise a fhail faoi chomharthai agus siomptéim, cdireail

agus rioscai na bruitini www2.hse.ie/conditions/measles

lail 2024



