Co to jest przemoc?

Z przemocga mamy do czynienia wowczas,
gdy ktos nas krzywdzi, wywoluje strach
lub zle traktuje. Istniejg rozne rodzaje

przemocy. Przemocy moze doswiadczy¢ M ARTWI SZ SI E

kazdy, bez wzgledu na czas i miejsce. Mozesz porozmawiac’: z jednym
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jest prawo, by czu¢ sie bezpiecznie.
Kazdy ma prawo do dobrej jakosci zycia,
ktora daje poczucie bezpieczenstwa.

Zespot ds. Ochrony
Bezpieczenstwa Oséb Dorostych

Jesli czasem nie czujesz sie bezpiecznie,
mozesz by¢ ofiarag przemocy.
Kazdy cztowiek posiada prawa chronione
przez nasze ustawodawstwo.



http://www.hse.ie/safeguarding

Jakie sg rodzaje przemocy?

Przemoc fizyczna ma miejsce, gdy kto$
powoduje uszkodzenie naszego ciata.
Moze to by¢ popychanie, odpychanie,
kopanie lub uderzanie.

Przemoc finansowa ma miejsce, kiedy ktos
zabiera nam pienigdze lub rzeczy bez naszej
zgody. Moze to by¢ rowniez wywieranie presji,
aby da¢ komus czes¢ swoich rzeczy lub
pieniedzy.

Przemoc instytucjonalna to zte traktowanie
w miejscu, w ktérym mieszkamy. Moze to
by¢: méwienie, o ktérej godzinie masz iS¢
spaé, zakazywanie robienia rzeczy, ktére
sprawiajg nam przyjemnos¢, lub mowienie,
co mozemy jes¢ i pic.

IPrzemoc seksualna to kazdy rodzaj kontaktu
seksualnego, na ktory nie wyrazamy zgody. Moze
to by¢ réwniez sytuacja, gdy ktos nas dotyka

i prosi 0 zachowanie tego w tajemnicy.
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Przemoc psychiczna to sytuacja, gdy kto$
Zle sie do nas odnosi. Moga to by¢ grozby lub
odczuwanie strachu przed kims.

Przemoc w formie dyskryminacji ma
miejsce wtedy, gdy kto$ nas Zle traktuje
poniewaz jestesmy inni. Moze wystepowac
na tle wieku, ptci, rasy, niepetnosprawnosci,
religii, seksualnosci, wygladu lub kultury.
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Zaniedbanie to niezapewnienie wystarczajgce;j
iloSci jedzenia, odziezy i ciepta. Moze to byc¢
réwniez pozbawienie mozliwosci zdobycia
wyksztatcenia lub udziatu w szkoleniu
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Z kim moge porozmawiag, jesli martwie sie,
ze ktos krzywdzi mnie lub inng osobe?
Porozmawiaj z cztonkiem rodziny, cztonkiem
personelu, lekarzem pierwszego kontaktu,
pielegniarkg z zespotu ochrony bezpieczenstwa.

Co to jest krajowa polityka w zakresie
ochrony?
To sposob, w jaki wszystkie stuzby i ich
pracownicy w kraju wspotpracujg ze sobg w celu
ochrony 0s6b bezbronnych przed przemocs.

Kim sg osoby z Zespotu ds. Ochrony
Bezpieczenstwa Oso6b Dorostych?
Jestesmy zespotem pracownikéw socjalnych,
ktorzy wspotpracujg ze stuzbami, rodzinami
I organizacjami spotecznymi, aby powstrzymac
przemoc i zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.

Twoj lokalny Zespot ds. Ochrony
Bezpieczenstwa:

Bezptatna infolinia: 1800 700 700
Telefon: 01 240 8787

lub zeskanuj:




