Kas yra smurtas?

Smurtas — kai jus kas nors skriaudzia,
baugina ar blogai su jumis elgiasi. Smurtas
gali bati jvairiy pavidaly. Su smurtu gali
susidurti bet kas, bet kuriuo metu ir bet kur.
Dél smurto galite jausti liudesj, iSgastj, pyktj,
nerima ar stresa.
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Viena svarbiausiy teisiy, kurias turite,
yra jusy teisé jaustis saugiai.
Turétuméte gyventi kokybiskai ir
jaustis saugiai.

Kartais, jei nesijauciate saugiai, gali buti,
kad susiduriate su smurtu.
Kiekvienas zmogus turi teisiy, kurias
saugo jstatymai.

Galite paskambinti HSELive ir
pasikalbéti su musy atstovu:

Nemokamas telefono
numeris: 1800 700 700 arba

00 353 1 240 8787
(jei esate ne Airijoje)

Internetiné svetainé:
www.hse.ie/safeguarding
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Informacinis lankstinukas

Suaugusiyjy apsaugos ir
prevencijos komanda



http://www.hse.ie/safeguarding

Kokios yra smurto rasys?

Fizinis smurtas — kai kas nors Zaloja jusy
klng arba sukelia skausma. Tai gali bati,
pavyzdZiui, pastimimas, stumdymas,
spyris arba trenkimas delnu.

Finansinis smurtas — kai kas nors pasiima
jusy pinigus ar turtg, nors jus to nenorite.
Fiziniu smurtu taip pat laikomas spaudimas
atiduoti kam nors savo turtg ar pinigus.
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Institucinis smurtas — kai su jumis blogai
elgiamasi vietoje, kurioje gyvenate. Tokiu
smurtu gali bati laikomas jsakymas, kada
miegoti, draudimas uzsiimti mégstama veikla,
nurodymas, kg valgyti ar gerti, o ko ne.

Seksualiné prievarta — tai bet koks seksualinio
pobudzio kontaktas, kuriam nedavéte sutikimo.
Tai taikoma ir prisilietimams prasant laikyti tai
paslaptyje.

Psichologinis smurtas — kai kas nors
negraziai su jumis kalba. Jam priskiriamas
gasdinimas ar bauginimas.

Diskriminacinis smurtas — kai kas nors
elgiasi su jumis blogai dél jasy
iSskirtinumy. Tai gali bati josy amzius, Iytis,
rase, negalia, religija, lytiné orientacija,

iSvaizda ar kultdra.
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Nepriezitra — kai neturite pakankamai
maisto, drabuZziy ar Sildymo. Jums gali bati
neleidziama jgyti iSsilavinimg ar specialybe
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Su kuo galiu pasikalbéti, jei nerimauju dél
smurto prieS mane ar kg nors kitg?
Pasikalbékite su Seimos nariu, bendradarbiu,
bendrosios praktikos gydytoju, slaugytoju ar
apsaugos ir prevencijos komanda.

Kas yra nacionaliné prevencijos politika?
Si politika nusako, kaip $alyje dirbantis
personalas ir tarnybos turi veikti kartu, kad
apsaugoty pazeidziamus asmenis nuo smurto.

Kas yra apsaugos ir prevencijos komanda?
Mes esame socialiniy darbuotojy komanda,
dirbanti su tarnybomis, Seimomis ir
bendruomeninémis organizacijomis, kad
sustabdytume smurtg ir uztikrintume
jusy sauguma.

Jusy vietos apsaugos ir prevencijos komanda:

Nemokamas telefono numeris: 1800 700 700
Telefono numeris: 01 240 8787

arba skenuokite:




