Cad is Mi-Usaid ann?

Is éard is mi-Usaid ann n4 nuair a
ghoilleann duine ort, nuair a chuireann siad
eagla ort né nuair a chaitheann siad go holc

leat. Ta go leor saghsanna mi-Gsaide ann.
Is féidir le duine ar bith a bheith thios le
mi-Usaid, ag aon am, in aon ait.
D’fhéadfadh mi-Usaid brén, eagla, fearg,
buairt né strus a chur ort.
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Ceann de na cearta is tabhachtai ata agat na
an Ceart a Mhotha go bhfuil tu Sabhailte.
Ba cheart go mbeadh caighdean maith
beatha agat nuair a mhothaionn ti sabhailte.

Mura mothaionn ti sabhailte, amanna,
b’fhéidir go bhfuil mi-Gsaid & déanamh ort.
Ta cearta ag gach duine ata & gcosaint ag

ar ndli.

Is féidir leat glaoch a chur
ar HSELive le labhairt le
duine dar ngniomhairi ar:
Saorghlao: 1800 700 700 no
00 353 1 240 8787
(6 aiteanna lasmuigh d’Eirinn)

Suiomh gréasain:
www.hse.ie/safeguarding

AN BHFUIL TU
BUARTHA FAOI DO
SHABHAILTEACHT?

Bileog Eolais

An Fhoireann Slanchumhdaithe
agus Cosanta Aosach



http://www.hse.ie/safeguarding

, - Py Mi-Usaid ghnéasach — saghas ar bith de theagmhail
Cén saghsanna mi-Usaide % ¥ J

p > ghnéasach nar aontaigh tu léi. D’fhéadfadh lamh Cad a dhéanfaidh mé ma ta mé buartha faoi
ata ann’: aleagan ag duine ort agus iarraidh ort € a choimeéad mhi-tséid ata 4 déanamh orm noé ar
faoi run a bheith i gceist leis. dhuine eile?

Labhair le duine muinteartha, ball foirne, dochtuir
no le haltra san fhoireann slanchumhdaithe.

Mi-Gsaid fhisicidil — nuair a ghortaionn
duine do chorp. Mar shampla, ma
dhéantar tha a bhru, sonc, cic nd buille
boise a thabhairt duit.

Cad é an beartas naisiinta maidir le

Mi-Usaid shiceolaioch — nuair a labhraionn duine slanchumhdach?
go dona leat. D’fhéadfadh bagairt ort né eagla Seo an bealach a oibrionn an fhoireann agus na
a bheith ort roimh dhuine a bheith i gceist leis. seirbhisi go léir sa tir le chéile le daoine

leochaileacha a choimead sabhailte 6 mhi-Gsaid.

Mi-Usaid airgeadais — nuair a thdgann duine
ar bith d’airgead n6 do ghiuirléidi agus gan
€ sin a bheith a iarraidh agat. D’fhéadfadh bru

a chur ort cuid de do ghiuirléidi n6 d’airgead
a thabhairt do dhuine eile a bheith i gceist Mi-uséid idirdhealaitheach — nuair a chaitheann

leis freisin. duine go dona leat toisc go bhfuil rud éigin

a bhaineann leat difrivil. D’fhéadfadh d’aois, d’'inscne,
do chine, do mhichumas, do chreideamh, do
ghnéasacht, do chuma n6 do chultdr a bheith mar
chuis leis.

Mi-Gsaid instititlide — nuair a chaitear go dona ‘ 'f”

leat san ait a gconaionn ta. Mar shampla; nuair

Cad i an Fhoireann Slanchumhdaithe agus
Cosanta Aosach?

Is foireann oibrithe sdisialta sinn a oibrionn le
seirbhisi, le teaghlaigh agus le heagraiochtai
pobail le stop a chur le mi-Uséid agus le hiarracht
a dhéanamh a chinntit go bhfuil ti sabhailte.

D’Fhoireann Slanchumhdaithe aitiuil:

a deirtear leat cén t-am is ga duit dul i do Saorghlao: 1800 700 700
chodladh, nuair nach gceadaitear duit rudai Guthan: 01 240 8787

a dhéanamh a thaitnionn leat, n6 nuair a chuirtear Failli — gan déthain bia, éadai n6 teasa

iallach ort gan rudar airithe a ithe agus a ol. a bheith agat. B’fhéidir go gcuirfi stop leat né déan scanadh ar:

oideachas no oilitint a fhail.
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