
Гігієна рук Своєчасна 
вакцинаціяПравила поведінки 

під час кашлю 
й чхання

Ваша дитина нездужає?
Їй потрібно 

залишатися вдома

Рекомендації фахівців на кожному етапі вагітності: 
як дбати про здоров’я дитини


