
হাত পরিষ্কার 
রাখুন

সমস্ত টীকার 
সাম্প্রতিকতম 
খো�োরাক প্রদান 

করেন

কাশি এবং হা ঁচি 
হওয়ার সময় মুখ 
ঢেকে রাখুন

আপনার সন্তান কি অসসু্থ?
তাদের বাড়়িতেই রাখুন

গর্্ভ ভাবস্থার প্রতিটি পর্্যযায়, শিশু এবং শিশুর স্বাস্থ্যের 
জন্্য বিশেষজ্ঞের পরামর্্শ


