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 په نوو زیږېدلو او ماشومانو کې کانګې
 

 د نوو زیږېدلو ماشومانو لپاره دا عادي ده چې تر تغذیې وروسته لږ کانګې وکړي.
 

 ( ته زنګ ووهئ:GPکه مو ماشومان دا حالت لري، ژر تر ژره خپل عمومي معالج )
 

  ځلو زیاتې کانګې کړي 3تر ساعتونو کې  24که یې په تېرو 

  ورځو زیاتې کانګې کوي 3تر 

 د بدن د اوبو کموالي نښې نښانې ښیي 

 په دې وروستیو کې له بهر هیواد څخه سفر نه راغلی او تر معمول حد زیاتې کانګې کوي 

  38میاشتو څخه کم عمر ماشومانو لپاره  3د  -د تودوخې لوړه درجه  °C میاشتو عمر څخه زیاتو 3، یا د 
 C°  39ماشومانو لپاره 

 د خېټې شدید درد 

 د وینې، قهوه ای یا شنې کانګې 

 

 د هغه ماشوم پاملرنه چې کانګې کوي

 
کې د ماشوم پاملرنه کولی شئ. که د معدې دردونه یا د بدن لوړه تودوخه لري، مایع پهډیری حالتونو کې مو په کور 

 پراستامول ورکولی شئ.
 

که مو ماشوم نه غواړي خوراک وکړي، اندېښنه مه کوئ. دا ډیره مهمه ده چې دوی ډیر مایعات وڅښي، لکه اوبه یا 
 څښاک مه ورکوئ.دواړه. دوی ته تر ښه کېدو پورې د میوو جوس یا ګاز لرونکی 

 
د وچو شیدو رقیق کول خوندي نه دي. بوتلونه عادي جوړ کړئ او ماشوم ته د هغوی د شیدو سربېره اضافي اوبه یا 

 څښاک ورکړئ.
 

 د مور په شیدو یا وچو شیدو د ماشومانو تغذیه
 

ئ. که تاسو خپلې که ستاسو ماشوم لا هم د مور شیدې یا وچې شیدې څښي، عادي تغذیې ورکولو ته یې دوام ورکړ
شیدې ورکوئ، ماشوم مو ښایي د ناروغۍ پر مهال لا ډیرې شیدې وغواړي. د دې هیڅ اړتیا نشته چې ماشوم ته مو 

 اضافي مایعات ورکړئ.
 

د ماشوم د پاملرنې پر وخت، د مور لپاره لا ډیرې غوښتنې دي؛ د امکان تر حده ډیر استراحت وکړئ او ماشوم مو 
 ځان ته نیږدې وساتئ.

 

 د بدن د اوبو کموالی
 

 کانګې د دې سبب کېدی شي چې د ماشوم د بدن اوبه مو کمې شي. دا مهمه ده چې دوی ډیر مایعات وڅښي.
 

له فارمسست څخه مو د بدن د اوبو پوره کولو د خولې له لارې محلول پوښتنه وکړئ. که اندېښنه لرئ چې ستاسو د 
 ( ته یې بوزئ.GPلج )ماشوم د بدن اوبه کمېږي، نو خپل عمومی معا

 
 

 ته د امبولانس لپاره زنګ ووهئ که:  999ژر تر ژره  
 

 .که مو ماشوم سردرد لري، غاړه یې کلکه شوي وي، خارښت لري یا کانګې کوي 
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 په نوو زیږېدلو کوچنیانو او ماشومانو کې د بدن د اوبو د کمښت په نښو نښانو کې دا شامل دي:
 

 پمپر لږ لوندول 

 خوبوړی حالت یا په سختۍ ویښېدل 

 الوتی رنګ یا لکه لرونکی پوستکی 

 د لاسونو او پښو یخوالی 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 لاملونه
 

 د کانګو سبب کېدای شي عام انتنانونه یا عفونتونه وي، لکه ګاسټرووانتریت )عفوني اسهال(.
 

 نورو جدي لاملونو کې یې دا شاملېږي:
 

 یا عفونتونه مننژیت پشان انتنانونه، د ذات الریې او ادرار د لارې انتنانونه د 

 د معدې او مرۍ ریفلکس 

 له خوړ سره الرژي د شیدو نه تحمل کول یا 

 ( هغه حالتونه چې پر کلمو اغېز کوي؛ لکه د پیلور تنګوالی یا انټیسوسیسیشنintussusception) 

 خفک شوې هیرنیا یا فتق 

 اپینډیسایټس 
 
 
 
 

 
 

 .فکر کوئ چې د ماشوم کانګې مو د کومې جدي خبرې په سبب دي 
 

که مو ماشوم داسې درد لري چې ژر زیاتېږي او په خېټه کې یې خپرېږي، نو ماشوم مو ژر تر ټولو 
 نیږدې د بیړني حالت څانګې ته راوړئ.

 ( ته زنګ ووهئ یا ژر تر ژره روغتون ته لاړ شئ که: GPپه دغو شرایطو کې مو عمومي معالج )
 

 مهم

نښې لري، ژر تر ژره یې نیږدې د بیړني حالت که مو ماشوم د بدن اوبو د کمښت جدي 

 څانګې ته یوسئ.
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 مسموموونکي 

 
فکر کوئ چې ماشوم مو مسموموونکي شی تېر کړي، ژر تر ژره د مسموموونکو موادو )زهري( معلوماتو ملي که 

 مرکز سره اړیکه ونیسئ.
 

 د زهري معلوماتو ملي مرکز
 
(01 )809 2166 

 ورځې( 7بجو پوري )په اونۍ کې  10بجو څخه د ماسښتن تر  8کاري ساعتونه: د سهار له 
 

( سره اړیکه ونیسئ. په بیړني حالت GPد خدماتو لپاره خپل روغتون یا عمومي معالج )د دې ساعتونو څخه بهر، 
 ته زنګ ووهئ 999کې، 

 
 

 د کانګو د خپرېدو مخه ونیسئ
 

 د کانګو انتنانونه یا عفونته ډیر ساري دي.
 

 په دغو حالتونو کې مو خپل او د ماشوم لاسونه په صابون ومینځئ او ټول وچ کړئ:
 

  تر پاملرنې وړاندې او وروستهد یوه ناروغ 

 د یوه ناروغ یا نس ناستي لرونکي کس تر پاکولو وروسته 

 پخپله تشناب ته له تګ وروسته یا کله مو چې ماشوم یووړ 

 د خپل ماشوم د پمپر تر بدلولو وروسته 

 وروسته له هغې چې له خامې غوښې، کثافاتو یا ژوو او د دوی له فاضله موادو سره مو کار خلاص شو 

 تر خوړو مخکې 

 هر کله مو چې لاسونه ککړ ښکاري 
 

 تاسو همداراز کولی شئ:
 

 د پاکوونکې مایع او ګرمو اوبو په کارولو سطحه ښه پاکه کړئ 

 د خوب د ځای ککړ شیان او جامې په لوړه تودوخه کې ومینځئ 

 د پاکولو کارېدلي تجهیزات ومینځئ او لرې یې وغورځوئ 

  کسان خواړه تیار کړئهیڅکله مه پرېږدئ چې ناروغ 

 ځان ډاډمن کړئ چې ناروغ ماشوم مو هیڅکله له نورو سره ځانپاک نه شریکوي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مهم

ساعته وروسته یې  48ماشوم مو په کور کې وساتئ او تر وروستی ځل کانګو لږ تر لږه 

 وړکتون، نرسرۍ یا ښوونځي ته مه استوئ.

 


