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ღე ბ ი ნ ე ბ ა  ჩ ვ ილე ბ ს ა  
და  ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი  

 

 
 

რჩ ე ვ ა  მ შ ობ ლე ბ ი ს ა  და  
მ ე ურვ ე ე ბ ი ს თვ ი ს  ჯა ნ და ც ვ ი ს  

ა ღმ ა ს რულე ბ ე ლი  ს ა მ ს ა ხ ური ს გ ა ნ  
(HSE) 

 

 

 
 
წ ყ ა რო: www2.hse.ie/conditions/vomiting-babies-children/ 
 
ბ ოლო ვ ე რს ი ა : 2023 წ ლი ს  13 ა პ რილი  
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2 
 

ღე ბ ი ნ ე ბ ა  ჩ ვ ილე ბ ს ა  და  
ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი  
 

ჩ ვ ილე ბ ი ს თვ ი ს  ჭ ა მ ი ს  შ ე მ დე გ  მ ც ი რე  რა ოდე ნ ობ ით ღე ბ ი ნ ე ბ ა  
ნ ორმ ა ლური ა . 
 
და უყ ოვ ნ ე ბ ლი ვ  და ურე კ ე თ ოჯა ხ ი ს  ე ქ ი მ ს , თუ თქ ვ ე ნ ს  ბ ა ვ შ ვ ს : 
 

 ბ ოლო 24 ს ა ა თი ს  გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი , 3-ზე  მ ე ტი  ღე ბ ი ნ ე ბ ა  
ჰ ქ ონ და  

 3 დღე ზე  მ ე ტი  ხ ნ ი ს  გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი  ა ღე ბ ი ნ ე ბ და  

 გ ა უწ ყ ლოვ ნ ე ბ ი ს  ნ ი შ ნ ე ბ ი  გ ა მ ოუვ ლი ნ და  

 ს ა ზღვ ა რგ ა რე თ მ ოგ ზა ურობ იდა ნ  ა ხ ლა ხ ა ნ  და ბ რუნ ე ბ ულს , 
ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ ზე  მ ე ტა დ ა ღე ბ ი ნ ე ბ და  

 ა ქ ვ ს  მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტურა  — 38°C 3 თვ ე მ დე  ა ს ა კ ი ს  
ჩ ვ ილე ბ შ ი , ა ნ  39°C 3 თვ ე ზე  მ ე ტი  ა ს ა კ ი ს  ჩ ვ ილე ბ შ ი  

 ა ქ ვ ს  მ უცლი ს  ძ ლი ე რი  ტკ ი ვ ილი  

 ა ქ ვ ს  ს ი ს ხლი ა ნ ი , ყ ა ვ ი ს ფე რი  ა ნ  მ წ ვ ა ნ ე  ნ ა ღე ბ ი ნ ა რი  
 

ბ ა ვ შ ვ ი ს  მ ოვ ლა , რომ ე ლს ა ც  ღე ბ ი ნ ე ბ ა  ა ქ ვ ს  

 
უმ ე ტე ს  შ ე მ თხ ვ ე ვ ა შ ი  თქ ვ ე ნ ს  ბ ა ვ შ ვ ზე  ს ა ხლშ ი  ზრუნ ვ ა  
შ ე გ ი ძ ლი ა თ. შ ე გ ი ძ ლი ა თ თხ ე ვ ა დი  პ ა რა ც ე ტა მ ოლი  მ ი ს ც ე თ, თუ 
მ ა თ მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტურა  ა ნ  კ უჭ ი ს  ტკ ი ვ ილი  ა ქ ვ თ. 
 
ნ უ ი ნ ე რვ იულე ბ თ, თუ თქ ვ ე ნ ს  ბ ა ვ შ ვ ს  ჭ ა მ ა  ა რ ს ურს . უფრო 
მ ნ ი შ ვ ნ ე ლოვ ა ნ ი ა , რომ  მ ა თ ბ ე ვ რი  ს ითხ ე  და ლიონ , როგ ორი ც  
წ ყ ა ლი , ა ნ  ბ ულიონ ი ა . მ ა თ ხ ილი ს  წ ვ ე ნ ე ბ ი  და  გ ა ზი ა ნ ი  
ს ა ს მ ე ლე ბ ი  მ ა ნ ა მ  ა რ მ ი ს ც ე თ, ს ა ნ ა მ  თა ვ ს  უკ ე თ ი გ რძ ნ ობ ე ნ . 
 
ს ა ბ ა ვ შ ვ ო ხ ე ლოვ ნ ური  კ ვ ე ბ ი ს  ნ ა რე ვ ი ს  შ ე ზა ვ ე ბ ა  უს ა ფრთხ ო 
ა რ ა რი ს . ბ ოთლე ბ ი  ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ ა დ მ ოა მ ზა დე თ და  თქ ვ ე ნ ს  
პ ა ტა რა ს  და მ ა ტე ბ ითი  წ ყ ა ლი  ა ნ  ს ა ს მ ე ლი  მ ი ე ც ით, რძ ი ს  
ს ა კ ვ ე ბ ი ს  გ ა რდა . 
 

ჩ ვ ილე ბ ი , რომ ლე ბ ი ც  ძ უძ უთი  ა ნ  ხ ე ლოვ ნ ურ კ ვ ე ბ ა ზე  
ა რი ა ნ  
 
თუ თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი  ჯე რ კ იდე ვ  ძ უძ უთი  ა ნ  ხ ე ლოვ ნ ურა დ 
ი კ ვ ე ბ ე ბ ა , მ ი ს ი  ნ ორმ ა ლური  კ ვ ე ბ ა  გ ა ა გ რძ ე ლე თ. თუ ბ ა ვ შ ვ ს  
ძ უძ უთი  კ ვ ე ბ ა ვ თ, თქ ვ ე ნ მ ა  ბ ა ვ შ ვ მ ა  ა ვ ა დმ ყ ოფობ ი ს  დროს , 

ს ა ს წ რა ფო და ხ მ ა რე ბ ი ს თვ ი ს  და უყ ოვ ნ ე ბ ლი ვ  999-ზე  
და რე კ ე თ, თუ:  
 

 თქ ვ ე ნ ს  ბ ა ვ შ ვ ს  თა ვ ი ს  ტკ ი ვ ილი , კ ი ს რი ს  გ ა შ ე შ ე ბ ა , 
გ ა მ ონ ა ყ ა რი  და  ღე ბ ი ნ ე ბ ა  ა ქ ვ ს . 

 



3 
 

ძ უძ უთი  კ ვ ე ბ ა  შ ე ი ძ ლე ბ ა  უფრო ხ შ ი რა დ მ ოითხ ოვ ოს . 
ბ ა ვ შ ვ ი ს თვ ი ს  და მ ა ტე ბ ითი  ს ითხ ი ს  მ ი ც ე მ ა  ს ა ჭ ი რო ა რ ა რი ს . 
 
ა ვ ა დმ ყ ოფი  ბ ა ვ შ ვ ი ს  მ ოვ ლი ს ა ს , დე დი ს  მ ი მ ა რთ მ ე ტი  
მ ოთხ ოვ ნ ილე ბ ე ბ ი ა , მ ა ქ ს ი მ ა ლურა დ და ი ს ვ ე ნ ე თ და  ბ ა ვ შ ვ ი  
ა ხ ლოს  ი ყ ოლი ე თ. 
 

გ ა უწ ყ ლოე ბ ა  
 
ღე ბ ი ნ ე ბ ა მ  შ ე ი ძ ლე ბ ა  თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი ს  გ ა უწ ყ ლოე ბ ა  
გ ა მ ოი წ ვ ი ოს . მ ნ ი შ ვ ნ ე ლოვ ა ნ ი ა , რომ  მ ა თ ბ ე ვ რი  ს ითხ ე  და ლიონ . 
 
თქ ვ ე ნ ს  ფა რმ ა ც ე ვ ტს  პ ე რორა ლური  რე ჰ იდრა ტა ცი ი ს  ხ ს ნ ა რი ს  
შ ე ს ა ხ ე ბ  ჰ კ ითხ ე თ. თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი  ე ქ ი მ თა ნ  წ ა ი ყ ვ ა ნ ე თ, თუ 
შ ი შ ობ თ, რომ  მ ა ს  გ ა უწ ყ ლოე ბ ა  ა ქ ვ ს . 
 
ჩ ვ ილე ბ ს ა  და  ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი  მ ძ ი მ ე  გ ა უწ ყ ლოე ბ ი ს  ნ ი შ ნ ე ბ ი ა : 
 

 ნ ა კ ლე ბ ი  ს ვ ე ლი  ს ა ფე ნ ი  

 ძ ილი ა ნ ობ ა , ა ნ  ძ ნ ე ლა დ გ ა ღვ ი ძ ე ბ ა  

 ფე რმ კ რთა ლი , ა ნ  ლა ქ ე ბ ი ა ნ ი  კ ა ნ ი  

 ცი ვ ი  ხ ე ლ-ფე ხ ი  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

მ ი ზე ზე ბ ი  
 
ღე ბ ი ნ ე ბ ა  შ ე ი ძ ლე ბ ა  ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ ი  ი ნ ფე ქ ც ი ით ი ყ ოს  
გ ა მ ოწ ვ ე ული , როგ ორი ც  გ ა ს ტროე ნ ტე რიტი ა  (ი ნ ფე ქ ც იური  
დი ა რე ა ). 
 
უფრო ს ე რიოზული  მ ი ზე ზე ბ ი  მ ოი ც ა ვ ს : 
 

 ი ნ ფე ქ ც ი ე ბ ს , როგ ორე ბ ი ც ა ა  მ ე ნ ი ნ გ იტი , პ ნ ე ვ მ ონ ი ა  და  
ს ა შ ა რდე  გ ზე ბ ი ს  ი ნ ფე ქ ც ი ე ბ ი  

 გ ა ს ტროე ზოფა გ ური  რე ფლუქ ს ი  

 რძ ი ს  ა უტა ნ ლობ ა  ა ნ  ს ა კ ვ ე ბ ი ს ა დმ ი  ა ლე რგ ი ა  

 და ა ვ ა დე ბ ე ბ ი , რომ ლე ბ ი ც  გ ა ვ ლე ნ ა ს  ა ხ დე ნ ს  ნ ა წ ლა ვ ე ბ ზე , 
როგ ორი ც ა ა  პ ილორული  ს ტე ნ ოზი , ა ნ  ნ ა წ ლა ვ ე ბ ი ს  
გ ა უვ ა ლობ ა  

 ჩ ა ჭ ე დილი  თი ა ქ ა რი  

 ა პ ე ნ დი ციტი  
 

მ ნ ი შ ვ ნ ე ლოვ ა ნ ი ა  

თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი  ს ა ს წ რა ფოდ უა ხლოე ს ი  

ს ა ა ვ ა დმ ყ ოფოს  ს ა ს წ რა ფო და ხ მ ა რე ბ ი ს  

გ ა ნ ყ ოფილე ბ ა შ ი  წ ა ი ყ ვ ა ნ ე თ, თუ მ ა ს  ძ ლი ე რი  

გ ა უწ ყ ლოე ბ ი ს  ნ ი შ ნ ე ბ ი  გ ა მ ოუვ ლი ნ დე ბ ა . 
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 ფი ქ რობ თ, რომ  თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი ს  ღე ბ ი ნ ე ბ ა  
შ ე ი ძ ლე ბ ა  რა ი მ ე  ს ე რიოზული  მ ი ზე ზით ი ყ ოს  
გ ა მ ოწ ვ ე ული . 

 
თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი  ს ა ს წ რა ფო და ხ მ ა რე ბ ი ს  უა ხლოე ს  
გ ა ნ ყ ოფილე ბ ა შ ი  მ ი ი ყ ვ ა ნ ე თ, თუ მ ა ს  ა ქ ვ ს  ტკ ი ვ ილი , 
რომ ე ლი ც  ს წ რა ფა დ ძ ლი ე რდე ბ ა  და  მ უც ე ლზე  ვ რც ე ლდე ბ ა . 

ოჯა ხ ი ს  ე ქ ი მ ს  და ურე კ ე თ ა ნ  ს ა ს წ რა ფოდ 
ს ა ა ვ ა დმ ყ ოფოშ ი  წ ა დით, თუ:  
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მ ოწ ა მ ვ ლა  
 
თუ ფი ქ რობ თ, რომ  თქ ვ ე ნ მ ა  ბ ა ვ შ ვ მ ა  რა მ ე  მ ომ წ ა მ ლა ვ ი  
გ ა და ყ ლა პ ა , და უყ ოვ ნ ე ბ ლი ვ  მ ოწ ა მ ვ ლი ს  ს ა ი ნ ფორმ ა ცი ო 
ე როვ ნ ულ ც ე ნ ტრშ ი  და რე კ ე თ. 
 
შ ხ ა მ ე ბ ი ს  შ ე ს ა ხ ე ბ  ს ა ი ნ ფორმ ა ცი ო ე როვ ნ ული  ც ე ნ ტრი  
 
(01) 809 2166 
ს ა მ უშ ა ო ს ა ა თე ბ ი : დილი ს  8-და ნ  ს ა ღა მ ოს  10-მ დე  (კ ვ ი რა შ ი  7 დღე ) 
 
ა რა ს ა მ უშ ა ო დროს , თქ ვ ე ნ ს  ს ა ა ვ ა დმ ყ ოფოს  ა ნ  თე რა პ ე ვ ტს  
მ ი მ ა რთე თ, რა თა  ზე გ ა ნ ა კ ვ ე თური  და ხ მ ა რე ბ ა  მ ი ი ღოთ. 
გ ა და უდე ბ ე ლ შ ე მ თხ ვ ე ვ ა შ ი  999-ზე  და რე კ ე თ. 

 
 
ღე ბ ი ნ ე ბ ი ს  გ ა ვ რც ე ლე ბ ა  შ ე ა ჩ ე რე თ 
 
ღე ბ ი ნ ე ბ ი ს  ი ნ ფე ქ ც ი ე ბ ი  ძ ლი ე რ გ ა და მ დე ბ ი ა . 
 
თქ ვ ე ნ ი  და  თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი ს  ხ ე ლე ბ ი  ს ა პ ნ ითა  და  თბ ილ წ ყ ა ლშ ი  
და ი ბ ა ნ ე თ და  კ ა რგ ა დ გ ა ა მ შ რა ლე თ: 
 

 ა ვ ა დმ ყ ოფზე  ზრუნ ვ ა მ დე  და  მ ი ს  შ ე მ დე გ  

 როც ა  ვ ი ნ მ ე ს  ა ვ ა დმ ყ ოფობ ი ს , ა ნ  დი ა რე ი ს  შ ე მ დე გ  
და ა ლა გ ე ბ თ 

 ტუა ლე ტშ ი  ყ ოფნ ი ს , ა ნ  ბ ა ვ შ ვ ი ს თვ ი ს  ტუა ლე ტშ ი  წ ა ს ვ ლა შ ი  
და ხ მ ა რე ბ ი ს  შ ე მ დე გ  

 ბ ა ვ შ ვ ი ს თვ ი ს  ს ა ფე ნ ი ს  გ ა მ ოც ვ ლი ს  შ ე მ დე გ  

 ნ ე დლი  ხ ორცი ს , ნ ა გ ვ ი ს , ცხ ოვ ე ლი ს , ა ნ  მ ა თი  გ ა ნ ა ვ ლი ს  
და მ უშ ა ვ ე ბ ი ს  შ ე მ დე გ  

 ჭ ა მ ა მ დე  

 როც ა  ხ ე ლე ბ ი  ჭ უჭ ყ ი ა ნ ა დ გ ა მ ოი ყ ურე ბ ა  
 
თქ ვ ე ნ  ა ს ე ვ ე  შ ე გ ი ძ ლი ა თ: 
 

 ზე და პ ი რე ბ ი  ს ა რე ც ხ ი  ს ა შ უა ლე ბ ით და  ცხ ე ლი  წ ყ ლით 
კ ა რგ ა დ გ ა ა ს უფთა ვ ოთ 

 ს ა წ ოლი ს  და ბ ი ნ ძ ურე ბ ული  თე თრე ული  და  ტა ნ ს ა ც მ ე ლი  
მ ა ღა ლ ტე მ პ ე რა ტურა ზე  გ ა რე ც ხ ოთ 

 გ ა მ ოყ ე ნ ე ბ ული  ს ა წ მ ე ნ დი  ე კ ი პ ი რე ბ ა  გ ა რე ც ხ ოთ, ა ნ  
გ ა და ყ ა როთ 

 ა ვ ა დმ ყ ოფე ბ ს  ს ა კ ვ ე ბ ი ს  მ ომ ზა დე ბ ი ს  ს ა შ უა ლე ბ ა  
ა რა ს დროს  მ ი ს ც ე თ 

 და რწ მ უნ დით, რომ  თქ ვ ე ნ ი  ა ვ ა დმ ყ ოფი  ბ ა ვ შ ვ ი , 
პ ი რს ა ხ ოც ე ბ ს  ს ხ ვ ე ბ თა ნ  ა რა ს დროს  იზი ა რე ბ ს  
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მ ნ ი შ ვ ნ ე ლოვ ა ნ ი ა  

თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი  ს ა ხლშ ი  გ ყ ა ვ დე თ და  ი გ ი  

ს ა ბ ა ვ შ ვ ო ბ ა ღშ ი , ს კ ოლა მ დე ლ და წ ე ს ე ბ ულე ბ ა შ ი , 

ა ნ  ს კ ოლა შ ი  ა რ გ ა უშ ვ ა თ, ს ა ნ ა მ  ბ ოლო ღე ბ ი ნ ე ბ ი ს  

შ ე მ დე გ , 48 ს ა ა თი  გ ა ვ ა . 

 


