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র্র্শু এবং অল্পব়েস্ককের বর্ম েও়ো 
 

খাও়োকন্ার পর র্র্শুকের অল্প পর্রমাকে বর্ম েও়ো স্বাভার্বি। 

 

আপন্ার সন্তাকন্র এই উপসর্ িগুর্ল হেখা র্েকল অর্বলকে আপন্ার ক্সজর্পকি িল িরুন্: 

 

 র্ত 24 ঘণ্টা়ে 3 বাকরর হবর্র্ বর্ম িকরকে 

 3 র্েকন্র হবর্র্ সম়ে ধকর বর্ম িরকে 

 র্িোইকের্কন্র (জল র্েূযতার) লক্ষে হেখকত শুরু িরকল 

 সম্প্রর্ত র্বকের্ ভ্রমে হথকি র্ফকর একল এবং স্বাভার্বকির হেক়ে হবর্র্ বর্ম িরকল 

 দের্েি তাপমাত্রা 3 মাকসর িম ব়েসী র্র্শুকের হক্ষকত্র 38°হসেঃ-এর হবর্র্ েকল, বা 3 

মাকসর হবর্র্ ব়েসী র্র্শুকের হক্ষকত্র 39°হসেঃ-এর হবর্র্ েকল 

 তীব্র হপি বযথা েকল 

 রকের মকতা, বাোমী বা সবুজ রকের বর্ম েকল 

 

বশি করদে এিন একটি শিশুর পশরচর্ যা কীভাদব করদে হদব 

 

হবর্র্রভার্ হক্ষকত্র আপর্ন্ বার়্িকতই র্ন্কজর সন্তাকন্র যত্ন র্ন্কত পারকবন্। হেকের তাপমাত্রা 

হবর্র্ েকল বা হপকি বযথা েকল আপর্ন্ তাকের তরল পযারার্সিামল র্েকত পাকরন্। 

 

আপন্ার সন্তান্ হখকত ন্া োইকল র্েন্তা িরকবন্ ন্া। এটি হবর্র্ গুরুত্বপূে ি হয তারা িেুর 

পর্রমাকে তরল পান্ িকর, হযমন্ পার্ন্ বা ব্রথ (পাতলা হ াল)। যতক্ষে ন্া তারা ভাল হবাধ 

িরকে ততক্ষে তাকের ফকলর রস এবং র্ফক্সজ পান্ী়ে হেকবন্ ন্া। 

 

হবর্ব ফমু িলা জাতী়ে আোর পাতলা িকর হেও়ো র্ন্রাপে ন়্ে। তার হবাতকলর পান্ী়ে স্বাভার্বি 

ভাকব দতর্র িরুন্ এবং র্র্শুকি েুধ খাও়োকন্া ো়িাও অর্তর্রে জল বা পান্ী়ে র্েন্। 

 

 বুদকর েধু বা ফিু যলা আহার করা শিশুদের জনয  
 

যর্ে আপন্ার র্র্শু এখন্ও বুকির েধু বা ফমু িলা খা়ে, তকব তাকের স্বাভার্বি আোর হেও়ো 

োর্লক়ে যান্। আপর্ন্ যর্ে বুকির েুধ খাও়োন্, তােকল আপন্ার র্র্শু অসুস্থ েকল আরও ঘন্ 

ঘন্ বুকির েধু হখকত োইকত পাকর। আপন্ার র্র্শুকি অর্তর্রে তরল হেও়োর েরিার হন্ই। 

 

অসুস্থ র্র্শুর যত্ন হন্ও়োর সম়ে এিজন্ মাক়ের উপর অর্তর্রে োপ থাকি, তাই যতিা সম্ভব 

র্বশ্রাম র্ন্ন্ এবং র্র্শুকি র্ন্কজর িাোিার্ে রাখুন্। 

 

 

অশবলদে একটি অযােুদলদের জনয 999 নেদর কল করুন র্শে:  
 

 আপন্ার সন্তাকন্র মাথাবযথা ে়ে, ঘা়ি র্ে েক়ে যা়ে, ত্বকি র্্যার্ হেখা হে়ে 

এবং বর্ম েকত থাকি 
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শিহাইদেিন (জল িূণ্যো) 
 

বর্মর িারকে আপন্ার র্র্শুর র্িোইকের্ন্ েকত পাকর। এইসমক়ে তাকের িেুর পর্রমাকে 

তরল পান্ িরা গুরুত্বপূে ি। 

 

আপন্ার ফাম িার্সস্টকি ওরাল র্রোইকের্ন্ সর্লউর্ন্ সম্পকিি ক্সজজ্ঞাসা িরুন্। যর্ে মকন্ ে়ে 

হয হস র্িোইকেকিি েক়ে পরকে তকব আপন্ার সন্তান্কি আপন্ার ক্সজর্পর িাকে র্ন্ক়ে যান্। 

 

র্র্শু এবং অল্পব়েস্ককের গুরুতর র্িোইকের্কন্র লক্ষেগুর্লর মকধয রক়েকে: 

 

 িম সংখযি ন্যার্প হভজা়ে 

 তন্দ্রাভাব বা ঘুম হথকি জার্াকন্া িটিন্ েও়ো 

 ফযািাকর্ বা োর্যুে ত্বি 

 োত এবং পা িান্ডা েক়ে যাও়ো 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

কারণ্ সিূহ 
 

র্যাকরাএকেরাইটিস (সংক্রামি িা়ের্র়ো)-এর মকতা সাধারে সংক্রমকের িারকেও বর্ম েকত 

পাকর। 

 

আরও গুরুতর িারকের মকধয অন্তভুিে: 

 

 হমর্ন্ন্জাইটিস, র্ন্উকমার্ন়্ো এবং মতূ্রন্ালীর সংক্রমকের মকতা সংক্রমে 

 র্যাকরা-ওকসাকফক্সজ়োল র্রফ্লাি 

 েুধ েজম ন্া েও়ো বা খাকেয অযালাক্সজি 

 এমন্ অসুস্থতা যা অন্ত্রকি িভার্বত িকর, হযমন্ পাইকলার্রি হস্টকন্ার্সস বা 

ইন্িুসকসপর্ন্ 

 রযাংগুকলকিি োর্ন্ ি়ো 

 অযাকপক্সন্ডসাইটিস 

 

 

 

 

 

গুরুত্বপূণ্ য 

আপন্ার সন্তাকন্র গুরুতর র্িোইকের্কন্র হিাকন্া লক্ষে হেখা র্েকল 

অর্বলকে র্ন্িিস্থ োসপাতাকলর এমাকজিক্সি র্িপািিকমকে (জরুর্র র্বভাকর্) 

র্ন্ক়ে যান্। 
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 মকন্ ে়ে হয আপন্ার সন্তাকন্র বর্ম গুরুতর র্িেুর িারকে েকত পাকর। 

 

যর্ে আপন্ার র্র্শুর বযথা দ্রুত গুরুতর েকত থাকি এবং তার সারা হপকি ের়্িক়ে 

পক়ি তােকল তাকি র্ন্িিস্থ োসপাতাকলর এমাকজিক্সি র্িপািিকমকে (জরুর্র 

র্বভাকর্) র্ন্ক়ে আসুন্। 

আপনার জজশপদক কল করুন বা অশবলদে হাসপাোদল র্ান র্শে:  
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শবষজিয়া 

 
আপর্ন্ যর্ে মকন্ িকরন্ আপন্ার সন্তান্ র্বষাে র্িেু হখক়ে হফকলকে তােকল অর্বলকে 

ন্যার্ন্াল প়েজন্ ইন্ফরকমর্ন্ হসোকর িল িরুন্। 

 

নযািানাল পয়জন ইনফদি যিন সসন্টার 

 
(01) 809 2166 

হখালা থািার সম়ে: সিাল 8িা হথকি রাত 10িা (সপ্তাকে 7 র্েন্) 

 

এই সমক়ের বাইকর, আপন্ার োসপাতাল বা ক্সজর্প-র সাকথ হযার্াকযার্ িরুন্, আউি-অফ-

আও়োস ি সার্ভিকসর জন্য। আপৎিালীন্ পর্রর্স্থর্তকত িল িরুন্ 999 ন্েকর। 

 
 

বশি েশিদয় পরা বন্ধ করুন 

 
বর্মকত থািা জীবাে ুঅতযন্ত সংক্রামি। 

 

আপন্ার র্ন্কজর এবং সন্তাকন্র োত সাবান্ এবং র্রম জল র্েক়ে ধুক়ে র্ন্ন্ এবং ভালভাকব 

শুর্িক়ে র্ন্ন্: 

 

 অসুস্থ িাকরা পর্রেয িা িরার আকর্ এবং পকর 

 যখন্ হিউ অসুস্থ ে়ে বা িা়ের্র়ো ে়ে, তখন্ তাকের পর্রচ্ছন্ন িরার পকর 

 হর্ৌোর্াকর র্ন্কজ যাও়োর পকর বা আপন্ার সন্তান্কি হযকত সাোযয িরার পকর 

 আপন্ার র্র্শুর ন্যার্প পর্রবতিন্ িরার পর 

 িাাঁো মাংস, আবজিন্া, হিাকন্া িােীর র্াক়ে োত হেও়োর বা তাকের মল পর্রষ্কার 

িরার পকর 

 খাও়োর আকর্ 

 যখন্ই আপন্ার োত অপর্রচ্ছন্ন হেখা়ে 

 

এো়িাও আপর্ন্ এগুর্ল িরকত পাকরন্: 

 

 র্িিারকজে এবং র্রম জল বযবোর িকর ভালভাকব সবর্িেুর পষৃ্ঠতল পর্রষ্কার িরুন্ 

 উচ্চ তাপমাত্রা়ে ম়েলা র্বোন্া এবং জামািাপ়ি ধুক়ে হফলুন্ 

 বযবহৃত সবরিম পর্রষ্কাকরর সরঞ্জাম ধুক়ে হফলুন্ বা হফকল র্েন্ 

 অসুস্থ বযক্সেকি িখন্ই খাবার দতর্র িরকত হেকবন্ ন্া 

 র্ন্ক্সিত িরুন্ হয আপন্ার অসুস্থ র্র্শু িখন্ই হযন্ অন্যকের হতা়োকল বযবোর ন্া 

িকর 
 
 



6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

গুরুত্বপূণ্ য 

আপন্ার সন্তান্কি বার়্িকত রাখুন্ এবং হর্ষবার বর্ম িরার পর হথকি 

িমপকক্ষ 48 ঘো অর্তক্রান্ত ন্া েও়ো পয িন্ত তাকি হক্রর্, র্ি-সু্কল বা সু্ককল 

পািাকবন্ ন্া। 

 


