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მ ა ღა ლი  
ტე მ პ ე რა ტურა  — 

ცხ ე ლე ბ ა  ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი  
 

 
 

რჩ ე ვ ა  მ შ ობ ლე ბ ი ს ა  და  
მ ე ურვ ე ე ბ ი ს თვ ი ს  ჯა ნ და ც ვ ი ს  

ა ღმ ა ს რულე ბ ე ლი  ს ა მ ს ა ხ ური ს გ ა ნ  
(HSE) 

 

 

 
 
წ ყ ა რო: www2.hse.ie/conditions/high-temperature/  
 
ბ ოლო ვ ე რს ი ა : 2021 წ ლი ს  20 დე კ ე მ ბ ე რი  

 
 
 

 

https://www2.hse.ie/conditions/high-temperature/


2 
 

 
მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტურა  — 
ცხ ე ლე ბ ა  ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი  
 
 
ნ ორმ ა ლური  ტე მ პ ე რა ტურა  ც ე ლს იუს ით 36 და  36,8 გ რა დუს ს  
შ ორი ს ა ა . 
 
ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი , ც ე ლს იუს ით 38 გ რა დუს ი  და  მ ე ტი  ტე მ პ ე რა ტურა  
გ ა ნ ი ხ ილე ბ ა , როგ ორც  მ ა ღა ლი . მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტურა  
მ ც ი რე წ ლოვ ა ნ  ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი  ხ შ ი რი ა . ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ , ტე მ პ ე რა ტურა  
ნ ორმ ა ს  3 ა ნ  4 დღე შ ი  უბ რუნ დე ბ ა . 
 
ც ე ლს იუს ით 38 გ რა დუს ზე  მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტურა , როგ ორც  წ ე ს ი , 
ი ნ ფე ქ ც ი ი ს  ნ ი შ ა ნ ი ა , როგ ორი ც  გ ა ც ი ე ბ ა ა . მ ა გ რა მ  ე ს  შ ე ი ძ ლე ბ ა  
უფრო ს ე რიოზული  ი ნ ფე ქ ც ი ე ბ ით ი ყ ოს  გ ა მ ოწ ვ ე ული , ა მ ი ტომ  
თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი ს  ყ ვ ე ლა  ს ი მ პ ტომ ი ს  გ ა თვ ა ლი ს წ ი ნ ე ბ ა  
მ ნ ი შ ვ ნ ე ლოვ ა ნ ი ა . 
 
მ ა შ ი ნ ა ც  კ ი , თუ მ ა ს  მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტურა  ა რ ა ქ ვ ს , შ ე ს ა ძ ლოა  
მ ძ ი მ ე დ ი ყ ოს  და ა ვ ა დე ბ ული . 
 

ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი  მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტური ს  ს ი მ პ ტომ ე ბ ი  
 
ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ , მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტურა  მ ც ი რე  და ა ვ ა დე ბ ე ბ ით 
ა რი ს  გ ა მ ოწ ვ ე ული . მ ა გ რა მ  ი ს ი ნ ი  შ ე ი ძ ლე ბ ა  ს ე რიოზული  
ი ნ ფე ქ ც ი ე ბ ი ს  ნ ი შ ა ნ ი  ი ყ ოს . მ ნ ი შ ვ ნ ე ლოვ ა ნ ი ა  და რწ მ უნ დე თ, 
რომ  თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი  ყ ურა დღე ბ ა ს  ი ჩ ე ნ ს  და  თქ ვ ე ნ ს  
მ ოქ მ ე დე ბ ე ბ ზე  რე ა გ ი რე ბ ს . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 შ ი შ ობ თ, რომ  თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი  შ ე ი ძ ლე ბ ა  
ს ე რიოზულა დ ა ვ ა დ ი ყ ოს , თუნ და ც  მ ა ღა ლი  
ტე მ პ ე რა ტურა  ა რ ჰ ქ ონ დე ს  

 
თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი  შ ე ი ძ ლე ბ ა  ი ყ ოს  ა ვ ა დ, თუნ და ც  მ ა ღა ლი  
ტე მ პ ე რა ტურა  ა რ ჰ ქ ონ დე ს . 
 

ს ა მ ე დი ცი ნ ო და ხ მ ა რე ბ ა ს  ს ა ს წ რა ფოდ მ ი მ ა რთე თ, თუ:  
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ს ე რიოზული  ა ვ ა დმ ყ ოფობ ი ს  რი ს კ ი  და ბ ა ლი ა , თუ თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი : 
 

 კ მ ა ყ ოფილი ა  და  ი ღი მ ი ს  

 ფხ იზლა და ა  

 ს ითხ ე ს  ი ღე ბ ს   

 ხ ა ლხთა ნ  ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ  ურთი ე რთობ ს  
 

ს ე რიოზული  და ა ვ ა დე ბ ი ს  მ ა ღა ლი  რი ს კ ი  ა რს ე ბ ობ ს , თუ თქ ვ ე ნ ი  
ბ ა ვ შ ვ ი : 
 

 ვ ე რ ი ღვ ი ძ ე ბ ს  და  თუ ი ღვ ი ძ ე ბ ს , ფხ იზლა დ და რჩ ე ნ ა ს  ვ ე ღა რ 
ა ხ ე რხ ე ბ ს  

 ს უს ტა დ ა ნ  მ ა ღა ლი  ტონ ით უწ ყ ვ ე ტა დ ტირი ს  

 ა ქ ვ ს  ფე რმ კ რთა ლი  ა ნ  ლა ქ ე ბ ი ა ნ ი  კ ა ნ ი  

 ღე ბ ი ნ ე ბ ა ს  ა გ რძ ე ლე ბ ს  

 ხ ი ხ ი ნ ე ბ ს , თუ ჩ ვ ილი ა , ა ნ  ძ ა ლი ა ნ  ს წ რა ფა დ ს უნ თქ ა ვ ს  
 

ტე მ პ ე რა ტური ს  შ ე მ ოწ მ ე ბ ა  

 
თუ თქ ვ ე ნ ს  ბ ა ვ შ ვ ს  მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტურა  ა ქ ვ ს , ი ს  შ ე ი ძ ლე ბ ა : 
 

 შ უბ ლზე , ზურგ ზე , ა ნ  მ უც ე ლზე  შ ე ხ ე ბ ი ს ა ს , ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ ზე  
ცხ ე ლი  ი ყ ოს  

 ოფლი ა ნ ი  და  ს ვ ე ლი  ი ყ ოს  

 მ ა ს  შ ე ი ძ ლე ბ ა  წ ითე ლი  ლოყ ე ბ ი  ჰ ქ ონ დე ს  
 

ცი ფრული  თე რმ ომ ე ტრე ბ ი  
 
ბ ა ვ შ ვ ი ს  ტე მ პ ე რა ტური ს  შ ე ს ა მ ოწ მ ე ბ ლა დ ს ა უკ ე თე ს ო 
ს ა შ უა ლე ბ ა  ცი ფრული  თე რმ ომ ე ტრი ა . 
 
ცი ფრული  თე რმ ომ ე ტრი ს  შ ე ძ ე ნ ა  ა ფთი ა ქ შ ი , ს უპ ე რმ ა რკ ე ტშ ი  ა ნ  
ი ნ ტე რნ ე ტით შ ე გ ი ძ ლი ა თ. თე რმ ომ ე ტრს  ი ნ ს ტრუქ ცი ა  მ ოყ ვ ე ბ ა . 
 
თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი ს  ტე მ პ ე რა ტურა  და ბ ა ნ ი ს  შ ე მ დე გ  ა ნ , როდე ს ა ც  
ი ს  თბ ილ ტა ნ ს ა ც მ ე ლშ ი ა  გ ა ხ ვ ე ული , ა რ გ ა ზომ ოთ. ზუს ტ შ ე დე გ ს  
ვ ე რ მ ი ი ღე ბ თ. 
 

ბ ა ვ შ ვ ი ს  მ კ ურნ ა ლობ ა  ცხ ე ლე ბ ი ს  დროს  
 
ცხ ე ლე ბ ა  რა ი მ ე  ს ე რიოზული ს  ნ ი შ ა ნ ი  ი შ ვ ი ა თა და ა . 
 
ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ , თქ ვ ე ნ ს  ბ ა ვ შ ვ ზე  ა ნ  ჩ ვ ილზე  ზრუნ ვ ა  ს ა ხლშ ი  
შ ე გ ი ძ ლი ა თ. ტე მ პ ე რა ტურა  3-4 დღი ს  გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი  უნ და  
და ე ც ე ს . 
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თქ ვ ე ნ  უნ და : 
 

 თქ ვ ე ნ ს  ბ ა ვ შ ვ ს  ნ ორმ ა ლურა დ ჩ ა ა ც ვ ით, ზე დმ ე ტს  ნ უ 
ჩ ა ა ც მ ე ვ თ და  ტა ნ ს ა ც მ ე ლშ ი  ზე დმ ე ტა დ ა რ გ ა და ა ხ ვ ი ოთ 

 თქ ვ ე ნ ს  ბ ა ვ შ ვ ს  ბ ე ვ რი  ს ითხ ე  მ ი ე ც ით 

 თქ ვ ე ნ ს  ბ ა ვ შ ვ ს , თუ მ ა ს  ს ურს , ს ა კ ვ ე ბ ი  მ ი ე ც ით 

 თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი  ღა მ ით რე გ ულა რულა დ შ ე ა მ ოწ მ ე თ 
 
მ ი ს ი  ტე მ პ ე რა ტური ს  შ ე ს ა მ ც ი რე ბ ლა დ, გ რილი  ქ ს ოვ ილი  ა ნ  
ღრუბ ე ლი  ა რ გ ა მ ოი ყ ე ნ ოთ. 
 

ს ი ც ხ ი ს  და მ წ ე ვ ი  მ ე დი კ ა მ ე ნ ტე ბ ი  
 
თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი ს  ტე მ პ ე რა ტური ს  შ ე ს ა მ ც ი რე ბ ლა დ და  ტკ ი ვ ილი ს  
შ ე ს ა მ ს უბ უქ ე ბ ლა დ პ ა რა ც ე ტა მ ოლი , ა ნ  ი ბ უპ როფე ნ ი  
გ ა მ ოი ყ ე ნ ე თ. რჩ ე ვ ი ს თვ ი ს  თქ ვ ე ნ ს  ფა რმ ა ც ე ვ ტს  მ ი მ ა რთე თ. 
 
12 წ ლა მ დე  ა ს ა კ ი ს  ბ ა ვ შ ვ ე ბ ს  ა ს პ ი რი ნ ი  ა რ მ ი ს ც ე თ. 
 
თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი ს თვ ი ს  პ ა რა ც ე ტა მ ოლი ს  ა ნ  ი ბ უპ როფე ნ ი ს  
მ ი ც ე მ ით და ი წ ყ ე თ. თუ ი ს  წ ა მ ა ლი , რომ ე ლი ც  მ ი ე ც ით, ა რ შ ვ ე ლი ს , 
მ ე ორე  ს ც ა დე თ. 
 
და რწ მ უნ დით, რომ : 
 

 პ ა რა ც ე ტა მ ოლი ს  თითოე ულ დოზა ს  შ ორი ს  4-და ნ  6 ს ა ა თა მ დე  
გ ა ვ იდა  

 ი ბ უპ როფე ნ ი ს  თითოე ულ დოზა ს  შ ორი ს  6-და ნ  8 ს ა ა თა მ დე  
გ ა ვ იდა  

 
თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი ს  წ ონ ი ს  მ იუხ ე და ვ ა დ რე კ ომ ე ნ დე ბ ულ დოზა ზე  
მ ე ტი  ა რ მ ი ს ც ე თ. 
 
თქ ვ ე ნ  შ ე გ ი ძ ლი ა თ, თქ ვ ე ნ ს  ბ ა ვ შ ვ ს  პ ა რა ც ე ტა მ ოლი  და  
ი ბ უპ როფე ნ ი  მ ი ს ც ე თ, თუ ი ს  ა ნ ტი ბ ი ოტი კ ს  ი ღე ბ ს . ა ნ ტი ბ ი ოტი კ ი  
ს ი ც ხ ე ს  ა რ შ ე ა მ ც ი რე ბ ს  და  ტკ ი ვ ილს  ა რ მ ოხ ს ნ ი ს . 
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როდი ს  უნ და  მ ი მ ა რთოთ და ხ მ ა რე ბ ა ს  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ა რი ს  3 თვ ე ზე  ნ ა კ ლე ბ ი ს  და  ც ე ლს იუს ით 38 გ რა დუს ი  
ა ნ  უფრო მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტურა  ა ქ ვ ს , ა ნ  ფი ქ რობ თ, 
რომ  მ ა ს  ცხ ე ლე ბ ა  ა ქ ვ ს  

 ა რი ს  3-და ნ  6 თვ ე მ დე  ა ს ა კ ი ს  და  ც ე ლს იუს ით 39 
გ რა დუს ი  ა ნ  უფრო მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტურა  ა ქ ვ ს , ა ნ  
ფი ქ რობ თ, რომ  მ ა ს  ცხ ე ლე ბ ა  ა ქ ვ ს  

 და ა ვ ა დე ბ ი ს  ს ხ ვ ა  ნ ი შ ნ ე ბ ი  ა ქ ვ ს , როგ ორი ც ა ა  
გ ა მ ონ ა ყ ა რი , ა ს ე ვ ე  მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტურა  

 მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტურა  ა ქ ვ ს , რომ ე ლი ც  5 დღე ზე  მ ე ტ 
ხ ა ნ ს  გ რძ ე ლდე ბ ა  

 ჭ ა მ ა  ა რ ს ურს  ა ნ  უჩ ვ ე ულოდ ი ქ ც ე ვ ა  და  ა მ ი ს  გ ა მ ო, 
თქ ვ ე ნ  ღე ლა ვ თ 

 მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტურა  ა ქ ვ ს , რომ ე ლი ც  
პ ა რა ც ე ტა მ ოლი ს , ა ნ  ი ბ უპ როფე ნ ი ს  მ ი ღე ბ ი ს ა ს  ა რ 
ი კ ლე ბ ს . ა უცილე ბ ე ლი  ა რა ა , რომ  ტე მ პ ე რა ტურა  
ნ ორმ ა მ დე  ჩ ა მ ოვ იდე ს , ც ე ლს იუს ით 38 გ რა დუს ი  
ნ ორმ ა ლური ა . ი ნ ფე ქ ც ი ი ს  უმ ე ტე ს ობ ი ს ა ს , 
ბ ა ვ შ ვ ე ბ ს , როგ ორც  წ ე ს ი , ტე მ პ ე რა ტურა  მ ი ნ ი მ უმ  3 
დღი ს  გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი  ა ქ ვ თ 

 გ ა უწ ყ ლოე ბ ი ს  ნ ი შ ნ ე ბ ს  ა ვ ლე ნ ს  - როგ ორი ც ა ა  
ს ა ფე ნ ე ბ ი , რომ ლე ბ ი ც  ძ ა ლი ა ნ  ს ვ ე ლი  ა რ ა რი ს , 
ჩ ა ც ვ ე ნ ილი  თვ ა ლე ბ ი  და  უცრე მ ლო ტირილი  

 კ ონ ს ულტა ცი ი ს  შ ე მ დე გ , მ დგ ომ ა რე ობ ა  უა რე ს დე ბ ა  
 

ს ა ს წ რა ფოდ ე ქ ი მ ს  მ ი მ ა რთე თ, თუ თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი :  
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კ ოვ იდ-19 
 
ცხ ე ლე ბ ა  (მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტურა  - ც ე ლს იუს ით 38 გ რა დუს ი , ა ნ  
მ ე ტი ) შ ე ი ძ ლე ბ ა  COVID-19-ი ს  ს ი მ პ ტომ ი  ი ყ ოს . 
 

ს კ ოლა შ ი  და ბ რუნ ე ბ ა  
 
თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი  ს კ ოლა შ ი  ა ნ  ს ა ბ ა ვ შ ვ ო ბ ა ღშ ი  ა რ გ ა უშ ვ ა თ, თუ 
მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტურა  ა ქ ვ ს . 
 
მ ა ს  შ ე უძ ლი ა  და ბ რუნ დე ს , თუ თა ვ ს  კ ა რგ ა დ გ რძ ნ ობ ს  და  48 
ს ა ა თი ს  გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი , მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტურა  ა ნ  რა ი მ ე  ა ხ ა ლი  
ს ი მ პ ტომ ე ბ ი  ა რ ა ღე ნ ი შ ნ ე ბ ა . 
 
თუ თქ ვ ე ნ ს  ბ ა ვ შ ვ ს  ღე ბ ი ნ ე ბ ა  ა ნ  დი ა რე ა  ა ქ ვ ს , ღე ბ ი ნ ე ბ ი ს , ა ნ  
დი ა რე ი ს  ბ ოლო შ ე ტე ვ იდა ნ  48 ს ა ა თი ს  გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი , ი ს  
ს კ ოლა შ ი  ა რ უნ და  და ბ რუნ დე ს . 

 ა ქ ვ ს  ს ი ც ხ ე , რომ ე ლს ა ც  ვ ე რ ა კ ონ ტროლე ბ თ 

 კ ი ს ე რი  და ჭ ი მ ული  ა ქ ვ ს  

 ა ქ ვ ს  გ ა მ ონ ა ყ ა რი , რომ ე ლი ც  ჭ ი ქ ით მ ი ჭ ე რი ს  

შ ე მ დე გ ა ც  ა რ ქ რე ბ ა  

 ს ი ნ ა თლე  ა წ უხ ე ბ ს  

 შ ე ტე ვ ა  პ ი რვ ე ლა დ ა ქ ვ ს   

 უჩ ვ ე ულოდ ცი ვ ი  ხ ე ლ-ფე ხ ი  ა ქ ვ ს  

 ფე რმ კ რთა ლი , ლა ქ ე ბ ი ა ნ ი , ლურჯი , ა ნ  ნ ა ცრი ს ფე რი  

კ ა ნ ი  ა ქ ვ ს  

 ა ქ ვ ს  ს უს ტი , მ ა ღა ლტონ ი ა ნ ი  ტირილი , რომ ე ლი ც  მ ი ს  

ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ  ტირილს  ა რ ჰ გ ა ვ ს  

 ძ ილი ა ნ ობ ა  ა ქ ვ ს  და  ძ ნ ე ლა დ ი ღვ ი ძ ე ბ ს  

 ს უნ თქ ვ ა  უჭ ირს  და  მ უც ე ლს  ნ ე კ ნ ე ბ ი ს  ქ ვ ე შ  ი წ ოვ ს  

 თა ვ ზე  რბ ილი  ა დგ ილი  ა ქ ვ ს , რომ ე ლი ც  გ ა რე თ ა რი ს  

გ ა მ ობ ურცული  (გ ა მ ობ ურცული  კ ვ ა ნ ძ ი ) 

 

112-ზე  ა ნ  999-ზე  და რე კ ე თ, ა ნ  ს ა ს წ რა ფო და ხ მ ა რე ბ ი ს  
გ ა ნ ყ ოფილე ბ ა შ ი  (ED) წ ა დით, თუ თქ ვ ე ნ ს  ბ ა ვ შ ვ ს :  
 


