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উচ্চ তাপমাত্রা - শিশুদের 

জ্বর 
 

 
 

হেল্থ সার্ভিস এক্সির্িউটিভ (HSE)-র তরফ হথকি 

বাবা-মা ও অর্ভভাবিকের জন্য পরামর্ ি 
 

 

 
 

উৎস: www2.hse.ie/conditions/high-temperature/  

 

হর্ষবার পর্রমাজিন্া িরা েক়েকে 20 র্িকসম্বর 2021 
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উচ্চ তাপমাত্রা - র্র্শুকের জ্বর 
 
 

স্বাভার্বি দের্েি তাপমাত্রা 36 হথকি 36.8 র্ির্ি হসলর্স়োকসর মকযয থাকি। 

 

র্র্শুকের হেকত্র, 38 র্ির্ি হসলর্স়োস বা তার উপকরর তাপমাত্রা হবর্র্ বকল মকন্ িরা ে়ে। 

হোি র্র্শুকের হবর্র্ দের্েি তাপমাত্রা থািা স্বাভার্বি। তাপমাত্রা সাযারণত 3 বা 4 র্েকন্র 

মকযয স্বাভার্বি অবস্থা়ে র্ফকর আকস। 

 

38 র্ির্ি হসলর্স়োকসর হবর্র্ তাপমাত্রা সাযারণত সর্েির মকতা সংক্রমকণর লেণ। তকব এটি 

আকরা গুরুতর সংক্রমকণর িারকণও েকত পাকর, তাই আপন্ার সন্তাকন্র সমস্ত উপসর্ ি 

পর্ িকবেণ িরা গুরুত্বপূণ ি৷ 

 

এমন্র্ি দের্েি তাপমাত্রা হবর্র্ ন্া থািকলও তারা গুরুতর অসুস্থ েকত পাকর। 

 

শিশুদের বেশি দেশিক তাপমাত্রার লক্ষণ 
 

হবর্র্ দের্েি তাপমাত্রা সাযারণত হোিখাকিা অসুস্থতার িারকণ ঘকি থাকি। তকব এটি গুরুতর 

জীবাণু সংক্রমকণর লেণ েকত পাকর। আপন্ার সন্তান্ সকেতন্ আকে র্িন্া এবং আপন্ার 

িাকি সাডা র্েকে র্িন্া হসটি পর্ িকবেন্ িরা গুরুত্বপূণ ি। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

আপন্ার সন্তাকন্র গুরুতর অসুস্থ েও়োর ঝুুঁ র্ি িম থাকি র্র্ে হস: 

 

 সন্তুষ্ট এবং োর্সখুর্র্ থাকি 

 হজকর্ থাকি 

 পান্ী়ে িেণ িকর  

 হিউ িািকল স্বাভার্বিভাকব সাডা হে়ে 

 

 

 

 

 

 
 

 আপর্ন্ মকন্ িকরন্ হর্ হবর্র্ দের্েি তাপমাত্রা ন্া থািকলও আপন্ার 

সন্তান্ গুরুতর অসুস্থ েকত পাকর 

 

হবর্র্ দের্েি তাপমাত্রা োডাও আপন্ার র্র্শু অসুস্থ েকত পাকর। 

 

অশেলদে শিশকৎসা সিায়তা গ্রিণ করুন যশে:  
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আপন্ার সন্তাকন্র গুরুতর অসুস্থতার ঝুুঁ র্ি হবর্র্ থাকি র্র্ে: 

 

 জার্াকন্া র্া়ে ন্া বা জািত েকল হবর্র্েণ হজকর্ থাকি ন্া 

 েুব িল বা উচ্চ-স্বকর ক্রমার্ত িান্নািাটি িকর 

 ত্বি ফযািাকর্ বা োর্র্ুক্ত ে়ে 

 বর্ম িরকত থাকি 

 র্র্ে তারা হোি র্র্শু ে়ে, তকব ো ুঁপাকত থাকি বা খুব দ্রুত শ্বাস হন়্ে 

 

দেশিক তাপমাত্রা পরীক্ষা করা 
 

র্র্ে আপন্ার সন্তাকন্র হবর্র্ দের্েি তাপমাত্রা থাকি তকব: 

 

 তাকের িপাকল, র্পকে বা হপকি স্পর্ ি িরকল স্বাভার্বকির হেক়ে হবর্র্ তাপ অন্ুভূত ে়ে 

 ঘাম ে়ে বা আপন্াকি আুঁিকড যকর থাকি 

 র্াল লাল ে়ে 

 

শিজিটাল থাদম মাশমটার 
 

আপন্ার সন্তাকন্র তাপমাত্রা পরীো িরার সকব িাত্তম উপা়ে েল র্িক্সজিাল থাকম িার্মিার 

বযবোর িরা। 

 

আপর্ন্ ফাকম ির্স, সুপারমাকিিি বা অন্লাইকন্ র্িক্সজিাল থাকম িার্মিার র্িন্কত পাকরন্। 

থাকম িার্মিাকরর সাকথ হসটি বযবোকরর র্ন্কেির্াবলী হেও়ো থািকব। 

 

স্নান্ িরাকন্ার টেি পকরই বা র্রম িাপড পরাকন্া অবস্থা়ে আপন্ার সন্তাকন্র দের্েি 

তাপমাত্রা মাপকবন্ ন্া। একত আপর্ন্ সটেি ফলাফল পাকবন্ ন্া। 

 

জ্বদর আক্রান্ত শিশুর শিশকৎসা 
 

জ্বর গুরুতর অসুস্থতার র্বরল লেণ। 

 

সাযারণত বার্ডকত আপন্ার সন্তান্ বা র্র্শুর হেখাকর্ান্া িরকত পাকরন্। তাপমাত্রা 3 বা 4 

র্েকন্র মকযয িকম র্াও়ো উর্েত। 

 

আপন্ার উর্েত: 

 

 আপন্ার সন্তান্কি সাযারণ হপার্াি পরান্ - তাকের িম হপার্াি পরাকবন্ ন্া বা 

অর্তর্রক্ত জামািাপড র্েক়ে মুকড হেকবন্ ন্া 

 আপন্ার র্র্শুকি প্রেুর পর্রমাকণ তরল পান্ িরান্ 

 র্র্ে হস ো়ে তকব আপন্ার সন্তান্কি খাবার র্েন্ 

 রাকত র্ন়্ের্মত আপন্ার সন্তান্কি পরীো িরুন্ 

 

তাকের তাপমাত্রা িমাকত োন্ডা িাপড বা স্পঞ্জ বযবোর িরকবন্ ন্া। 
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জ্বদরর শিশকৎসার িনয ওষুধ 
 

আপন্ার সন্তাকন্র তাপমাত্রা িমাকত এবং বযথা উপর্ম িরকত পযারার্সিামল বা 

আইর্বউকপ্রাকফন্ বযবোর িরুন্। পরামকর্ ির জন্য আপন্ার ফাম িার্সকের সাকথ িথা বলুন্। 

 

12 বেকরর িম ব়েসী র্র্শুকের অযাসর্পর্রন্ হেকবন্ ন্া। 

 

আপন্ার সন্তান্কি পযারার্সিামল বা আইর্বউকপ্রাকফন্ প্রোন্ িরা র্েক়ে শুরু িরুন্। আপর্ন্ 

হর্টি র্েক়ে শুরু িকরকেন্ হসটি র্র্ে িাজ ন্া িকর তকব অন্যটি হেও়োর হেষ্টা িরুন্। 

 

অন্ুিে িকর র্ন্ক্সিত িরুন্ র্াকত: 

 

 পযারার্সিামকলর প্রর্তটি হিাকজর মকযয 4 হথকি 6 ঘন্টা ফাুঁি থাকি 

 আইর্বউকপ্রাকফকন্র প্রর্তটি হিাকজর মকযয 6 হথকি 8 ঘন্টা ফাুঁি থাকি 

 

আপন্ার সন্তাকন্র ওজন্ অন্ুর্া়েী সুপার্রর্িৃত হখারাকির হথকি হবর্র্ পর্রমাকন্ হেকবন্ ন্া। 

 

আপন্ার র্র্শু অযার্ন্টবাক়োটিি িেণ িরকলও তাকি পযারার্সিামল এবং আইর্বউকপ্রাকফন্ 

র্েকত পাকরন্। অযার্ন্টবাক়োটিি জ্বর িমাকত বা বযথা উপর্ম িরকত পারকব ন্া। 

 

কখন সািাযয শনদত িদে 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 3 মাকসর িম ব়েসী ে়ে এবং তার দের্েি তাপমাত্রা 38 র্ির্ি হসলর্স়োস 

বা তার হবর্র্ ে়ে, অথবা আপর্ন্ মকন্ িকরন্ তার জ্বর আকে 

 3 হথকি 6 মাস ব়েসী ে়ে এবং তার দের্েি তাপমাত্রা 39 র্ির্ি হসলর্স়োস 

বা তার হবর্র্ ে়ে, অথবা আপর্ন্ মকন্ িকরন্ তার জ্বর আকে 

 অসুস্থতার অন্যান্য লেণ থাকি, হর্মন্ র্্র্ার্, হসইসাকথ হবর্র্ দের্েি 

তাপমাত্রা 

 হবর্র্ দের্েি তাপমাত্রা, র্া 5 র্েকন্র হবর্র্ সম়ে যকর স্থা়েী ে়ে 

 হখকত ো়ে ন্া, বা তাকের স্বাভার্বি অবস্থা়ে থাকি ন্া এবং আপর্ন্ র্ের্ন্তত 

েক়ে ওকেন্ 

 হবর্র্ দের্েি তাপমাত্রা র্া পযারার্সিামল বা আইর্বউকপ্রাকফন্ র্েক়ে িকম 

ন্া। দের্েি তাপমাত্রা স্বাভার্বি েও়োর েরিার হন্ই, 38 র্ির্ি হসলর্স়োস 

টেি আকে। হবর্র্রভার্ জীবাণু সংক্রমকণর হেকত্র র্র্শুকের সাযারণত 

িমপকে 3 র্েকন্র জন্য তাপমাত্রা হবর্র্ থাকি 

 র্িোইকের্কন্র লেণ হেখা হে়ে – হর্মন্ খুব ন্া হভজা ন্যার্পগুর্ল, বকস 

র্াও়ো হোখ এবং িান্নার সম়ে অশ্রুপাত ে়ে ন্া 

 র্ের্িৎসকির পরামর্ ি হন্ও়ো সকেও আরও অসুস্থ েক়ে পকর 

 

অশেলদে একিন জিশপর সাদথ বযাগাদযাগ করুন যশে আপনার সন্তান:  
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বকাশিি-19 
 

জ্বর (হবর্র্ তাপমাত্রা - 38 র্ির্ি হসলর্স়োস বা তার হবর্র্) হিার্ভি-19 এর লেণ েকত পাকর। 

 

সু্কদল শিদর যাওয়া 
 

দের্েি তাপমাত্রা হবর্র্ থািকল আপন্ার সন্তান্কি সু্ককল বা হক্রকর্ পাোকবন্ ন্া। 

 

তারা আবার সু্ককল বা হক্রকর্ হর্কত আরম্ভ িরকত পাকর, র্র্ে সুস্থ হবায িকর এবং র্বর্ত 48 

ঘন্টা বা তার হবর্র্ সমর্ তাকের দের্েি তাপমাত্রা বা হিাকন্া ন্তুন্ উপসর্ ি হেখা ন্া হে়ে। 

 

র্র্ে আপন্ার সন্তাকন্র বর্ম বা িা়ের্র়ো ে়ে, তকব তাকের হর্ষবার বর্ম বা িা়ের্র়ো েও়োর 

পর 48 ঘন্টা পর্ িন্ত সু্ককল হর্কত েকব ন্া। 

 এমন্ জ্বর ে়ে র্া আপর্ন্ র্ন়্েন্ত্রণ িরকত পারকেন্ ন্া 

 ঘাড র্ক্ত েক়ে র্া়ে 

 এমন্ র্্র্ার্ হেখা হে়ে হর্গুর্ল এিটি গ্লাস র্েক়ে োপকলও র্ববণ ি েক়ে র্া়ে 

ন্া 

 আকলা হেখকল র্বরক্ত ে়ে 

 প্রথমবার অজ্ঞান্ েক়ে র্া়ে  

 োত এবং পা অস্বাভার্বিভাকব োন্ডা েক়ে র্া়ে 

 ত্বি ফযািাকর্, োর্র্ুক্ত, ন্ীল বা যূসর ে়ে 

 েুব িল, উচ্চ-স্বকরর িান্না র্া তাকের স্বাভার্বি িান্নার মকতা ন্র়্ 

 তন্দ্রােন্ন েক়ে থাকি এবং জার্াকন্া িটেন্ ে়ে 

 শ্বাস র্ন্কত িষ্ট ে়ে এবং তাকের হপি পাুঁজকরর র্ন্কে হিকন্ হন়্ে 

 তাকের মাথা়ে ন্রম স্থান্ থাকি র্া বাইকরর র্েকি ফুকল হবুঁকি র্া়ে 

(ফন্টাকন্ল ফুকল র্াও়ো) 

 

112 ো 999 নেদর কল করুন ো আপনার শনকটেতী িাসপাতাদলর িরুশর 

শেিাদগ (ইশি) যান যশে আপনার সন্তাদনর:  
 


