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 نښېنښانې
 

 په کوچنیانو او ماشومانو کې اسهال 
 

اسهال داسې غایطه مواد دي چې تر معمول ډېرې اوبه لري او نري وي. اسهال د دې سبب کېدی شي چې تشناب ته 
 ډېره اړتیا پېښه شي.

 
 ډولونه شته دي: 2د اسهال 

 

 حاد اسهال 

 مزمن اسهال 
 

اونیو کم وخت لپاره دوام کوي. یاد اسهال په کوچنیانو او ماشومانو کې ډېر  2حاد اسهال په ناڅاپي بڼه پیلېږي او تر 
 عام دی.

 
اونیو زیات وخت لپاره دوام کوي. معمولاً دغه ډول اسهال د بلې روغتیایي ستونزې له امله وي. دا  2مزمن اسهال تر 

 ه بله یاده روغتیایي ستونزه حل نه شي.به تر هغه نه ښه کېږي تر څو چې دغ
 

 د حاد اسهال نښې نښانې
 

 ورځو تر منځ دوام کوي. 5او  3د حاد اسهال نښې نښانې معمولاً د 
 

 په دې کې کېدای شي لاندې موارد شامل وي:
 

 نري یا اوبه لرونکي غایطه مواد 

  ځله ډېر تشناب ته تلل 3په ورځ کې تر 

 کېدل کانګې یا ناروغ یعنې سربداله 

 لوړه تودوخه 

 د ګېډې دردونه 

 د بدن د اوبو کموالی 
 

 د بدن د اوبو کموالی
 

 که مو ماشوم شدید اسهال یا کانګې ولري، ښایي د بدن اوبه یې کمې شي.
 
 
 
 

 
 

 د بدن د اوبو کموالي نښې نښانې په هغو ماشومانو کې ډېر احتمال لري چې:
 

  کال کم عمر ولري 1تر 
 د مور شیدې خوري او د شېدو تغذیه یې بنده شي 
 مایعات نه څښي 
 په بل ډول اوږدمهاله روغتیایي ستونزو سره ناروغ وي 

 

 ستاسو ماشوم د بدن اوبو کمېدلو شدیدې نښې نښانې ښیي 

 ( سره سملاسي اړیکه ونیسئ یا تر ټولو نږدې روغتون ته لاړ شئ، که: GPله خپل عمومي معالج ) 
 

https://www2.hse.ie/conditions/high-temperature/
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 د بدن د اوبو کموالي په نښو نښانو کې لاندې موارد شاملېږي:

 
 تر نورمال حالت کمې تشې میتازې کول 
 کمزوري 
 تر نورمال حالت کمه انرژي لرل 
 ژر په غوسه کېدل 
 د ژړا پر مهال کمې اوښکې 
 وچه خوله، شونډې او ژبه 
 د ماشوم په سر کې نرم ځای )فونټانیلې( ښکته تللی وي 

 
 د بدن اوبو شدید کموالی ډېر احتمال لري، که ستاسو ماشوم لاندې موارد لرلي وي:

 
  یا تر دې ډېرې حملې 6ساعتونو کې د اسهال  24په 
  یا تر دې ډېرې حملې 3ساعتونو کې د کانګو  24په 

 

 څه وخت طبي مرسته ترلاسه کړئ
 

 ( ته له تګ پرته ښه کېږي.GPډېری کوچنیان او نوي قدم وهونکي ماشومان له اسهال څخه عمومي معالج )

 

 
 3درجې سانتي ګراد یا له هغه څخه پورته ده. د  38میاشتو څخه کم عمره ماشومانو لپاره د تودوخې لوړه درجه  3د 

 درجې سانتي ګراد یا له هغه څخه پورته ده. 39میاشتو څخه کم عمره ماشومانو لپاره د تودوخې لوړه درجه 
 
 

  یا تر دې ډېر اسهال لرلی وي 6ساعتونو کې  24په 
 په غایطه موادو کې وینه یا بلغم ولري 
  ځلو ډېرې کانګې لرلې وي 3ساعتونو کې تر  24په 
 د بدن د اوبو کموالي کوم ډول نښې نښانې ښیي 
  ورځو وروسته لا هم اسهال لري 7تر 
 وی وياسهال لري او په وروستیو کې له بهر څخه له سفر څخه راستون ش 

 

 ( سره اړیکه ونیسئ، که ستاسو ماشوم:GPد مشورې لپاره له عمومي معالج )

 خپل ماشوم بیړنۍ څانګې ته سملاسي بوزئ، که ماشوم: 
 

 د بدن د اوبو شدید کموالي نښې نښانې ولري 
 داسې لوړه تودوخه ولري چې نه کمېږي 
  خرابېږيژر لا پسې 
 په ګېډه یې بد درد وي 
 

لوی ماشومان ښایي وکولی شي چې درته ووایي چې ایا په ګېډه یې درد شته کنه. خو تنکي ماشومان 
او کوچنیان به دغه کار ونه شي کړای. که دغه ماشومان ژړا نه دروي، کېدای شي د دې نښه وي چې 

 دوی درد لري.
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 درملنه

 

 په کوچنیانو او ماشومانو کې اسهال 
 

 که مو ماشوم شدید اسهال یا د بدن د اوبو کموالی ونه لري، نو خوندي ده چې درملنه یې په کور کې وکړئ.
 

 په لاندې کارونو سره په کور کې د خپل ماشوم نښې نښانې راکمولی شئ:
 

 د هغه د شیدو نورمال تغذیې ته دوام ورکول 
 کافي اندازه د اوبو واړه څاڅکي ورکول ماشوم ته په 
  ورځو لپاره نه  2یا  1اندېښنه مه کوئ، که مو ماشوم د  -هغه ته د خوړو کمه اندازه ور وړاندیز کول

 غواړي چې خواړه وخوري
  میاشتو ډېر عمر ولري، هغه ته په بشپړو شیدو او فایبرونو سره تعذیه ورکول 12که مو ماشوم تر 
 ورکول مایع پراستامول راکمولو لپارهګېډې دردونو د لوړې تودوخې یا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ډېری اسهال لرونکي ماشومان انتي بیوتیکونو ته اړتیا نه لري. ځکه چې اسهال معمولاً د ویروس له امله رامنځته 
 کېږي. انتي بیوتیکونه د ویروس درملنه نه شي کولی.

 

 که مو ماشوم اسهال ولري
 

 ماشوم اسهال ولري، لاندې شیان مه ورکوئ:که مو 
 

 د تازه میوو جوس یا ګاز لرونکي څښاکونه 
 د اسهال درولو درمل 
 نرۍ شوې وچې شیدې 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 مهم

سمه اندازه ورکړئ. ټول درمل د ماشوم له لاسرسي څخه تل لېبل ولولئ او د مایع پراستامول 
 لیرې وساتئ.

 

 

 مهم

د وچو شیدو د تیارولو پر مهال تل د پاکټ لارښوونې تعقیب کړئ. په وچو شیدو د اضافي اوبو 
بوتلونه عادي جوړ کړئ او ماشوم ته د هغوی د په ګډولو سره د هغه نري کول خوندي نه دي. 

 شیدو سربېره اضافي اوبه یا څښاک ورکړئ.

 

 

https://www2.hse.ie/conditions/high-temperature/#medicines-to-treat-a-fever
https://www2.hse.ie/conditions/high-temperature/#medicines-to-treat-a-fever
https://www2.hse.ie/conditions/high-temperature/
https://www2.hse.ie/conditions/high-temperature/
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 لاملونه 

 

 په کوچنیانو او ماشومانو کې اسهال
 

اسهال معمولاً د معدې د حشرې یعنې التهاب له امله رامنځته کیږي. ډېری اسهال لرونکو ماشومانو ته په کور کې 
 او ښایي په څو ورځو کې ښه شي. پاملرنه کېدای شي

 

 حاد اسهال
 

 د حاد اسهال تر ټولو عام لامل انتان دی.
 

 یاد انتان په ډېری لارو سره خپرېدی شي لکه:
 

 له نورو خلکو څخه 
 د خوړو مسمومیت 
 ککړې اوبه 

 

 انتان
 

 شي.حاد اسهال ډېر کله د انتان لخوا رامنځته کېږي چې له یوه کس څخه بل ته لېږدول کېدای 
 

ویروس )د ژمي هغه انتانونه چې د اسهال سبب کېږي، ډېر کله د ویروس له امله منځته راځي. د بېلګې په توګه نورو 
 او روټاویروس. د کانګوحشره(

 
ماشومان د روټا ویروس پر وړاندې واکسین شوي نېټې را وروسته ټول زیږېدلي  1د اکتوبر تر  2016په ایرلنډ کې د 

 دي.
 

 اسهال د باکتریا لخوا هم رامنځته کېدی شي لکه:
 

 ای کولای  
 کامپېلوباکتیر  
 سلمونیلا  
 شیګلا 

 
 ی شي.دغه راز پرازیتونه لکه کرېپتوسپورډیوم او جیاردیازس هم د اسهال سبب کېد

 

 د خوړو مسمومیت
 

 په ککړو خوړو کې شته میکروبونه د اسهال سبب کېدی شي.
 
 کې لاندې موارد شامل دي: خوړو په مسمومیت د
 

 سلمونیلا 
 کامپېلوباکتیر 
 ای کولای 
 جیاردیازس 

 

https://www2.hse.ie/conditions/norovirus/
https://www2.hse.ie/conditions/norovirus/
https://www2.hse.ie/conditions/norovirus/
https://www.safefood.net/Food-safety/Food-Poisoning/E-coli-O157.aspx
https://www.hpsc.ie/a-z/gastroenteric/campylobacter/factsheet/
https://www.hpsc.ie/a-z/gastroenteric/salmonellosis/factsheet/
https://www2.hse.ie/conditions/food-poisoning/
https://www2.hse.ie/conditions/food-poisoning/


6 
 

 ککړې اوبه
 

 څښاک ککړې شوې اوبه مو ماشوم ناروغ کولی شي.په میکروبونو سره د 
 

 د میکروبونو په ډولونو کې لاندې موارد شاملېږي:
 

 ای کولای 
 کرېپتوسپورډیوم 
 کامپېلوباکتیر 

 
 دا په هغو هېوادونو کې ډیر عام دی چې حفظ الصحه پکې کمزورې ده.

 
لري. خو شخصي څاه ګانې ککړې کېدی شي، که په ایرلنډ کې د اوبو دولتي عرضه د میکروبونو د وژلو لپاره درملنه 

 خوندي شوي نه وي او درملنه ونه لري.
 

 که تاسو فکر کوئ چې د څاه اوبه مو ککړې شوې دي، د چاپېریال ساتنې له ادارې سره اړیکه ونیسئ.
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مزمن اسهال

 

مزمن اسهال معمولاً د یوه انتان لخوا رامنځته کېږي. یاد دول اسهال تر حاد هغه لږ عام دی او کېدی شي د یوې اصلي 
 روعتیایي ستونزې نښه وي لکه:

 
 له خوړو سره حساسیت او د خوړو تحمل یا زغم نه لرل 
 د کوچنیو کولمو اختلالات لکه کولیک ناروغۍ یا د لنډو کولمو سنډروم 
 )د کولمو التهاب )کولایټس 

 

 

 د نوي قدم وهونکي ماشوم اسهال وي
 

د نوي قدم وهونکي ماشوم اسهال د مزمن اسهال یو ډول دی چې ښایي د نوي قدم وهونکي ماشوم پرې اخته شي. 
 اسهال جدي نه وي. ښایي ماشوم مو ښه حس وکړي یعنې روغ وي حتی که اسهال هم ولري.معمولاً دغه ډول 

 
 دا عامه ده چې د نوي قدم وهونکي ماشوم په اسهال کې نا هضم شوې خواړه لکه لوبیا او جوار پیدا کړئ.

 
که فکر چې ماشوم مو د نوي قدم وهونکي ماشوم اسهال لري، ډاډ ترلاسه کړئ چې په کافي اندازه مایعات څښي. خپل 

 ته بوزئ څوک چې دا ډاډمنوي چې ماشوم ښه وده کوي. GPماشوم 

 مهم

که تاسو فکر کوئ چې ښایي د څاه اوبه مو ککړې شوې دي، د څښلو، خوړو او وچو شیدو 

 رولو او غاښونو بورس کولو لپاره یې وایشوئ.تیا

 

 ، فارمسست یا عامې روغتیا نرس لیدلو ته بوزئ، که:GPخپل ماشوم د 

 
 ورځو پورې ډېر دوام لري 10څخه تر  7چې له  ماشوم داسې اسهال ولري 

https://www2.hse.ie/babies-children/weaning-eating/allergies-fussy-eating/food/
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 په نورو مرستندویه لارښوونو کې لاندې موارد شاملېږي:

 
 و جوس نه ورکول چې ویې څښيخپل نوي قدم وهونکي ماشوم ته د تازه مېوو یا کد 
 دا ډاډمنول چې ماشوم په خپل غذایي رژیم کې د غوړو یوه ښه اندازه لري لکه بشپړې شیدې یا مستې 
 ه مېوې او سبزیجات ولريلري چې تاز صحي متوازن غذایي رژیم ډاډ تر لاسه کول چې ماشوم 

  

https://www2.hse.ie/babies-children/weaning-eating/nutrition-child/
https://www2.hse.ie/babies-children/weaning-eating/nutrition-child/
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 مخنیوی
 

 په کوچنیانو او ماشومانو کې اسهال 
 

د اسهال د وقایې تر ټولو ښه لار دا ده چې خپل لاسونه ښه ومینځئ او وچ یې کړئ. تل صابون او ګرمې اوبه 
 وکاروئ. که بهېدونکې اوبه نه وې، نو د لاسونو ضد عفوني کوونکی وکاروئ.

 
 کولی شي د اسهال خطر راکم کړي. خپل ماشوم ته د مور شیدې ورکول

 
 بهر ته د سفر پر مهال له لاندې کارونو څخه ډډه وکړئ:

 
 د نلکې اوبه څښل 
 داسې څښاکونه چې یخ ولري 
  په اوبو سره مینځل شوی سلادپه اوبو کې چمتو شوي خواړه لکه د نلکې 

 
 .واکسین په خپل وخت ترسره شوی ويډاډ تر لاسه کړئ چې ستاسو د ماشوم 

 

 د اسهال د خپرېدو مخنیوی وکړئ
 

کس څخه بل ته خپرېږي. د اسهال د خپرېدو د  ډېری هغه میکروبونه چې د اسهال سبب کېږي، په اسانۍ سره له یوه
 مخنیوي لپاره ډېر کارونه شته دي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لاسونه منظم ومینځئ او وچ یې کړئخپل 
 

 په صابون او ګرمو اوبو سره په بشپړ ډول ومینځئ. خپل لاسونه تاسواو ستاسو ماشوم باید 
 

 په لاندې حالتونو کې تل خپل لاسونه ومینځئ:
 

 د پمپر تر بدلولو وروسته 
 له ماشوم سره تشناب ته په تګ کې تر مرستې وروسته 
 د ماشوم د تشناب لوښي تر پاکولو یا لمس کولو وروسته 
 د خوړو تر تیارولو، لمس یا خوړلو مخکې 
 د کثافت دانیو او ناپاکو پمپرونو تر سمبالولو وروسته 
 د خامې غوښې تر لمس کولو وروسته 
 روستهد څارویو یا یې د پاتې شونو تر لمس کولو و 

 
 تل خپل لاسونه تر منیځلو وروسته په منظم ډول وچ کړئ.

 

 مهم

ماشوم مو باید په کور کې له ښوونځي، وړکتون یا د ماشومپالنې مرکز څخه تر هغه پورې 
 ساعتونه تېر شوي وي. 48پاتې شي چې د اسهال او کانګې وروستۍ حملې څخه لږ تر لږه 

 

 

https://www2.hse.ie/babies-children/breastfeeding/
https://www2.hse.ie/babies-children/vaccines-your-child/
https://www2.hse.ie/babies-children/vaccines-your-child/
https://www2.hse.ie/conditions/how-to-clean-your-hands/
https://www2.hse.ie/conditions/how-to-clean-your-hands/
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 حمام پاک وساتئ
 

 که د کورنۍ غړی اسهال وي، نو د تشناب یا حمام پاکول مهم دي.
 

 د لاندې شیانو د پاکولو لپاره ګرمې اوبه، ضد انتان مایع او د غورځولو وړ ټوکر:
 

 تشناب 
 دستشویي 
 د حمام سطحې 
 د دروازې دستګیرونه 
 د تشناب څوکۍ 
 د تشناب اوبو خوشي کولو دستګیر 

 
 تل د کار تر پای ته رسولو وروسته خپل لاسونه ومینځئ او وچ یې کړئ.

 
 جامدې سطحې ومینځئ

 
 که فرنیچر یا فرشونه په غایطه موادو یا کانګو سره ککړ شي، لاندې کار وکړئ:

 
 اضافي مایع په کاغذي دستمال سره وچې کړئ 
 مادې او اوبو سره بشپړه مینځئ سطحه په منیځونکې 
 ساحه په پاکو اوبو سره ونښتېځئ 
 ساحه پرېږدئ چې وچه شي 
 کارول شوې دستکشې یا تجهیزیات وغورځوئ یا یې سم ومینځئ 
 خپل لاسونه ومینځئ او وچ یې کړئ 

 
کړئ. بیا هر که بستره یا جامې په غایطه موادو یا کانګو سره ککړې شي،هغه څه چې کولی شئ په تشناب کې لیرې 

 څه په جلا توګه په لوړه تودوخه کې ومینځئ.
 

 د اسهال خپرېدو د مخنیوي نورې لارې چارې
 

خپل ماشوم له ښوونځي، وړکتون یا د ماشومپالنې مرکز څخه په کور کې تر هغه وساتئ چې د اسهال او کانګې 
 ساعته تېر شوي وي. 48وروستۍ حملې څخه لږ تر لږه 

 
 خنیوي لپاره لاندې لارښوونې مرسته کولی شي:د اسهال خپرېدو د م

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 دغه کارونه مه کوئ

 ناروغ کسان مه پرېږدئ چې خواړه چمتو کړي ×
 خپل ناروغ ماشوم مه پرېږدئ چې له نورو کسانو سره ځانپاکونه شریک کړي ×

 


