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ს ი მ პ ტომ ე ბ ი  
 

დი ა რე ა  ჩ ვ ილე ბ ს ა  და  ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი   
 

დი ა რე ა  ა რი ს  გ ა ნ ა ვ ა ლი , რომ ე ლი ც  ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ ზე  უფრო 
წ ყ ლი ა ნ ი  და  ფხ ვ ი ე რი ა . ა მ ა ნ  შ ე ი ძ ლე ბ ა  კ უჭ შ ი  უფრო ხ შ ი რა დ 
გ ა ს ვ ლა  გ ა მ ოი წ ვ ი ოს . 
 
დი ა რე ი ს  2 ძ ი რითა დი  ტი პ ი  ა რს ე ბ ობ ს : 
 

 მ წ ვ ა ვ ე  დი ა რე ა  

 ქ რონ ი კ ული  დი ა რე ა  
 
მ წ ვ ა ვ ე  დი ა რე ა  მ ოულოდნ ე ლა დ ი წ ყ ე ბ ა  და  2 კ ვ ი რა ზე  ნ ა კ ლე ბ ი  
დროით გ რძ ე ლდე ბ ა . ი ს  ჩ ვ ილე ბ ს ა  და  ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი  უფრო ხ შ ი რი ა . 
 
ქ რონ ი კ ული  დი ა რე ა  2 კ ვ ი რა ზე  მ ე ტხ ა ნ ს  გ რძ ე ლდე ბ ა . 
ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ , ე ს  ჯა ნ მ რთე ლობ ი ს  ს ხ ვ ა  მ დგ ომ ა რე ობ ით ა რი ს  
გ ა მ ოწ ვ ე ული . ი ს  ა რ გ ა ქ რე ბ ა  ს ხ ვ ა  მ დგ ომ ა რე ობ ი ს  
გ ა ნ ი კ ურნ ე ბ ა მ დე . 
 

მ წ ვ ა ვ ე  დი ა რე ი ს  ს ი მ პ ტომ ე ბ ი  
 

ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ , მ წ ვ ა ვ ე  დი ა რე ი ს  ს ი მ პ ტომ ე ბ ი  3-და ნ  5 დღე მ დე  
გ რძ ე ლდე ბ ა . 
 
ი ს ი ნ ი  შ ე ი ძ ლე ბ ა  მ ოი ც ა ვ დე ს : 
 

 ფხ ვ ი ე რ ა ნ  წ ყ ლი ა ნ  გ ა ნ ა ვ ა ლს  

 დღე შ ი  3-ზე  მ ე ტჯე რ კ უჭ შ ი  გ ა ს ვ ლა ს  

 ღე ბ ი ნ ე ბ ა ს  ა ნ  ა ვ ა დმ ყ ოფობ ა ს  

 მ ა ღა ლ ტე მ პ ე რა ტურა ს  

 მ უცლი ს  ტკ ი ვ ილე ბ ს  

 გ ა უწ ყ ლოე ბ ა ს  
 
გ ა უწ ყ ლოე ბ ა  
 
თქ ვ ე ნ ს  შ ვ ილს  შ ე ი ძ ლე ბ ა  ჰ ქ ონ დე ს  გ ა უწ ყ ლოე ბ ა , თუ მ ა ს  ძ ლი ე რი  
დი ა რე ა  ა ნ  ღე ბ ი ნ ე ბ ა  ა ქ ვ ს . 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 თქ ვ ე ნ ს  შ ვ ილს  ძ ლი ე რი  გ ა უწ ყ ლოე ბ ი ს  რა ი მ ე  
ნ ი შ ა ნ ი  ა ქ ვ ს  

თქ ვ ე ნ ს  ე ქ ი მ ს  და უყ ოვ ნ ე ბ ლი ვ  და უკ ა ვ შ ი რდით ა ნ  
უა ხლოე ს  ს ა ა ვ ა დმ ყ ოფოს  ე წ ვ ი ე თ, თუ:  
 

https://www2.hse.ie/conditions/high-temperature/
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გ ა უწ ყ ლოე ბ ი ს  ნ ი შ ნ ე ბ ი  უფრო ს ა ვ ა რა უდო ი მ  ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი ა , 
რომ ლე ბ ი ც : 
 

 1 წ ლა მ დე  ა ს ა კ ი ს  ა რი ა ნ  
 ძ უძ უთი  კ ვ ე ბ ა ზე  ა რი ა ნ  და  კ ვ ე ბ ა  უწ ყ დე ბ ა თ 
 ს ითხ ე ე ბ ს  ა რ ს ვ ა მ ე ნ  
 შ ე უძ ლოდ ა რი ა ნ  ჯა ნ მ რთე ლობ ი ს  ს ხ ვ ა  გ რძ ე ლვ ა დი ა ნ ი  

პ რობ ლე მ ე ბ ი ს  გ ა მ ო 
 
 

გ ა უწ ყ ლოე ბ ი ს  ს ი მ პ ტომ ე ბ ი  მ ოი ც ა ვ ს : 
 

 ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ ზე  ნ ა კ ლე ბ ი  შ ა რდვ ა  
 ს ი ს უს ტე  
 ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ ზე  ნ ა კ ლე ბ ი  ე ნ ე რგ იულობ ა  
 გ ა ღიზი ა ნ ე ბ ა დობ ა  
 ტირილი ს ა ს  ნ ა კ ლე ბ ი  ცრე მ ლი  
 მ შ რა ლი  პ ი რი , ტუჩ ე ბ ი  და  ე ნ ა  
 თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი ს  თა ვ ზე  რბ ილი  ა დგ ილი  (ყ ი ფლი ბ ა ნ დი ) 

ჩ ა წ ე ული ა  
 

მ ძ ი მ ე  გ ა უწ ყ ლოე ბ ა  უფრო ს ა ვ ა რა უდოა , თუ თქ ვ ე ნ ს  ბ ა ვ შ ვ ს  
ჰ ქ ონ და : 
 

 24 ს ა ა თშ ი  დი ა რე ი ს  6 ა ნ  მ ე ტი  შ ე ტე ვ ა  
 24 ს ა ა თშ ი  3 ა ნ  მ ე ტი  ღე ბ ი ნ ე ბ ა  

 

როდი ს  უნ და  მ ი მ ა რთოთ ს ა მ ე დი ცი ნ ო და ხ მ ა რე ბ ა ს  
 
ჩ ვ ილე ბ ი ს ა  და  ა ხ ა ლფე ხ ა დგ მ ული  ბ ა ვ შ ვ ე ბ ი ს  უმ ე ტე ს ობ ა  
დი ა რე ი ს გ ა ნ  ე ქ ი მ თა ნ  ვ ი ზიტი ს  გ ა რე შ ე  გ ა მ ოჯა ნ მ რთე ლდე ბ ა . 

 
 

 24 ს ა ა თი ს  გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი  დი ა რე ა  6-ზე  მ ე ტჯე რ 
ჰ ქ ონ და  

 გ ა ნ ა ვ ა ლშ ი  ს ი ს ხლი  ა ნ  ლორწ ოა  
 24 ს ა ა თი ს  გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი  ღე ბ ი ნ ე ბ ა  3-ზე  მ ე ტჯე რ 

ჰ ქ ონ და  
 გ ა უწ ყ ლოე ბ ი ს  ნ ე ბ ი ს მ ი ე რ ს ი მ პ ტომ ს  ა ვ ლე ნ ს  
 დი ა რე ა  7 დღი ს  შ ე მ დე გ ა ც  ა ქ ვ ს  
 ა ქ ვ ს  დი ა რე ა  და  ს ა ზღვ ა რგ ა რე თ მ ოგ ზა ურობ იდა ნ  

ა ხ ლა ხ ა ნ  და ბ რუნ და  
 

რჩ ე ვ ი ს თვ ი ს  თქ ვ ე ნ ს  ე ქ ი მ ს  მ ი მ ა რთე თ, თუ თქ ვ ე ნ ს  

ბ ა ვ შ ვ (ი )ს : 
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3 თვ ე მ დე  ჩ ვ ილე ბ ი ს თვ ი ს , მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტურა  ც ე ლს იუს ით 38 
გ რა დუს ი  და  მ ე ტი ა . 3 თვ ე ზე  უფროს ი  ჩ ვ ილე ბ ი ს თვ ი ს , მ ა ღა ლი  
ტე მ პ ე რა ტურა  ც ე ლს იუს ით 39 გ რა დუს ი  და  მ ე ტი ა . 

 

მ კ ურნ ა ლობ ა  
 
დი ა რე ა  ჩ ვ ილე ბ ს ა  და  ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი   
 

თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი ს  ს ა ხლშ ი  მ კ ურნ ა ლობ ა  უს ა ფრთხ ოა , თუ მ ა ს  
მ წ ვ ა ვ ე  დი ა რე ა  ა ნ  გ ა უწ ყ ლოე ბ ა  ა რ გ ა ნ უვ ითა რდე ბ ა . 
 
თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი ს  ს ი მ პ ტომ ე ბ ი ს  ს ა ხლშ ი  შ ე მ ც ი რე ბ ა  
შ ე გ ი ძ ლი ა თ: 
 

 თუ რძ ით ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ  კ ვ ე ბ ა ს  გ ა ნ ა გ რძ ობ თ 
 მ ა ს  ბ ე ვ რ წ ყ ა ლს  მ ი ა ღე ბ ი ნ ე ბ თ მ ც ი რე  ყ ლუპ ე ბ ით 
 გ ა ნ ა გ რძ ობ თ მ ი ს თვ ი ს  მ ც ი რე  რა ოდე ნ ობ ით ს ა კ ვ ე ბ ი ს  

შ ე თა ვ ა ზე ბ ა ს  — ა რ ი ნ ე რვ იულოთ, თუ თქ ვ ე ნ ს  ბ ა ვ შ ვ ს  1 ა ნ  2 
დღი ს  გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი  ჭ ა მ ა  ა რ ს ურს  

 კ ვ ე ბ ა ვ თ მ ა ს  მ ოუხ დე ლი  რძ ით და  ბ ოჭ კ ოე ბ ით, თუ ი ს  12 
თვ ე ზე  უფროს ი ა  

 და ა ლე ვ ი ნ ე ბ თ მ ა ს  თხ ე ვ ა დ პ ა რა ც ე ტა მ ოლს , რა თა  
შ ე უმ ცი როთ მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტურა  ა ნ  შ ე უმ ს უბ უქ ოთ 
მ უცლი ს  ტკ ი ვ ილი  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი  გ ა და უდე ბ ე ლი  და ხ მ ა რე ბ ი ს  
გ ა ნ ყ ოფილე ბ ა შ ი  ს ა ს წ რა ფოდ წ ა ი ყ ვ ა ნ ე თ, თუ:  
 

 მ ძ ი მ ე  გ ა უწ ყ ლოე ბ ი ს  რა ი მ ე  ს ი მ პ ტომ ი  ა ქ ვ ს  

 მ ა ღა ლი  ტე მ პ ე რა ტურა  ა ქ ვ ს , რომ ე ლი ც  ა რ ი წ ე ვ ს  

 მ დგ ომ ა რე ობ ა  ს წ რა ფა დ უა რე ს დე ბ ა  

 მ უცლი ს  ძ ლი ე რი  ტკ ი ვ ილი  ა ქ ვ ს  
 
უფროს ი  ა ს ა კ ი ს  ბ ა ვ შ ვ ი  შ ე ძ ლე ბ ს  გ ითხ რა თ, მ უცლი ს  ძ ლი ე რი  
ტკ ი ვ ილი  ა ქ ვ ს , თუ ა რა . უმ ცროს ი  ბ ა ვ შ ვ ი  და  ჩ ვ ილი  ა მ ა ს  ვ ე რ 
შ ე ძ ლე ბ ს . თუ ი ს  ტირილს  ა რ შ ე წ ყ ვ ე ტს , ე ს  შ ე ი ძ ლე ბ ა  ი ყ ოს  ი მ ი ს  
ნ ი შ ა ნ ი , რომ  ტკ ი ვ ილე ბ ი  ა ქ ვ ს . 

 
 

მ ნ ი შ ვ ნ ე ლოვ ა ნ ი ა  

ე ტი კ ე ტი  ყ ოვ ე ლთვ ი ს  წ ა ი კ ითხ ე თ და  თხ ე ვ ა დი  
პ ა რა ც ე ტა მ ოლი ს  ს წ ორი  დოზა  მ ი ე ც ით. ყ ვ ე ლა  
წ ა მ ა ლი  თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი ს თვ ი ს  მ იუწ ვ დომ ე ლ 
ა დგ ილა ს  შ ე ი ნ ა ხ ე თ. 

 

 

https://www2.hse.ie/conditions/high-temperature/#medicines-to-treat-a-fever
https://www2.hse.ie/conditions/high-temperature/
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დი ა რე ი ს  მ ქ ონ ე  ბ ა ვ შ ვ ე ბ ი ს  უმ ე ტე ს ობ ა ს  ა ნ ტი ბ ი ოტი კ ე ბ ი  ა რ 
ს ჭ ი რდე ბ ა . ე ს  ი მ იტომ , რომ  დი ა რე ა , ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ , ვ ი რუს ით ა რი ს  
გ ა მ ოწ ვ ე ული . ა ნ ტი ბ ი ოტი კ ე ბ ი  ვ ი რუს ე ბ ს  ვ ე რ მ კ ურნ ა ლობ ს . 
 

თუ თქ ვ ე ნ ს  ბ ა ვ შ ვ ს  დი ა რე ა  ა ქ ვ ს  
 

თუ თქ ვ ე ნ ს  ბ ა ვ შ ვ ს  დი ა რე ა  ა ქ ვ ს , ა რ მ ი ს ც ე თ: 
 

 ხ ილი ს  წ ვ ე ნ ე ბ ი  ა ნ  გ ა ზი ა ნ ი  ს ა ს მ ე ლე ბ ი  
 დი ა რე ი ს  შ ე ს ა ჩ ე რე ბ ე ლი  მ ე დი კ ა მ ე ნ ტე ბ ი  
 გ ა ნ ზა ვ ე ბ ული  ფორმ ულა  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
მ ი ზე ზე ბ ი   
 

დი ა რე ა  ჩ ვ ილე ბ ს ა  და  ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი   
 

დი ა რე ა  ხ შ ი რა დ კ უჭ ი ს  ი ნ ფე ქ ც ი ით ა რი ს  გ ა მ ოწ ვ ე ული . დი ა რე ით 
და ა ვ ა დე ბ ული  ბ ა ვ შ ვ ე ბ ი ს  უმ ე ტე ს ობ ი ს  ს ა ხლშ ი  მ ოვ ლა  
შ ე ს ა ძ ლე ბ ე ლი ა  და  ი ს ი ნ ი  რა მ დე ნ ი მ ე  დღე შ ი  
გ ა მ ოჯა ნ მ რთე ლდე ბ ი ა ნ . 
 

მ წ ვ ა ვ ე  დი ა რე ა  
 

მ წ ვ ა ვ ე  დი ა რე ი ს  ყ ვ ე ლა ზე  გ ა ვ რც ე ლე ბ ული  მ ი ზე ზი  ი ნ ფე ქ ც ი ა ა . 
 
ე ს  შ ე ი ძ ლე ბ ა  ს ხ ვ ა და ს ხ ვ ა  გ ზით გ ა ვ რც ე ლდე ს , მ ა გ ა ლითა დ: 
 

 ს ხ ვ ა  ა და მ ი ა ნ ე ბ ი ს გ ა ნ  
 ს ა კ ვ ე ბ ით მ ოწ ა მ ვ ლა  
 და ბ ი ნ ძ ურე ბ ული  წ ყ ა ლი  

 

მ ნ ი შ ვ ნ ე ლოვ ა ნ ი ა  

ფორმ ული ს  მ ომ ზა დე ბ ი ს ა ს  ყ ოვ ე ლთვ ი ს  პ ა კ ე ტი ს  
ი ნ ს ტრუქ ცი ა ს  მ ი ჰ ყ ე ვ ით. ს ა ბ ა ვ შ ვ ო ნ ა რე ვ შ ი  
ზე დმ ე ტი  წ ყ ლი ს  და მ ა ტე ბ ით გ ა ნ ზა ვ ე ბ ა  უს ა ფრთხ ო 
ა რ ა რი ს . ბ ოთლე ბ ი  ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ ა დ მ ოა მ ზა დე თ და  
თქ ვ ე ნ ს  პ ა ტა რა ს  რძ ი ს  ს ა კ ვ ე ბ ი ს  გ ა რდა  
და მ ა ტე ბ ითი  წ ყ ა ლი  ა ნ  ს ა ს მ ე ლი  მ ი ე ც ით. 
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ი ნ ფე ქ ც ი ა  
 

მ წ ვ ა ვ ე  დი ა რე ა  ყ ვ ე ლა ზე  ხ შ ი რა დ ი ნ ფე ქ ც ი ით ა რი ს  
გ ა მ ოწ ვ ე ული , რომ ე ლი ც  შ ე ი ძ ლე ბ ა  ა და მ ი ა ნ იდა ნ  ა და მ ი ა ნ ზე  
გ ა და ე ც ე ს . 
 
მ წ ვ ა ვ ე  დი ა რე ი ს  გ ა მ ომ წ ვ ე ვ ი  ი ნ ფე ქ ც ი ე ბ ი  ყ ვ ე ლა ზე  ხ შ ი რა დ 
ვ ი რუს ე ბ ით ა რი ს  გ ა მ ოწ ვ ე ული . მ ა გ ა ლითა დ, ნ ოროვ ი რუს ი  
(ზა მ თრი ს  ღე ბ ი ნ ე ბ ი ს  ვ ი რუს ი ) და  როტა ვ ი რუს ი . 
 
ი რლა ნ დი ა შ ი  2016 წ ლი ს  1 ოქ ტომ ბ რი ს  შ ე მ დე გ  და ბ ა დე ბ ული  
ყ ვ ე ლა  ბ ა ვ შ ვ ი  როტა ვ ი რუს ი ს  წ ი ნ ა ა ღმ დე გ  ა რი ს  ა ცრილი . 
 
დი ა რე ა  ა ს ე ვ ე  შ ე ი ძ ლე ბ ა  ი ს ე თი  ბ ა ქ ტე რი ე ბ ით ი ყ ოს  
გ ა მ ოწ ვ ე ული , როგ ორი ც ა ა : 
 

 ნ ა წ ლა ვ ი ს  ჩ ხ ი რი   
 კ ა მ პ ილობ ა ქ ტე რი ა   
 ს ა ლმ ონ ე ლა   
 შ ი გ ე ლიოზი  

 
პ ა რა ზიტე ბ ს , როგ ორი ც ა ა  კ რი პ ტოს პ ორიდიუმ ი  და  გ ი ა რდი ა ზი , 
ა ს ე ვ ე  შ ე უძ ლი ა  დი ა რე ი ს  გ ა მ ოწ ვ ე ვ ა . 
 

ს ა კ ვ ე ბ ით მ ოწ ა მ ვ ლა  
 

მ ი კ რობ ე ბ ით და ბ ი ნ ძ ურე ბ ულმ ა  ს ა კ ვ ე ბ მ ა  შ ე ი ძ ლე ბ ა  დი ა რე ა  
გ ა მ ოი წ ვ ი ოს . 
 
ს ა კ ვ ე ბ ით მ ოწ ა მ ვ ლი ს  ტი პ ე ბ ი  მ ოი ც ა ვ ს : 
 

 ს ა ლმ ონ ე ლა  
 კ ა მ პ ილობ ა ქ ტე რი ა  
 ნ ა წ ლა ვ ი ს  ჩ ხ ი რი  
 გ ი ა რდი ა ზი  

 

და ბ ი ნ ძ ურე ბ ული  წ ყ ა ლი  
 

მ ი კ რობ ე ბ ით და ბ ი ნ ძ ურე ბ ული  წ ყ ლი ს  და ლე ვ ით თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი  
შ ე ი ძ ლე ბ ა  და ა ვ ა დდე ს . 
 
მ ი კ რობ ე ბ ი ს  ტი პ ე ბ ი  მ ოი ც ა ვ ს : 
 

 ნ ა წ ლა ვ ი ს  ჩ ხ ი რი  
 კ რი პ ტოს პ ორიდიუმ ი  
 კ ა მ პ ილობ ა ქ ტე რი ა  

 
ე ს  უფრო ხ შ ი რი  ი მ  ქ ვ ე ყ ნ ე ბ შ ი ა , ს ა და ც  ცუდი  ს ა ნ ი ტა რული  
პ ი რობ ე ბ ი ა . 

https://www2.hse.ie/conditions/norovirus/
https://www2.hse.ie/conditions/norovirus/
https://www.safefood.net/Food-safety/Food-Poisoning/E-coli-O157.aspx
https://www.hpsc.ie/a-z/gastroenteric/campylobacter/factsheet/
https://www.hpsc.ie/a-z/gastroenteric/salmonellosis/factsheet/
https://www2.hse.ie/conditions/food-poisoning/
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ი რლა ნ დი ა შ ი  ს ა ზოგ ა დოე ბ რი ვ ი  წ ყ ა ლმ ომ ა რა გ ე ბ ა  მ ი კ რობ ე ბ ი ს  
მ ოს ა კ ლა ვ ა დ ქ ი მ ი კ ა ტე ბ ით ა რი ს  და მ უშ ა ვ ე ბ ული . მ ა გ რა მ  
კ ე რძ ო ჭ ა ბ ურღილე ბ ი  შ ე ი ძ ლე ბ ა  და ბ ი ნ ძ ურდე ს , თუ ი ს ი ნ ი  
და ცული  და  და მ უშ ა ვ ე ბ ული  ა რ ა რი ს . 
 
თუ ფი ქ რობ თ, რომ  თქ ვ ე ნ ი  ჭ ა ბ ურღილი ს  წ ყ ა ლი  და ბ ი ნ ძ ურე ბ ული ა , 
გ ა რე მ ოს  და ცვ ი ს  ს ა ა გ ე ნ ტოს  და უკ ა ვ შ ი რდით. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ქ რონ ი კ ული  დი ა რე ა  
 

როგ ორც  წ ე ს ი , ქ რონ ი კ ული  დი ა რე ა  ი ნ ფე ქ ც ი ით ა რ ა რი ს  
გ ა მ ოწ ვ ე ული . ი ს  უფრო ი შ ვ ი ა თი ა , ვ იდრე  მ წ ვ ა ვ ე  დი ა რე ა  და  
შ ე ი ძ ლე ბ ა  ჯა ნ მ რთე ლობ ი ს  ძ ი რითა დი  პ რობ ლე მ ი ს  ნ ი შ ა ნ ი  ი ყ ოს , 
როგ ორი ც ა ა : 
 

 ს ა კ ვ ე ბ ზე  ა ლე რგ ი ა  ა ნ  ს ა კ ვ ე ბ ი ს  ა უტა ნ ლობ ა  
 წ ვ რილი  ნ ა წ ლა ვ ი ს  და რღვ ე ვ ე ბ ი , როგ ორი ც ა ა  კ ოილი ა კ ი  ა ნ  

მ ოკ ლე  ნ ა წ ლა ვ ი ს  ს ი ნ დრომ ი  
 ნ ა წ ლა ვ ი ს  ა ნ თე ბ ა  (კ ოლიტი ) 

 

 

პ ა ტა რა  ბ ა ვ შ ვ ი ს  დი ა რე ა  
 

პ ა ტა რა  ბ ა ვ შ ვ თა  დი ა რე ა  ქ რონ ი კ ული  დი ა რე ი ს  ტი პ ი ა , რომ ე ლი ც  
შ ე ი ძ ლე ბ ა  პ ა ტა რა  ბ ა ვ შ ვ ე ბ ს  შ ე ე ყ ა როს . ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ , ე ს  
ს ე რიოზული  ა რ ა რი ს . თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი  თა ვ ს  კ ა რგ ა დ შ ე ი ძ ლე ბ ა  
მ ა შ ი ნ ა ც  კ ი  გ რძ ნ ობ დე ს , თუ მ ა ს  დი ა რე ა  ა ქ ვ ს . 
 
პ ა ტა რა  ბ ა ვ შ ვ ი ს  დი ა რე ა შ ი  ხ შ ი რა დ ნ ა ხ ა ვ თ მ ოუნ ე ლე ბ ე ლ 
ს ა კ ვ ე ბ ს , როგ ორი ც  ბ ა რდა  და  ტკ ბ ილი  ს ი მ ი ნ დი ა . 
 
 

მ ნ ი შ ვ ნ ე ლოვ ა ნ ი ა  

თუ ფი ქ რობ თ, რომ  თქ ვ ე ნ ი  წ ყ ა ლი  შ ე ი ძ ლე ბ ა  

და ბ ი ნ ძ ურე ბ ული  ი ყ ოს , და ს ა ლე ვ ა დ, ს ა ჭ მ ლი ს  

მ ოს ა მ ზა დე ბ ლა დ, რძ ი ს  ნ ა რე ვ ე ბ ი ს  

მ ოს ა მ ზა დე ბ ლა დ და  კ ბ ილე ბ ი ს  გ ა ს ა ხ ე ხ ა დ ი ს  

ა ა დუღე თ. 

 

თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი  ე ქ ი მ თა ნ , ფა რმ ა ც ე ვ ტთა ნ  ა ნ  

ს ა ზოგ ა დოე ბ რი ვ ი  ჯა ნ და ც ვ ი ს  ე ქ თა ნ თა ნ  წ ა ი ყ ვ ა ნ ე თ, თუ: 

 
 მ ა ს  დი ა რე ა  ა ქ ვ ს , რომ ე ლი ც  7-და ნ  10 დღე მ დე  

გ რძ ე ლდე ბ ა  

https://www2.hse.ie/babies-children/weaning-eating/allergies-fussy-eating/food/
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თუ ფი ქ რობ თ, რომ  თქ ვ ე ნ ს  ბ ა ვ შ ვ ს  პ ა ტა რა  ბ ა ვ შ ვ ი ს  დი ა რე ა  
ა ქ ვ ს , ე ც ა დე თ, რომ  მ ა ნ  ს ა კ მ ა რი ს ი  ს ითხ ე  და ლიოს . თქ ვ ე ნ ი  
შ ვ ილი  ე ქ ი მ თა ნ  მ ი ი ყ ვ ა ნ ე თ, რომ ე ლი ც  და რწ მ უნ დე ბ ა , რომ  ი ს  
კ ა რგ ა დ იზრდე ბ ა . 
 
ს ხ ვ ა  რჩ ე ვ ე ბ ი , რომ ლე ბ ი ც  შ ე ი ძ ლე ბ ა  და გ ე ხ მ ა როთ, მ ოი ც ა ვ ს : 
 

 თქ ვ ე ნ ს  პ ა ტა რა ს  ხ ილი ს  წ ვ ე ნ ე ბ ი  ა ნ  ხ ილი ს  პ ი ურე  ა რ 
შ ე ს თა ვ ა ზოთ 

 და რწ მ უნ დით, რომ  მ ი ს  კ ვ ე ბ ა შ ი  ცხ ი მ ე ბ ი ს  ს ა კ მ ა რი ს ი  
რა ოდე ნ ობ ა  შ ე დი ს , როგ ორი ც ა ა  რძ ე , ა ნ  იოგ ურტი  

 და რწ მ უნ დით, რომ  ი ს  ჯა ნ მ რთე ლ და ბ ა ლა ნ ს ე ბ ულ 
კ ვ ე ბ ა ზე ა  ხ ილით და  ბ ოს ტნ ე ულით 

  

https://www2.hse.ie/babies-children/weaning-eating/nutrition-child/
https://www2.hse.ie/babies-children/weaning-eating/nutrition-child/
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პ რე ვ ე ნ ც ი ა  
 
დი ა რე ა  ჩ ვ ილე ბ ს ა  და  ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი   
 

დი ა რე ი ს  თა ვ იდა ნ  ა ს ა ც ილე ბ ლა დ ს ა უკ ე თე ს ო ს ა შ უა ლე ბ ა , 
ხ ე ლე ბ ი ს  კ ა რგ ა დ და ბ ა ნ ა  და  გ ა შ რობ ა ა . ყ ოვ ე ლთვ ი ს  ს ა პ ონ ი  და  
თბ ილი  წ ყ ა ლი  გ ა მ ოი ყ ე ნ ე თ. თუ წ ყ ა ლი  ხ ე ლმ ი ს ა წ ვ დომ ი  ა რ ა რი ს , 
ხ ე ლი ს  ს ა დე ზი ნ ფე ქ ცი ო ს ა შ უა ლე ბ ა  გ ა მ ოი ყ ე ნ ე თ. 
 
თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი ს  ძ უძ უთი  კ ვ ე ბ ა ს  დი ა რე ი ს  რი ს კ ი ს  შ ე მ ც ი რე ბ ა  
შ ე უძ ლი ა . 
 
ს ა ზღვ ა რგ ა რე თ მ ოგ ზა ურობ ი ს ა ს  შ ე ე ც ა დე თ, თა ვ იდა ნ  ა ი ც ილოთ: 
 

 ონ კ ა ნ ი ს  ს ა ს მ ე ლი  წ ყ ა ლი  
 ს ა ს მ ე ლე ბ ი , რომ ლე ბ ი ც  ყ ი ნ ულს  შ ე ი ც ა ვ ს  
 წ ყ ა ლშ ი  მ ომ ზა დე ბ ული  ს ა კ ვ ე ბ ი , როგ ორი ც  ონ კ ა ნ ი ს  წ ყ ლით 

გ ა რე ც ხ ილი  ს ა ლა თე ბ ი ა  
 

და რწ მ უნ დით, რომ  თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი ს  ვ ა ქ ც ი ნ ე ბ ი  ა ქ ტუა ლური ა . 
 

დი ა რე ი ს  გ ა ვ რც ე ლე ბ ი ს  შ ე ჩ ე რე ბ ა  
 
ბ ე ვ რი  მ ი კ რობ ი , რომ ლე ბ ი ც  დი ა რე ა ს  ი წ ვ ე ვ ს , ა და მ ი ა ნ იდა ნ  
ა და მ ი ა ნ ზე  ა დვ ილა დ ვ რც ე ლდე ბ ა . ა რს ე ბ ობ ს  ბ ე ვ რი  რა მ , რი ს ი  
გ ა კ ე თე ბ ა ც  დი ა რე ი ს  გ ა ვ რც ე ლე ბ ი ს  შ ე ს ა ჩ ე რე ბ ლა დ შ ე გ ი ძ ლი ა თ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ხ ე ლე ბ ი  ს ა თა ნ ა დოდ და ი ბ ა ნ ე თ და  გ ა ი მ შ რა ლე თ 
 
თქ ვ ე ნ  და  თქ ვ ე ნ მ ა  ბ ა ვ შ ვ მ ა  ხ ე ლე ბ ი  ს ა გ ულდა გ ულოდ უნ და  
და ი ბ ა ნ ოთ ს ა პ ნ ით და  თბ ილი  წ ყ ლით. 
 
შ ე მ დე გ  ს ი ტუა ცი ე ბ შ ი  ხ ე ლე ბ ი  ყ ოვ ე ლთვ ი ს  და ი ბ ა ნ ე თ: 
 

 ს ა ფე ნ ი ს  გ ა მ ოც ვ ლი ს  შ ე მ დე გ  
 ბ ა ვ შ ვ ე ბ ი ს თვ ი ს  ტუა ლე ტი ს  გ ა მ ოყ ე ნ ე ბ ა შ ი  და ხ მ ა რე ბ ი ს  

შ ე მ დე გ  
 ქ ოთა ნ ზე  შ ე ხ ე ბ ი ს  ა ნ  მ ი ს ი  გ ა წ მ ე ნ დი ს  შ ე მ დე გ  
 ს ა ჭ მ ლი ს  მ ომ ზა დე ბ ა მ დე , და მ უშ ა ვ ე ბ ა მ დე  ა ნ  ჭ ა მ ა მ დე  

მ ნ ი შ ვ ნ ე ლოვ ა ნ ი ა  

თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი  ს ა ხლშ ი  უნ და  და რჩ ე ს  და  ს კ ოლა შ ი , 
ს ა ბ ა ვ შ ვ ო ბ ა გ ა შ ი  ა ნ  ს ა ბ ა ვ შ ვ ო ბ ა ღშ ი  მ ა ნ ა მ  ა რ 
უნ და  წ ა ვ იდე ს , ს ა ნ ა მ  დი ა რე ი ს ა  და  ღე ბ ი ნ ე ბ ი ს  
ბ ოლო ე პ ი ზოდიდა ნ , ს ულ მ ც ი რე , 48 ს ა ა თი  გ ა ვ ა . 

 

 

https://www2.hse.ie/babies-children/breastfeeding/
https://www2.hse.ie/babies-children/vaccines-your-child/
https://www2.hse.ie/conditions/how-to-clean-your-hands/
https://www2.hse.ie/conditions/how-to-clean-your-hands/
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 ნ ა გ ვ ი ს  ურნ ე ბ ი ს  და  ჭ უჭ ყ ი ა ნ ი  ს ა ფე ნ ე ბ ი ს  და მ უშ ა ვ ე ბ ი ს  
შ ე მ დე გ  

 უმ ი  ხ ორცი ს  და მ უშ ა ვ ე ბ ი ს  შ ე მ დე გ  
 ცხ ოვ ე ლე ბ ი ს  ა ნ  მ ა თი  ნ ა რჩ ე ნ ე ბ ი ს  და მ უშ ა ვ ე ბ ი ს  შ ე მ დე გ  

 
ხ ე ლე ბ ი  და ბ ა ნ ი ს  შ ე მ დე გ  ყ ოვ ე ლთვ ი ს  ს ა თა ნ ა დოდ გ ა ი მ შ რა ლე თ. 
 
ა ბ ა ზა ნ ა  ს უფთა დ ი ქ ონ ი ე თ 
 
თუ ოჯა ხ ი ს  წ ე ვ რს  დი ა რე ა  ა ქ ვ ს , ა ბ ა ზა ნ ი ს  გ ა წ მ ე ნ და  
მ ნ ი შ ვ ნ ე ლოვ ა ნ ი ა . 
 
ცხ ე ლი  წ ყ ა ლი , ს ა დე ზი ნ ფე ქ ცი ო ს ა შ უა ლე ბ ა  და  ე რთჯე რა დი  
ტილოე ბ ი  გ ა მ ოი ყ ე ნ ე თ, რომ  გ ა წ მ ი ნ დოთ: 
 

 ტუა ლე ტი  
 ნ ი ჟ ა რა  
 ა ბ ა ზა ნ ი ს  ზე და პ ი რე ბ ი  
 კ ა რი ს  ს ა ხ ე ლურე ბ ი  
 ტუა ლე ტი ს  და ს ა ჯდომ ი  
 ჩ ა მ რე ც ხ ი ს  ს ა ხ ე ლური  

 
როც ა  ს ა ქ მ ე ს  და ა ს რულე ბ თ, ხ ე ლე ბ ი  ყ ოვ ე ლთვ ი ს  ს ა გ ულდა გ ულოდ 
და ი ბ ა ნ ე თ და  გ ა ი მ შ რა ლე თ. 
 
და ბ ი ნ ძ ურე ბ ული  ზე და პ ი რე ბ ი  გ ა რე ც ხ ე თ 
 
თუ ღე ბ ი ნ ე ბ ი ს  გ ა მ ო ა ვ ე ჯი  ა ნ  ი ა ტა კ ი  და ბ ი ნ ძ ურდა , შ ე მ დე გ ი  
გ ა ა კ ე თე თ: 
 

 ზე დმ ე ტი  ს ითხ ე  ქ ა ღა ლდი ს  პ ი რს ა ხ ოც ე ბ ით მ ოა შ ორე თ 
 ზე და პ ი რი  ს ა რე ც ხ ი  ს ა შ უა ლე ბ ით და  წ ყ ლით კ ა რგ ა დ 

გ ა რე ც ხ ე თ 
 ა დგ ილი  ს უფთა  წ ყ ლით ჩ ა მ ორე ცხ ე თ 
 ა დგ ილი  გ ა ა შ რე თ 
 გ ა მ ოყ ე ნ ე ბ ული  ხ ე ლთა თმ ა ნ ე ბ ი  და  ა ღჭ ურვ ილობ ა  

გ ა და ყ ა რე თ ა ნ  კ ა რგ ა დ გ ა რე ც ხ ე თ 
 ხ ე ლე ბ ი  და ი ბ ა ნ ე თ და  გ ა ი მ შ რა ლე თ 

 
თუ ს ა წ ოლი , ა ნ  ტა ნ ს ა ც მ ე ლი  გ ა ნ ა ვ ლით ა ნ  ნ ა ღე ბ ი ნ ა რით ა რი ს  
და ბ ი ნ ძ ურე ბ ული , ყ ვ ე ლა ფე რი , რა ს ა ც  შ ე ძ ლე ბ თ, ტუა ლე ტშ ი  
გ ა ი ტა ნ ე თ. შ ე მ დე გ  ნ ი ვ თე ბ ი  ც ა ლკ ე , ს ა რე ც ხ  მ ა ნ ქ ა ნ ა შ ი , მ ა ღა ლ 
ტე მ პ ე რა ტურა ზე  გ ა რე ც ხ ე თ. 
 
დი ა რე ი ს  გ ა ვ რც ე ლე ბ ი ს  შ ე ჩ ე რე ბ ი ს  ს ხ ვ ა  გ ზე ბ ი  
 
თქ ვ ე ნ ი  ბ ა ვ შ ვ ი  ს ა ხლშ ი  და ტოვ ე თ და  ს კ ოლა შ ი , ს ა ბ ა ვ შ ვ ო 
ბ ა გ ა შ ი , ა ნ  ს ა ბ ა ვ შ ვ ო ბ ა ღშ ი  მ ა ნ ა მ  ა რ გ ა უშ ვ ა თ, ს ა ნ ა მ  
დი ა რე ი ს ა  და  ღე ბ ი ნ ე ბ ი ს  ბ ოლო ე პ ი ზოდიდა ნ , ს ულ მ ც ი რე , 48 
ს ა ა თი  გ ა ვ ა . 
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შ ე მ დე გ ი  რჩ ე ვ ე ბ ი  დი ა რე ი ს  გ ა ვ რც ე ლე ბ ი ს  შ ე მ ც ი რე ბ ა შ ი  
და გ ე ხ მ ა რე ბ ა თ: 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

ა რ მ ი ს ც ე თ 

× და ა ვ ა დე ბ ულ ა და მ ი ა ნ ე ბ ს  ს ა კ ვ ე ბ ი ს  
მ ომ ზა დე ბ ი ს  ს ა შ უა ლე ბ ა  

× თქ ვ ე ნ ს  ა ვ ა დმ ყ ოფ ბ ა ვ შ ვ ს  უფლე ბ ა , 
პ ი რს ა ხ ოც ე ბ ი  ს ხ ვ ე ბ ს  გ ა უზი ა როს  

 


