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Everyday English 
Days of the week

Monday
Tuesday
Wednesday 
Thursday

 

Seasons

 1 January
2 February
3 March
4 April
5 May
6 June

 7 July
8 August
9 September
10 October
11 November
12 December

 

 
 

Winter Spring

Autumn Summer

   الإنجلیزیة المتداولة

أیام الأسبوع

Months of the year

الاثنین
  ءاثلاثلا
  ءاعبرا
  سیمخلا

 الجمعة
  تبسلا
لأ  دحلأا

  
 

  
 

  
  
  
  
  
 

  ةنسلا لوصف

الشتاء  عیبرلا

الخریف الصیف

Friday
Saturday
Sunday

أشھر السنھ
ینایر \ كانون ثاني

فبرایر\ شباط
مارس \ اذار

أبریل \ نیسان
مایو \ أیار

یونیو \ حزیران

یولیو \ تموز
أغسطس \ اب
سبتمبر \ أیلول

أكتوبر \ تشرین أول
نوفمبر \ تشرین ثاني
دیسمبر \ كانون أول
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مقدمة
CIF, KCETB هو مشروع تعاوني بين My Lingoمشروع 

Adult Literacy for Life ومستشفى St. Luke’s General

Hospitalفي كارلو وكيلكيني ومستشفى جامعة تيبيراري 

ومستشفى ويكسفورد العام.

(CIFتم تمويل المشروع من خلل صندوق التعاون والبتكار(

وبرنامج محو المية للبالغين مدى الحياة.

 هو استجابة لحتياجات السكان المحليينMy Lingoمشروع 

الذين ل يتحدثون النجليزية كلغة أولى والذين قد يحتاجون إلى
دعم إضافي في القراءة والكتابة. وهو مكتوب باللغة النجليزية

البسيطة، من خلل استخدام الترجمات واليقونات للمساعدة
وتشجيع التواصل بشكل أفضل. والهدف هو تحسين الفهم

والمحادثات المتبادلة بين الشخاص الذين يحتاجون إلى المساعدة
والموظفين الذين يحاولون مساعدتهم في مستشفياتنا المحلية.
إن المساعدة مرئية للغاية وتحتوي على عبارات رئيسية ولها

حجم صغير لتسهيل التواصل بين مقدم الرعاية الصحية ومستخدم
الخدمة.

نود أيضًا أن نعرب عن تقديرنا لكرم مجلس التعليم والتدريب
المهني في كورك وكيري في دعم هذا المشروع، ومجلس التعليم

والتدريب المهني في كيلكيني ومجموعة الدماج والتنوع،
ومستشفى سانت لوك العام في كارلو كيلكيني، وقسم الجودة في
مستشفى جامعة تيبيراري، وقسم الجودة في مستشفى ويكسفورد

العام.
Rialtas na hÉireann
Government of Ireland

Arna chomhchistiú ag 
an Aontas Eorpach

Co-funded by the
European Union

This project is co-funded by the Government of Ireland and the European Union.



Parts/Meals of the day

Morning Afternoon Evening Night

Manners/Polite sayings

Please

Thank You

You’re Welcome 

Sorry

Excuse me

 اللیل المساء  ةریھظلا دعب  حابصلا

Breakfast

  راطفلإا
Lunch

 الغداء 
Dinner

 العشاء
Snack

  ةفیفخ ةبجو

  أوقات/وجبات الیوم

  ثیدحلا يف  بذھمالآداب العامة/أسلوب 

  كلضف نم

 شكرًا

  ةعسلاو بحرلا ىلع

 آسف

 عذرًا
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Numbers

Time

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Zero

One

Two

Three

Four

Five

Six

Seven

Eight

Nine

Ten

Eleven

Twelve

Thirteen

Fourteen

Fifteen

Sixteen

Seventeen

Eighteen

Nineteen

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1000

Twenty

Thirty

Forty

Fifty

Sixty

Seventy

Eighty

Ninety

One
Hundred

One
Thousand

Money

Quarter to... Quarter past...

O’Clock...

Half past...

00:00 AM
12:00 PM

CentsEuros

  دادعلأا

 تقولا

المال
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Emergency Services 

Questions to expect Your answers should 
include this information

What emergency service do you need?

Can you please tell me the address 
where you are calling from?

Can you please tell me the phone 
number you are calling from?

What is the emergency?

Coast guard, police, fire service 
or ambulance

Address

Eircode

Phone number

What happened

  ئراوطلا تامدخ

Ambulance Fire Service

Gardai/Police Coast Guard

خدمة الحریق \ سیارة الاطفائیة

أسئلة یمكن توقعھا
یجب أن تحتوي إجاباتك على ھذه البیانات

أي خدمة طوارئ تحتاج؟

ما حالة الطوارئ؟

العنوان

    ا�يركود \ الرمز ال�يدي

سيارة ا�سعاف

Health 6صحة Health صحة

Community Health Services
خدمات الصحة المجتمعیة

GP/Family Doctor 

العائلة   

GP Practice
الطبیب \ ة الممارس

Public Health Nurse
ممرضة الةحص العامة

Speech and 
Language therapist
معالج \ ة النطق واللغة

Dentist
طبیب \ ة الأسنان

Dental Practice
طبیب \ ة أسنان ممارس

Dietitian
أخصائي \ ة تغذیة

Physiotherapist
أخصائي \ ة العلاج الطبیعي

Pharmacist  
صیدلي \ صیدلانیة

Pharmacy
صیدلیة

Occupational therapist
أخصائي \ ةالعلاج الوظیفي

Health Centre
مركز الصحة

Optometrist
طبیب \ ة عیون

Optician
أخصائي \ ة نظارات

Receptionist
موظف \ ة استقبال

Reception
الاستقبال

ةالطبیب الممارس العام أو طبیب \
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Community Health Services
خدمات الصحة المجتمعیة

GP/Family Doctor 

العائلة   

GP Practice
الطبیب \ ة الممارس

Public Health Nurse
ممرضة الةحص العامة

Speech and 
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معالج \ ة النطق واللغة

Dentist
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طبیب \ ة أسنان ممارس
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أخصائي \ ة تغذیة

Physiotherapist
أخصائي \ ة العلاج الطبیعي

Pharmacist  
صیدلي \ صیدلانیة

Pharmacy
صیدلیة
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Reception
الاستقبال

ةالطبیب الممارس العام أو طبیب \
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Talking to a Receptionist 
التحدث إلى موظف)ة( الاستقبال

•	 My name is...

•	 My date of birth is...

•	 My country of birth is...

•	 My phone number is...

•	 My address is...

•	 My occupation is...

•	 My religion is...

•	 My personal carer is...

•	 My personal carer can be contacted at this number...

اسمي هو..

تاريخ ميلادي هو..

بلد ميلادي هو..

رقم هاتفي هو..

عنواني هو..

مهنتي هي..

ديني هو..

مقدم الرعاية الشخصية الخاص بي هو..

يمكن الاتصال بمقدم الرعاية الشخصية الخاص بي على هذا الرقم..



• My name is…

• My date of birth is…

• I need an appointment to see
the…..

• I need an appointment…
urgently, soon, this week, next week

• I have a problem with…..

Talking to a Receptionist
 التحدث مع موظف \ ة الاستقبال

يمسا

 ...يدلایم خیرات

 ....ةیؤرل دعوم دیدحت دیرأ

..دعوم دیدحت دیرأ
.

 
  لبقملا عوبسلأا يف ،عوبسلأاعاجل، قریب، ھذا 

  ...صوصخب ةلكشم يدل
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Talking to a Receptionist
 التحدث مع موظف \ ة الاستقبال

• I have symptoms of….

• Can I have an… earlier, later… appointment please?

• I have a medical card. The number is…

• Can I cancel an appointment please?

• Have my test results come back?

• Can I have a new prescription please?

 ...ضارعأ يدل

  ؟كلضف نم ... دیعب ،بیرقھل یمكنني تحدید موعد... 

  ...بطاقة طبیة. ورقمھا ھولدي 

 ھل یمكنني إلغاء موعد من فضلك؟

  ؟صحفلا ةجیتن ترھظ لھ

الحصول على وصفة طبیة جدیدة من فضلك؟
ھل یمكنني
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Talking to a Receptionist 
التحدث إلى موظف)ة( الاستقبال

•	 I identify as...

•	 My General Practitioner or GP is called...

•	 My GP’s practice is in...

•	 I need to see a healthcare professional urgently, I 
need medical assistance.

•	 I have a problem with...

•	 I have symptoms of...

•	 I have a medical card. The number is...

•	 I have medical insurance. The number is...

أعرف نفسي باسم..

طبيبي العام أو طبيب الأسرة هو..

عيادة طبيبي العام في..

أحتاج إلى رؤية أخصائي رعاية صحية بشكل عاجل، أحتاج إلى مساعدة طبية

لدي مشكلة مع..

لدي أعراض..

لدي بطاقة طبية. الرقم هو..

لدي تأمين طبي. الرقم هو..

•	 Have my test results come back?

•	 Can I have a new prescription please?

•	 When I go home, what are the danger signals for my 
condition that I should be aware of?

•	 I need help to eat my meals...

•	 Can you bring more... bread, water, napkins... please?

•	 I need help to drink...

•	 May I have some... salt, pepper, ketchup... please?

•	 I have a food allergy.

Talking to a Healthcare Professional
التحدث إلى أحد المتخصصين في الرعاية الصحية

هل ظهرت نتائج اختباراتي؟

هل يمكنني الحصول على وصفة طبية جديدة من فضلك؟

عندما أعود إلى المنزل، ما هي إشارات الخطر التي يجب أن أكون على دراية بها فيما يتعلق 
بحالتي؟

أحتاج إلى مساعدة لتناول وجباتي..

هل يمكنك إحضار المزيد... الخبز والماء والمناديل... من فضلك؟

أحتاج إلى مساعدة للشرب..

هل يمكنني الحصول على بعض... الملح والفلفل والكاتشب... من فضلك؟

لدي حساسية تجاه الطعام



Symptoms

Pain

Cough

Sneezing

Infection

Earache

Bloated

Headache

Sore throat

Vomit

Fever

Runny nose

Diarrhoea

ألم

سعال

العطس

صداع

 قلحلا باھتلا

القيء

 ىمح

سیلان الأنف

 لاھسلإا

  التھاب

 نذلأا ملأ

 خافتنا

Indigestion
Heartburn

  ةضومحلا/مضھلا رسع
 ةیوعملا

الأعراض

(رشح)
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Symptoms

Rash

Tired

Bruise

Swollen

Breathless

Toothache

Itchy

No appetite

Broken

Pregnant

Constipation

Bleeding

  يدلج حفط

  بعتم

 كدمة

  خفتنم

  سفنتلا قیض

  نانسلأا ملأ

  ةكحلل ببسم

  ةیھشلا نادقف

  رسكلاب باصم

 حامل

 إمساك

  فیزن

الأعراض

Health 11ةحص



Body Parts أجزاء الجسد
Internal Organsالداخلیة

رئت� طحال ا�معاء

الك� مخ \ دماغ �يان

مثانة كبد بانكرياس

ا�رارة جلد قلب دم

معدة

الجهاز التناس� ل�نثى

الجهاز التناس� للذكر

Health 12صحة

Body Parts
External

 أجزاء الجسد
  ةیجراخلا

Head

ForeheadHair

Eye
Ear

Nose Mouth
NeckChin

Shoulder

Chest

Arm

Armpit
Nipple

Elbow
Abdomen

Wrist

Hand

Finger
Thumb

Leg

Knee

Ankle

Foot
Heel

ToeSole

Breast

Spineرأس

�جبهة \ جب
أذن

فم
رقبة

كتف

صدر
إبط

ذراع

بطن

رسغ

يد
أصبع ا�بهام

أصبع

ساق

ركبة

مرفق \ كوع

صدر \ ثدي
حلمة الثدي

ذقن
أنف
�ع

شعر

كاحل

قدم كعب

باطن القدم
إصبع القدم

العمود الفقري
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عندم ا... 
أستلقي، أمارس التمارین، آكل 

Talking About Pain   ملالآا نع ثدحتلا

المریض يحصلا ينھملا    (أمثلة)  

Health Professional Pa�ent (examples)

Where do you feel pain?

When do you feel the pain?

What does the pain feel like?

Does the pain move?

I feel pain in my... 
knees, teeth, chest

When I...
lie down, do exercise, eat

It feels…
hot, throbbing, sharp, ache

The pain moves...
down my leg
The pain stays in the same place

أشعر بالألم في...  ؟مللأاب رعشت نیأ
ركبتيّ، أسناني، صدري  

 ؟مللأاب رعشت ىتم

یبدو.. . ؟مللأاب روعشلا ودبی فیك
حریفا، نابضً ا، حادً ا، مؤلم اً

  ؟رخآ ناكمل مللأا لقتنی لھ
ینتقل الألم...

 للأسفل عند رجليّ
 الألــم یظل في نفس 

المكان ولا ینتقل
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Talking About Pain   ملالآا نع ثدحتلا

المریض يحصلا ينھملا    (أمثلة)  
Health Professional Pa�ent (examples)

What helps reduce the pain?

How long does the pain last?

What makes the pain worse?

How bad is the pain?

When I…
rest, take painkillers ...it helps

It lasts…
seconds, minutes, hours, days

When I…
bend over, drive, eat ice cream

It is…
mild, moderate, severe

 

 

ما الذي یساعد على
تقلیل الشعور بالألم؟

كم من الوقت یستمر الألم؟

ما الذي یجعل الألم یشتد؟

ما مدى شدة الألم؟
إنھ ألم... خفیف، متوسط، شدید

عندما...
 أخلد للراحة، أتناول المسكنات 

 یساعدني كثیرًا  ...فھذا

یظل...
لثوانٍ، لدقائق، لساعات، لأیام 

عندما...
أنحني، أقوم بالقیادة، آكل أیس كریم 
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Talking About Pain   ملالآا نع ثدحتلا

H
ow

 bad out of 10 is the pain? 1 is no pain, 10 is severe pain.

ھل یمكنك تقییم الألم من 
1 

إلى 
10

؟ 
1 

تعني أنھ لا یوجد ألم، في حین 
10
  
نعت

أ ي
ا ن

مللأ
ف 

أ ي
  دش

اح
ھتلا

.  
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Talking About Mental Health

Feelings
“I have been feeling...”

Thoughts
“I have thoughts about...”

Sad

The past

Hurting myself

The future

Hurting someone else

Dying Many things

Lonely

Guilty Worried

Tired

Irritable

Depressed

Hungry/Not Hungry

Angry

Worthless

 التحدث بشأن الصحة النفسیة
 المشاعر

 

  

 

 يضاملا

  توملا

  لبقتسملا

 ام صخش ءاذیإ

  ةریثك ءایشأ

  سجاوھ
  "...نأشب سجاوھ يدل"

"لقد كنت أشعر..."

بالحزن

بالوحدة

بالتعب

 بأنني سریع

بالذنب

بالاكتئاب

بأنني عدیم القیمة

بالغضب

 بالجوع/بغیاب الشعور
بالجوع

بالقلق

الانفعال

إیذاء نفسي
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Talking About Mental Health

A�ects

“This is a�ecting my...”

Other symptoms

Work

Relationships

Studies

Sleep

Hobbies

Appetite

Family

Weight

Nightmares

Hallucinations-visual

Flashbacks

Hallucinations-audio

Paranoia

Memory

  ةیسفنلا ةحصلا نأشب ثدحتلا
 مؤثرات

  "...ىلع اذھ رثؤی"

  يلمع

  يتاقلاع

  يتاسارد

 نومي

  يتایاوھ

  يتیھش

  يتلئاع

  ينزو

  سیباوك

  ةملؤم تایركذ

 جنون الارتیاب \ الخوف الشــدید من

ھلاوس بصریةھلاوس سمعیة

 

 ذكرى

أعراض أخرى

الاضطھاد وملاحقة الاخرین لك

Health 18صحة

Tests and Investigations

Blood pressure

Heart rate

Oxygen levels

Breathing rate

Heart tracing

Blood sugar levels

Blood tests

Urine test

Xray

CT scan

MRI scan

Ultrasound scan

Endoscopy

Colonoscopy

  تاءاصقتسلااو تاصوحفلا

  مدلا طغض

  بلقلا تابرض لدعم

  مدلا يف نیجسكلاا ىوتسم

  سفنتلا لدعم

  بلقلا مسر

  مدلا يف ركسلا ىوتسم

 فحص الدم

  لوبلا صحف

  ةینیسلا شعةالأ

  ةیعطقملا ةعشلأا

 التصویر بالرنین المغناطیسي

  قوف تاجوملاب ریوصتلا
  ةیتوصلا

  ریظنتلا

  نولوقلا ریظنت

Health 19ةحص

Other Useful Phrases
عبارات مفيدة أخرى

I want to speak to a nurse
أريد التحدث إلى ممرضة

I want to speak to my family member
أريد التحدث إلى أحد أفراد عائلتي

I want the doctor to speak to my family member
أريد من الطبيب التحدث إلى أحد أفراد عائلتي

...

...



Tests and Investigations

Blood pressure

Heart rate

Oxygen levels

Breathing rate

Heart tracing

Blood sugar levels

Blood tests

Urine test

Xray

CT scan

MRI scan

Ultrasound scan

Endoscopy

Colonoscopy

  تاءاصقتسلااو تاصوحفلا

  مدلا طغض

  بلقلا تابرض لدعم

  مدلا يف نیجسكلاا ىوتسم

  سفنتلا لدعم

  بلقلا مسر

  مدلا يف ركسلا ىوتسم

 فحص الدم

  لوبلا صحف

  ةینیسلا شعةالأ

  ةیعطقملا ةعشلأا

 التصویر بالرنین المغناطیسي

  قوف تاجوملاب ریوصتلا
  ةیتوصلا

  ریظنتلا

  نولوقلا ریظنت
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Hospital Departments

Emergency

Cardiology

Gerontology

ENT (Ears, Nose, Throat)

Oncology

Haematology

Gynaecology

  ىفشتسملا ماسقأ

  ئراوطلاقسم 

  بلقلا ضارمأ مسق

  ةخوخیشلا ضارمأ مسق

  مارولأا مسق

  مدلاقسم أمراض 

  ءاسنلا ضارمأ مسق

  ةفیفخلا تاباصلإاقسم 

قسم أمراض الجھاز التنفسي

  مزیتامورلا مسق

  نویعلا مسق

  ملالآا نیكست مسق

  ءامصلا ددغلا مسق

  ةدلاولا لبق ام مسق

قسم الأنف، الأذن، والحنجرة

Minor Injuries

Respiratory

Rheumatology

Ophthalmology

Palliative

Endocrinology

Antenatal

Health 20ةحص

Hospital Departments

Emergency

Cardiology

Gerontology

ENT (Ears, Nose, Throat)

Oncology

Haematology

Gynaecology

  ىفشتسملا ماسقأ

  ئراوطلاقسم 

  بلقلا ضارمأ مسق

  ةخوخیشلا ضارمأ مسق

  مارولأا مسق

  مدلاقسم أمراض 

  ءاسنلا ضارمأ مسق

  ةفیفخلا تاباصلإاقسم 

قسم أمراض الجھاز التنفسي

  مزیتامورلا مسق

  نویعلا مسق

  ملالآا نیكست مسق

  ءامصلا ددغلا مسق

  ةدلاولا لبق ام مسق

قسم الأنف، الأذن، والحنجرة

Minor Injuries

Respiratory

Rheumatology

Ophthalmology

Palliative

Endocrinology

Antenatal

Health 20ةحص

Hospital Departments

Fracture Clinic

Gastroenterology

Neurology

Dermatology

Pain Clinic

Surgical Theatre

Labour/Delivery Unit

  ىفشتسملا ماسقأ

  ماظعلا روسك ةدایع

  قسم أمراض الجھاز الھضمي

  قسم أمراض الجھاز العصبي

 قسم الجلدیة (الأمراض الجلدیة)

  ملالآا ةدایع

  ةدلاولا/ضاخملا ةدحو

  ماظعلاقسم 

  ىلكلا ضارمأ مسق

  لافطلأا بط مسق

  ةدلاولا دعبقسم ما 

قسم الأمراض البولیة التناسلیة

Orthopaedics

Urology

Renal

Paediatrics

ICU (Intensive Care Unit)

GUM (Genitourinary Medicine)

Postnatal

 قسم الجراحة / غرفة العملیات

قسم جراحة المسالك البولیة

وحدة العنایة المركزة
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Hospital Departments

Fracture Clinic

Gastroenterology

Neurology

Dermatology

Pain Clinic

Surgical Theatre

Labour/Delivery Unit

  ىفشتسملا ماسقأ

  ماظعلا روسك ةدایع

  قسم أمراض الجھاز الھضمي

  قسم أمراض الجھاز العصبي

 قسم الجلدیة (الأمراض الجلدیة)

  ملالآا ةدایع

  ةدلاولا/ضاخملا ةدحو

  ماظعلاقسم 

  ىلكلا ضارمأ مسق

  لافطلأا بط مسق

  ةدلاولا دعبقسم ما 

قسم الأمراض البولیة التناسلیة

Orthopaedics

Urology

Renal

Paediatrics

ICU (Intensive Care Unit)

GUM (Genitourinary Medicine)

Postnatal

 قسم الجراحة / غرفة العملیات

قسم جراحة المسالك البولیة

وحدة العنایة المركزة

Health 21ةحص

Treatments and Talking to a Pharmacist 

Prescription

Inhalers

Injection

Plaster

Antibiotics

Tablets

Antidepressants

Vitamins

Dressing

Vaccine

Suppository

Painkillers

Cream

Supplements

Eye Drops

Bandage

 نیعلل تارطق

 العلاجات والتحدث مع صیدلي

 ةیبط ةفصو

 قاشنتسلاا ةزھجأ

 ةنقح

  حورج قصلا

  ةیویحلا تاداضملا

 أقراص الدواء

  بائتكلاا تاداضم

  تانیماتیف 

 ضمادة

  حاقل

 

  تانكسملا

 

 ةیئاذغ تلامكم

 عُ ةباص

مرھم

القمع (اللبوس أو تحامیل)
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Treatments and Talking to a Pharmacist 

Prescription

Inhalers

Injection

Plaster

Antibiotics

Tablets

Antidepressants

Vitamins

Dressing

Vaccine

Suppository

Painkillers

Cream

Supplements

Eye Drops

Bandage

 نیعلل تارطق

 العلاجات والتحدث مع صیدلي

 ةیبط ةفصو

 قاشنتسلاا ةزھجأ

 ةنقح

  حورج قصلا

  ةیویحلا تاداضملا

 أقراص الدواء

  بائتكلاا تاداضم

  تانیماتیف 

 ضمادة

  حاقل

 

  تانكسملا

 

 ةیئاذغ تلامكم

 عُ ةباص

مرھم

القمع (اللبوس أو تحامیل)
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Treatments and Talking to a Pharmacist 
العلاجات والتحدث مع صیدلي

My Doctor sent a prescription for me.

Can I collect my prescription?

When will my prescription be ready for collection?

How do I take this medicine?

Where are the instructions?

How long will this medicine last?

How many months did my Doctor prescribe?

How many months do I have left of my prescription?

Can I buy this without a prescription?

Can you check my blood pressure and weight?

Can I book an appointment for the flu vaccine?

. أرسل لي طبیبي وصفة طبیة

  ؟يب ةصاخلا ةیبطلا ةفصولا ملاتسا يننكمی لھ

 ؟ستلامھامتى ستكون الوصفة الطبیة جاھزة لا

  ؟ءاودلا اذھ لوانتأ فیك

 ؟ دواءال  تامیلعت نیأ

  ؟ءاودلا اذھ  لوانتبتمر  سأإلى متى س

ً  ؟ ةیبطلا ةفصولاب دوجوملا جلاعلا ىلع رارمتسلاا يف   يبیبط  مھب ىصوأا كم شھر

  ؟يب ةصاخلا ةیبطلا ةفصولا رھشأ نم يقبتمكم شھر 

  ؟ةیبط ةفصو نودبالدواء ھل یمكنني شراء ھذا 

؟لي  نزولاو مدلا طغض صحف كنكمی لھ

  ؟ازنولفنلقاح الإلتلقي حجز موعد   يننكمی لھ
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Treatments and Talking to a Pharmacist 
العلاجات والتحدث إلى الصيدلي

When will my prescription be ready for collection?

What are the side effects ?

Where are the instructions?

How long will this medicine last?

How many months did my Doctor prescribe?

Can I buy this without a prescription?

Can you check my blood pressure and weight?

Can I book an appointment for the flu vaccine?

Can I collect my prescription?

How do I take this medicine?

How many months do I have left of my prescription?

هل يمكنني استلام وصفتي الطبية؟

متى ستكون وصفتي الطبية جاهزة للاستلام؟

كيف أتناول هذا الدواء؟

ما هي الآثار الجانبية؟

أين التعليمات؟

كم من الوقت سيستمر هذا الدواء؟

كم شهرًاً وصفه لي الطبيب؟

كم شهرًاً متبقيًًا من وصفتي الطبية؟

هل يمكنني شراء هذا الدواء بدون وصفة طبية؟

هل يمكنكم فحص ضغط الدم والوزن؟

هل يمكنني حجز موعد للحصول على لقاح الإنفلونزا؟

Hate crime

Fraud

Child abuse

Physical assault

Cybercrime / Online Fraud

Drug Dealing

Sexual assault

  ةیھاركلا مئارج

  ىلع ءادتعلاا
  لافطلأا

  لایتحلاا

  يدسجلا ءادتعلاا

/ةینورتكللإا  ةمیرجلا
 تنرتنلإا ربع  لایتحلاا

 تاردخملا ةراجت

 يسنجلا ءادتعلاا

Theft/Stealing

Domestic abuse

Criminal damage

Speeding

Abduction

Murder

Dangerous driving

Burglary

  ةقرسلا/ صصلتال

  يلزنملا فنعلا

  يئانجلا ررضلا

  ةعیرسلا ةدایقلا

  فاطتخلاا

 القتل

  ةرطخلا ةدایقلا

 السطو

Talking to the Gardaí
Types of Crime

  (الشرطة) Gardaíالتحدث إلى 
  ةمیرجلا عون

Police شرطة

Treatments and Talking to a Pharmacist 

Prescription

Inhalers

Injection

Plaster

Antibiotics

Tablets

Antidepressants

Vitamins

Dressing

Vaccine

Suppository

Painkillers

Cream

Supplements

Eye Drops

Bandage

 نیعلل تارطق

 العلاجات والتحدث مع صیدلي

 ةیبط ةفصو

 قاشنتسلاا ةزھجأ

 ةنقح

  حورج قصلا

  ةیویحلا تاداضملا

 أقراص الدواء

  بائتكلاا تاداضم

  تانیماتیف 

 ضمادة

  حاقل

 

  تانكسملا

 

 ةیئاذغ تلامكم

 عُ ةباص

مرھم

القمع (اللبوس أو تحامیل)
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I need some…. help, information…… please

I am in danger. My location/eircode is… 

I want to…. pay a tra�c fine, make a complaint, report a crime

My…….child is missing, passport is lost, things were stolen

I was attacked. 

I don’t feel safe. 

 …… من فضلكأحتاج بعض…. المساعدة،  المعلومات  

... ھو  يب صاخلا دوكریأنا في خطر. موقعي/ الأ

أرید أن…. أدفع غرامة مروریة، أقدم شكوى، أبلغ عن جریمة  

طفلي مفقود، جواز سفري  ضائع، أشی ائ ي مسروقة 

I had an accident with my car. 
لقد تعرضت لحادث بسیارتي

I have a problem with my neighbours. 
لدي مشكلة مع جیراني

 موجھلل تضرعت

 لا أشعر بالأمان

Talking to the Gardaí
Types of Crime

  (الشرطة) Gardaíالتحدث إلى 
  ةمیرجلا عون

Police شرطة

Notes

We wish to thankfully acknowledge “My Communication Aid” which was developed 
through the collaboration of Cork Kerry Refugee Resettlement Initiative Cork Kerry 
Community Healthcare/HSE Social Inclusion - Cobh Family Resource Centre, Cobh, 
County Cork in the development and content layout of the “My Lingo” translation booklet.26
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