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Bileog - Leideanna maidir le labhairt agus dul i ngleic le
casanna deacra piarai

Ma ta amhras ort, scriobh sios ar dius é ionas go mbeidh a fhios agat cad ata tu chun

ara.
2) Fan socair.
3) Coinnigh abairti gearr agus soiléir.
4) Bain Usaid as raitis ‘mé’

Ma mhothaionn sé sabhailte sa chaidreamh, roinn do mhothuchain, go hairithe ma ta

3 gniomhartha duine eile tar éis tu a ghortu.

6) Eist lena bhfuil le r4 ag do chara.

7) Cuimhnigh ar do chomharthaiocht choirp: seas an féd agus bi muinineach as do
chinneadh.

8) Oibrigh le chéile mar fhoireann.

9) Na gabh leithscéal mura bhfuil tu ag iarraidh rud éigin a dhéanamh a bhfuil sé de
cheart agat diulta do.

10) Ma ta sé ro-dheacair labhairt le do chara go direach, is féidir litir né carta a thabhairt

doibh ina minitear do chuid mothuchan.

11) Labhair le duine fasta freagrach ma bhraitheann tu go bhfuil duine i mbaol.

12) | Tugtar tus aite do shabhailteacht phearsanta: na cuir tu féin i mbaol.




