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Déanann déantairi bia cupla maiomh faoi bhia ar an bpacaistiu ionas go mbeidh sé nios tarraingti. Mar
gheall ar dhlithe a bhaineann le fograiocht, ni mér do gach maiomh a bheith fior. Mar sin féin, féadfaidh
tomhaltdiri a bheith den tuairim go bhfuil an tairge ‘nios slaintiula’ né ‘nios fearr’ na mar ata sé i ndairire
mar gheall ar gach maiomh a dhéantar. Mar shampla, d’théadfai cur sios a dhéanamh ar chaca
seacldide mar cheann atd ‘gan ghlutan’. B’théidir go bhfuil a Ian calrai sa chaca seaclaide, chomh
maith le go leor saille agus easpa cothaitheach, ach beidh roinnt daoine den tuairim go bhfuil an rogha
seo ‘nios slaintiula’ mar go bhfuil ‘gan ghlutan’ scriofa ar an bpacaistiu. Tugtar “fainne sldinte” air seo;
nuair a chreidimid maiomh slainte amhain faoi thairge, glacaimid leis go bhfuil an tairge slaintiuil ar an
iomlan.

I measc cinealacha airithe nithe a deir comhlachtai bia ta:

e Maiomh faoi chaighdean an tairge (m.sh., nadurtha, ur)
Féadfaidh cur sios a dhéanamh ar thairge éisc 6 bhialann ghasta mar ‘trosc ur’ a dhéantar ar an
mbealach traidisiunta. Ni chiallaionn sé seo go bhfuil an trosc én mbialann ghasta slaintiuil, ach
creidfidh roinnt tomhaltdiri gur rogha nios fearr € na ceann reoite 6
ollmhargadh mar shampla. Is gnach go samhlaionn daoine sldinte agus ardchaighdean le focail ar
nos ‘nadurtha’, ‘Ur’ agus ‘traidisiunta’.

e Maiomh a bhaineann le leas ainmhithe né an timpeallacht (m.sh. uibheacha saor-raoin, in-
athchursailte) Is minic a bhionn fonn ar thomhaltéiri an rud ceart a dhéanamh d’ainmhithe né don
timpeallacht. Bainfidh déantdiri leas as an dea-thoil seo.

¢ Maiomh cothaitheach (m.sh., nil aon siticra sa bhreis, treisithe le hiarann, saor 6 bhlas
saorga, 50% nios lu siticra)
Is ga do na nithe seo a bheith fior, ach is féidir mithuiscint a bhaint astu mar a baineadh sa sampla
den chéaca seaclaide thuas. Nil rud éigin slaintiuil le 50% nios Iu siicra ma ta an cion siucra fos
ré-ard.

e Maiomh slainte (m.sh., cuireann sé leis an gcéras imdhionachta)
Caithfidh gach maiomh sin a bheith fior agus is annamh a dhéantar iad sa chas seo da bharr.
Ta sé deacair nasc a chruthu idir aon bhia amhain agus toradh slainte. Beidh an fhoclaiocht a
usaidtear ar phacaistiu an-churamach, m.sh. déarfaidh siad ‘Ta Vitimin C sa deoch seo. Tacaionn
Vitimin C leis an gcoéras imdhionachta’. Ni féidir leo a ra ‘Cuirfidh an deoch seo le do chéras
imdhionachta!’

e Maiomh go bhfuil an tairge freagrach go sdisialta (m.sh., tradail choir, organach,
comhphairti carthanachta)
Is minic a bhionn fonn ar thomhaltéiri an rud ceart a dhéanamh. Bainfidh déantdiri leas as an dea-
thoil seo. Mar sin féin, is rogha nios slaintiula € ull neamhorganach na paicéad brioscai organacha.

e Cuireann dathanna agus iomhanna airithe cuma shlaintidil in iul (m.sh. pairceanna glasa
no crainn) Beidh tionchar ag na dathanna agus na hiomhanna ar an bpacaistiu ar an tuairim
ata ag an tomhaltoir i leith an tairge. Mar shampla, ma fheiceann daoine pairceanna glasa n6é
crainn ar phacaistiocht beidh cuma ‘nios slaintitla’ ar an tairge; d’fhéadfadh an éifeacht a bheith
caolchuiseach, ach ta si éifeachtach.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



