Gniomhaiochtai
chun tacu le
teagasc
Churaclam
nuashonraithe
OSPS na Sraithe
Sodisearai 2023

Deartha chun tacu le gearrchursa OSPS na

Sraithe Soéisearai (2023)

hi

althy
He eland

An Roinn Oideachais
Department of Education




Is iad Slainte agus Follaine an FSS (an Clar um Shlainte
Ghnéis agus Toircheas Géarchéime agus an Clar Oideachais)
a d’fhorbair an t-aonad foghlama seo le tacaiocht 6n Roinn
Oideachais agus an Chomhairle Naisiunta Curaclaim agus
Measunachta.

Buiochas le:

Seirbhisi Oige BelonG To

Cur Chun Cinn agus Feabhsu Slainte FSS
Colaiste Dhochtuiri Teaghlaigh Eireann Oide
Unwrapping Brilliance

Ta buiochas ar leith tuillte ag na scolairi agus na muinteoiri a
bhi pairteach i bpiolétd na ngniomhaiochtai.
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Réamhra

Is é aidhm an OSPS mar ata leagtha amach i sonraiocht OSPS an CNCM don tSraith
Shoéisearach na:

“’féinfheasacht agus féinfhiuntas dearfach an scolaire a fhorbairt: an t-eolas, an tuiscint,
na scileanna, na meonta agus na luachanna a fhorbairt a chuirfidh ar a chumas saol sasduil
slaintiuil a chaitheamh: cur ar a chumas caidrimh mheasula cheandla, leis féin agus le
daoine eile, a chruthu, a chothu agus a choinneail: agus cur lena chumas cur go dearfach
leis an tsochai.”

Is cuid larnach den OSPS é Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) agus ta tabhacht ar
leith leis do dhaoine 6ga ag an gcéim seo da saol. Ta ciall a baint acu as a n-eispéiris saoil féin,
as teachtaireachtai, as iomhanna agus as eolas faoi chaidrimh agus gnéasacht 6 raon foinsi
neamhfhoirmidla amhail a bpiarai, a dteaghlach, na meain agus foinsi ar line. Ta sé rithabhachtach
an deis a bheith acu chun smaoineamh ar agus plé a dhéanamh ar chaidrimh agus ar ghnéasacht
lena bpiarai laistigh de shuiomh sabhailte ranga le muinteoir oilte agus iad ag foghlaim ag an
gcéim seo da saol. Is dha eochairghné de Chlair Foghlama Shdaisialta agus Mhothuchanacha iad
caidrimh agus feasacht shaisialta.

Nascann an t-aonad foghlama seo go priomha le Snaithe 3: Caidrimh agus gnéasacht. Tugann
sé aghaidh freisin ar chuid de na torthai foghlama é Shnaithe 2: Roghanna slaintidla a dhéanamh.
Dirionn gniomhaiochtai 1-3 ar chaidrimh shlaintiula agus mhishldintiula, lena n-airitear briseadh
suas ata slaintiuil agus mishlaintiuil. Dirionn gniomhaiochtai 4-7 ar ghnéithe éagsula den toiliu
laistigh de chaidrimh, lena n-airitear buneolas faoin dli. Dirionn gniomhaiochtai 8-10 ar ghnéithe
den tslainte atairgthe.

Ta gearrthoga fise molta liostaithe ar fud an aonaid. Ta sé riachtanach go ndéanfai
réamhbhreathnu orthu agus go n-usaidfi iad de réir riachtanais foghlama na scolairi agus
polasaithe na scoile. Moltar an t-aonad seo a theagasc i dTéarma 2 né Téarma 3 den dara bliain.

Ta na gniomhaiochtai seo deartha le bheith Usaidte ag tagairt don Uirlis OSPS/OCG, arna forbairt
ag an CNCM. Cuimsionn si treoir maidir le teagasc OSPS ar bhealach sabhailte agus éifeachtach
agus ta miniu ann ar an timthriall foghlama 6 thaithi a mholtar a Usaid san OSPS agus is € an
chreatlach a Usaidtear sna gniomhaiochtai san ais seo.

Ta tri ghné thrasghearrtha ata mar bhunus le teagasc agus foghlaim éifeachtach mar bhonn faoin
bhfoghlaim ar fad in OSPS; feasacht, idirphlé agus machnamh agus gniomh. T4 sé tabhachtach
go bhfuil an muinteoir ag cruthu deiseanna go comhfhiosach do scolairi le bheith nios féinfheasai
agus nios feasai ar dhaoine eile; go leor comhphlé a chumasu

agus na scolairi a spreagadh chun machnamh a dhéanamh ar a bhfuil a fhoghlaim acu agus cad a
chiallaionn sé da saol anois agus amach anseo.
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(L)

Mé féin agus daoine
eile a thuiscint

Follaine
mhothiichanach

slaintitlaa

dhéanamh

Nil sna gniomhaiochtai a chuirtear i lathair anseo ach treoirline. Ta gach seomra ranga difridil agus
is iad na muinteoiri is fearr chun cinneadh a dhéanamh maidir leis na cinn is éifeachtai ina seomra
ranga.

Bileoga oibre: Nuair is féidir, smaoinigh ar bhileoga oibre a thaispeaint ar an teilgeoir sa seomra
ranga, seachas priontail a dhéanamh gan gha.

Acmbhainni OCG do thuismitheoiri

Is sraith leabhran de chuid FSS é Ag déanamh comhraiti beaga as ‘An gComhra Mor’ ata
dirithe ar thacu le comhraite idir tuismitheoiri agus paisti faoi chaidrimh agus faoi fhorbairt
ghnéasach shlaintiuil. Faoi lathair, ta 3 leabhran foilsithe do thuismitheoiri/caramairi paisti ata: 4-7,
8-12, agus 13-18 mbliana d’aois. Ta gach ceann diobh thuas ar fail le hordu agus le hioslodail, i
mBéarla agus i nGaeilge, 6 www.healthpromotion.ie agus le hioslodail 6 www.sexualwellbeing.ie.

N.B. Rinneadh profail ar abhar leighis agus dlithiuil laistigh de OCG 2 sular foilsiodh & (2023)
ach d’fhéadfadh sé athru. Is chun criocha oideachais amhain an t-eolas go Iéir laistigh den
acmhainn agus nior cheart € a Iéirmhinii mar chomhairle dhli né leighis.
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https://www.sexualwellbeing.ie/for-parents/resources/
www.healthpromotion.ie
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m Torthai foghlama (TFanna)

Roghanna 2.4 tabhair |éargas ar scileanna agus straitéisi a d’fhéadfai a usaid
slaintiula a chun roghanna eolasacha a dhéanamh a thacaionn le slainte agus
dhéanamh folldine agus bain Usaid astu nuair a bhionn ort déileail le strus

agus/no cruacheisteanna a bhaineann le piarghrupai

2.7 na buntaisti agus na deacrachtai a bhaineann lena ndomhan ar
line a mheas agus straitéisi a phlé chun déiledil le raon casanna a
d’fhéadfadh teacht chun cinn

2.9 fiosru cén fath a roinneann daoine 6ga iomhanna gnéasacha ar line
agus na rioscai agus na hiarmhairti a bhaineann leis seo a scrudu

Caidrimh agus 3.1 machnamh a dhéanamh ar na luachanna, ar na hiompair agus ar

gnéasacht na scileanna a chuidionn le caidrimh a chruthd, a chothd agus chun
deireadh a chur leo go measuiil le cairde, leis an teaghlach agus le
caidrimh rémansula agus dluthchaidrimh

3.2 scrudu a dhéanamh ar na tairbhi agus na deacrachtai a bhionn ag
daoine 6ga i raon caidreamh — cairdeas, caidrimh teaghlaigh, agus
caidrimh rémansula/ dluthchaidrimh

3.3 comharthai de chaidrimh shldintiula, mhishlaintidla agus mhi-usaide
a aithint

3.4 tuiscint a fhail ar an tabhacht a bhaineann le teorainneacha
slaintiula a leagan sios i gcaidrimh agus smaoineamh ar conas
meas a léiril ar theorainneacha daoine eile

3.5 machnamh a dhéanamh ar cé chomh tabhachtach is ata sé aire a
thabhairt da slainte atairgthe

3.7 iniuchadh a dhéanamh ar na brinna ata ann maidir le caidreamh
gnéis agus plé a dhéanamh ar bhealai le meas a Iéiriu ar roghanna
daoine

3.8 tuiscint a fhail ar cé chomh tabhachtach is ata sé toiliu a lorg,
a thabhairt agus a fhail i gcaidrimh chollai, chun caidrimh
chomhbhacha a thégail agus 6 thaobh an dli de

3.9 minigh an tabhacht a bhaineann le gniomhaiocht ghnéasach nios
sabhailte agus tagairt & déanamh do mhodhanna frithghiniuna agus
cosaint ar ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha (STInna)
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Gniomhaiochtai foghlama

* | ngniomhaiocht 1, Na gnéithe ata tabhachtach, (TF 3.1) smaoineoidh na scolairi ar na
luachanna agus na hiompraiochtai ata tabhachtach déibh i gcaidrimh éagsula, agus an fath a
bhfuil siad tabhachtach déibh. Déanfaidh na scolairi machnamh ar na gnéithe a theastaionn 6
chairdeas, caidreamh teaghlaigh, agus caidrimh romansula agus cé acu an mbionn na gnéithe
céanna i gceist do gach cineal caidrimh né nach mbionn. Ansin, sainaithneoidh siad na gnéithe
a theastaionn 6 gach caidreamh slaintiuil.

e | ngniomhaiocht 2, Comharthai i gcaidrimh, (TFanna 3.1, 3.2, 3.3, 3.4) déanfaidh na scoldiri
machnamh ar iompraiochtai a d’fhéadfadh tabhairt le fios an méid ata ag tarlu i gcaidrimh
rémansula i ndairire. Go minic agus muid i gcaidreamh, is féidir linn neamhaird a dhéanamh ar
na rudai a dhéanaimid, n6 a dhéanann an duine eile, atd mishlaintiuil agus dimheasuil. Tugann
an ghniomhaiocht seo deis do na scolairi machnamh a dhéanamh ar conas a d’fhéadfaidis a
mheas an bhfuil a caidrimh amach anseo measuiil, iontaobhach agus slaintiuil.

* | ngniomhaiocht 3, Ag briseadh suas, (TFanna 3.1, 3.2) spreagfar na scolairi chun iniichadh
a dhéanamh ar na bealai éagsula chun deireadh a chur le caidreamh romansuil, agus ar na
buntaisti agus na mibhuntaisti a bhaineann le gach cur chuige. Scrudaigh an ghniomhaiocht
roimhe seo a mbionn i gceist le caidrimh shlaintiula agus mhishlaintiula agus ta sé tabhachtach
do scolairi a thuiscint go mbionn ga le deireadh a chur le caidrimh in amanna. D’fhéadfadh ga
a bheith le deireadh a chur leis mar go bhfuil sé mishldintitil né d’fhéadfadh cuiseanna eile a
bheith ann. Anseo, déanfaidh na scolairi machnamh ar an méid a bhionn i gceist le briseadh
suas ata measuil. Sainaithneoidh siad tacaiochtai féideartha chun cabhru leo le briseadh suas,
is cuma cén duine a mhol an briseadh suas sa chaidreamh.

e | ngniomhaiocht 4, Toilid, (TFanna 2.4, 3.4) beidh deis ag scolairi tuiscint nios fearr a thail ar
cad is bri le “toilid’. Is minic a cheapann daoine nach bhfuil toilii tabhachtach ach amhain nuair
a bhaineann sé le gniomhaiocht ghnéasach. Mar sin féin, baineann iarraidh ar thoilit le meas
a thabhairt do theorainneacha pearsanta agus mothuchanacha. Nuair a lorgaimid toiliu cui i
gcasanna laethula, Iéirimid go bhfuil meas againn ar chearta agus ar roghanna daoine eile.

* | ngniomhaiocht 5, Toiliu gnéis agus an dli, (TFanna 3.7, 3.8) leanfaidh scolairi lena gcuid
foghlama én ngniomhaiocht roimhe seo le fécas sonrach ar an dli maidir le toilii gnéis. Cé
go bhféadfai glacadh leis go bhfuil scolairi eolach ar an aois dhlithitil um thoiliu gnéis, Iéirigh
aiseolas 6 mhuinteoiri nach bhfuil sé seo fior. Ta sé tabhachtach go mbeadh buntuiscint ag
daoine 6ga ar cad ata dlithivil/neamhdhlithitil mar tacdidh sé seo leo agus iad ag déanamh
cinnti maidir le gniomhaiocht ghnéasach de chinedlacha éagsula.

* | ngniomhaiocht 6, Alcdl agus toilit gnéis, (TFanna 2.4, 3.8) tosaionn na scolairi ag foghlaim
faoi thionchar an alcdil ar chinnteoireacht, agus ar an toili maidir le caidrimh agus slainte
ghnéis. Déanfaidh scolairi machnamh ar thoiliu, ni hamhain ar bhonn dlithidil ach ar bhonn nios
leithne maidir le meas a Iéiriu ar theorainneacha agus dinit daoine eile.
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I ngniomhaiocht 7, Féinini, gnéastéacsail agus sabhailteacht, (TFanna 2.7, 2.9, 3.7, 3.8)
faigheann scolairi tuiscint nios fearr ar na rioscai agus na hiarmhairti a bhaineann le hiomhanna
nochta né gnéasacha a sheoladh n6 a chur ar aghaidh ar line, agus cuirfear an dli a bhaineann
leis an topaic seo ina lathair.

I ngniomhaiocht 8, Slainte atairgthe na mban - follaine mhiosta, (TF 3.5) foghlaimeoidh
scolairi faoin tdbhacht a bhaineann le follaine mhiosta agus an rél a imrionn si maidir le slainte
atairgthe agus slainte iomlan. Ta sé seo tabhachtach cibé acu an mbionn siad ag miostra n6é
nach mbionn mar go mbionn daoine timpeall orthu ag miostru, agus bionn a meon i leith an
mhiostraithe munlaithe ag noirm shdisialta agus cuireann a meon leis na noirm chéanna. Mar
chuid den ghniomhaiocht seo beidh deis ag scolairi freisin scradu a dhéanamh ar an insint
dhidltach ata ann go stairitil agus faoi lathair maidir le miostrd, agus breathnéidh siad go criticidil
ar an tionchar a bheidh aige seo ar fhollaine mhiostraithe agus slainte mhiostraithe. Tugann

an luach agus an chumhacht a bhaineann leis an eolas seo, agus an mhuinin chun é a roinnt,
tugann sé cumhacht do dhaoine 6ga labhairt go hoscailte agus go cui faoi mhiostru agus slainte
atairgthe.

I ngniomhaiocht 9, Slainte atairgthe na bhfear, (TF 3.5) foghlaimeoidh scolairi faoin gcaoi

ar gné thabhachtach de shlainte iomlan ghnéis i slainte atairgthe na bhfear. Breathnofar freisin
ar an gcaoi a dtugtar neamhaird uirthi sa chomhra maidir le slainte atairgthe agus slainte
ghnéis. Baineann nios mo na ‘fadhb do mhna’ le slainte atairgthe, agus caithfear a bheith ag
smaoineamh uirthi i bhfad sula dteastaionn 6 dhaoine paisti a bheith acu. Is féidir le go leor
iompraiochtai agus ndésanna a thosaionn nuair a bhionn duine 6g éifeachtai fadtéarmacha

a bheith acu ar shlainte agus iad ina ndaoine fasta. Sa ghniomhaiocht seo, chomh maith le
breithnit a dhéanamh ar thorthulacht na bhfear, déantar plé ar shlainte uirioch agus féinseiceail,
saincheist ata abhartha don aoisghrupa seo.

I ngniomhaiocht 10, Slainte atairgthe - frithghiniuint, (TF 3.9) cuirfear abhar na frithghiniuna
i lathair na scolairi mar ghné de shlainte atairgthe. Foghlaimeoidh siad faoin raon cinealacha
frithghiniuna ata ar fail, cuirfear deireadh le miotais a bhaineann le frithghiniuint, agus pléifidh
na scolairi na bacainni a d’fhéadfadh a bheith ann maidir le frithghinidint a phlé le pairti amach
anseo.
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Tasc samplach measunaithe 1

Meastéireacht a dhéanamh ar dhearcthai, scileanna agus luachanna a chuidionn le cairdeas a
dhéanamh, a chothabhail agus a chriochnti le meas

Bionn caidrimh bunaithe ar mheas, is cuma mas cairdeas, caidreamh réomansuil né caidreamh
teaghlaigh ata ann. Smaoinigh ar bhealai éagsula ina bhféadfa meas a Iéiriu agus tu i gcairdeas né
i gcaidreamh romansuil agus cuir béim ar an doigh a bhféadfa leanuint ar aghaidh le meas a léiriu
da dtiocfadh deireadh leis an gcaidreamh sin ar chuis éigin.

Bain Usaid as ceann de na formaidi thios chun do chuid smaointe agus machnamh a thaifeadadh,
cinn a bhaineann le tabhacht an mheasa i gcaidrimh agus fiu ag an bpointe a chuirtear deireadh le
caidreamh.

e Scriobh gearrscéal (500 focal ar a mhéad).

e Scriobh piosa filiochta, amhran né script fiseain. Mar rogha air sin, roghnaigh raon lirici, danta
no gearrthéga fise ata ann cheana féin agus usaid iad seo chun do chuid smaointe a I€iriu.

e Déan collais/collais dhigiteach ag uséaid iomhanna.

Tasc samplach measunaithe 2

| d’aonar né i ngrupa beag, dear pdstaer, cruthaigh fisean, né usaid modh cruthaitheach eile chun
an phriomhfhoghlaim ata sealbhaithe agat 6 cheann de na topaici seo a leanas a léiriu: a. bri an
toilithe, b. conas aire a thabhairt do mo shlainte atairgthe, c. comharthai de chaidrimh shlaintiula
agus mhishlaintiula.
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Sa ghniomhaiocht seo, breithneoidh na scolairi na luachanna agus na hiompraiochtai ata
tabhachtach doibh i gcaidrimh éagsula, agus an fath a bhfuil siad tabhachtach déibh. Déanfaidh
na scolairi machnamh freisin ar cé chomh héagsuil né comhchosuil ata na gnéithe a theastaionn
le haghaidh cairdeas, caidrimh teaghlaigh, agus caidrimh romansula agus sainaithneoidh siad na
gnéithe a theastaionn do gach caidreamh slaintiuil.

Céim 1: Déan ransu smaointe

Roinn na scolairi ina mbeirteanna né ina ngrupai beaga, agus iarr orthu plé a dhéanamh ar na nithe
seo a leanas:

e Cad ¢é anrud is tabhachtai i gcaidreamh? (M.sh. macantacht, muinin, cinedltas, greann srl.) Déan a

n-aiseolas a thaifeadadh ar an gclar ban agus tabhair cuairt aris air mar chuid de choncluid an ranga.

Céim 2: Na gnéithe ata tabhachtach

Dail Bileog Oibre - Na gnéithe ata tabhachtach agus iarr ar na scolairi Iéamh tri
gach ceann de na cailiochtai agus iompraiochtai sa cholin ar thaobh na laimhe clé.

larr orthu tic a chur sa bhosca in aice leis an ngné/iompraiocht abhartha ma
bhraitheann siad go bhfuil sé tdbhachtach i ngach ceann de na tri chineal caidrimh
(.i. cairdeas, caidreamh teaghlaigh, agus caidrimh rémansula). Is féidir le scolairi samplai breise a
chur ag bun na bileoige.

Nuair a bheidh an bhileog oibre criochnaithe acu, spreag na scolairi chun liosta a dhéanamh de na
tri luach, gné né iompar is tabhachtai i ngach caidreamh.

Pléphointi molta

e Cuir an liosta ar an gclar i gcomparaid le do fhreagrai ar an mbileog oibre - cad a ritheann leat?
(difriochtai, cosulachtai srl.)

e (Cad iad na rudai a duirt tu ata tabhachtach i gcinealacha airithe caidreamh nach mbionn
tabhachtach i gcaidrimh eile? (m.sh. ta mealltacht fhisicidil tabhachtach i gcaidrimh rémansula
ach ni bhaineann tabhacht Iéi i gcairdis.)

* An dtugann tu faoi deara patrun ar bith sna rudai a cheapann tu ata tabhachtach i ngach
caidreamh? Cad iad na patruin seo?
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Is féidir an fisean gearr seo 6 FSS, 'Healthy Relationships' a usaid mar spreagadh le haghaidh
diospdireachta ag pointi éagsula le linn na gniomhaiochta né mar achoimre ag an deireadh. Uséid
na gnathcheisteanna préiseala chun an fisean a phlé, amhail ‘cad iad na priomhtheachtaireachtai
san fhisean seo, dar leat?’

Fisean FSS ‘Healthy Relationships’ (Fad: 1 néiméad, 33 soicind)

Céim 3: Gniomhaiocht bhreise sa seomra ranga né sa bhaile

o Smaoinigh ar chaidreamh i do shaol atd tdbhachtach duitse. Liostaigh na gnéithe
/\ agus na hiompraiochtai dearfacha a chuireann an duine leis an gcaidreamh. Liostaigh
Ln b na gnéithe agus na hiompraiochtai dearfacha a chuireann tusa leis an gcaidreamh,
dar leat. Conas a chuireann an da shraith gnéithe agus iompraiochtai le slainte an

chaidrimh?



https://www.youtube.com/watch?v=VjWazn4a3WQ&list=PLltgannkj2UE188hgI_ivRh3ZagFJ7s72&index=5
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Bileog Oibre — Na gnéithe ata tabhachtach

Cuir tic sa bhosca cui ma cheapann tu go bhfuil aon
cheann de na gnéithe né iompraiochtai thios
tabhachtach i gcairdis, i gcaidrimh teaghlaigh né i
gcaidrimh rémansula. Cuir leis aon samplai breise ba
choir a chur san aireamh dar leat (féach boscai 20-23).

. Bionn siad cineélta liom.

.,

. Ta siad tarraingteach go fisiciuil.

. Ta siad tuisceanach.

. Gléasann siad go maith.

. Ta toir orthu.

. Deir siad rudai deas liomsa agus fumsa.

. Ta na caithimh aimsire/spéiseanna céanna againn.

0o N o o~ WD

. Bionn siad an-ionraic.

9. Is féidir liom muinin a bheith agam astu rin a choinneil.
10. Baineann siad gaire asam.

11. Bionn siad tuisceanach do mo chuid mothuchan.
12. Is éisteoiri maithe iad.

13. Cuireann siad téacs/teachtaireacht chugam gach la.
14. Ta na cluichi/éadai is déanai ar fad acu.

15. Seasann siad an féd ar mo shon.

16. Is suim leo conas a mhothaim.

17. Bionn siad foighneach liom.

18. Tugann siad maithiunas dom.

19. Is féidir liom a bheith ar mo nds féin leo.

20.

21.

22.

23.

Déan liosta de na tri ghné n6 iompar is tabhachtai i ngach caidreamh, dar leat, agus minigh
an fath a bhfuil siad thar a bheith tabhachtach duit. Cad a insionn sé seo duit faoi do chuid
luachanna maidir le caidrimh?

1.
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Sa ghniomhaiocht seo déanfaidh scolairi machnamh ar iompraiochtai agus comharthai a
d’fhéadfadh a thabhairt le fios an méid ata ag tarlu go dairire i gcaidrimh rémansula. Go minic
agus muid i gcaidreambh, is féidir linn neamhaird a dhéanamh ar na rudai a dhéanaimid, n6 a
dhéanann an duine eile, ata mishlaintiuil agus dimheasuil. Tugann an ghniomhaiocht seo deis do
na scolairi machnamh a dhéanamh ar cé acu an bhfuil na caidrimh a d’fhéadfadh a bheith acu
measuil, iontaobhach agus slaintiuil né nach bhfuil.

Ta sé tabhachtach am a chaitheamh ag proéiseail na n-iompraiochtai dimheasula a leagtar
amach i ngniomhaiocht 2, ionas go mbeidh na scolairi in ann a thuiscint go hiomlan cén fath
nach bhfuil na hiompraiochtai seo slaintiuil.

Luaigh nach bhfuil caidrimh rémansula ag cuid mhaith de na scolairi ag an gcéim seo da saol,
ach go bhfuil na gniomhaiochtai seo deartha chun cabhru leo tosu ag tuiscint na mothuchan a
thagann le mealltacht fhisiciil.

Chun tuilleadh eolais a fhail ar chaidrimh shlaintidla agus mhishlaintiula, féach https:/www?2.
hse.ie/healthy-you/walk-away-from-the-relationship-monster.html

Céim 1: Déan ransu smaointe

larr ar na scolairi obair i mbeirteanna, i ngrapai beaga, n6 obair a dhéanamh ar bhonn aonair, agus
iarr orthu na ceisteanna seo a leanas a fhreagairt:

¢ Cad iad na hiompraiochtai né na gniomhartha a thabharfadh le fios go bhfuil duil ag duine i
nduine eile?

e Cuir a gecuid aiseolas agus na heochairfhocail ar an gclar ban. Fiafraigh de na scolairi an bhfuil
iompraiocht ar bith ann a bhféadfadh bri eile a bheith leis i gcomhthéacs eile. (B'fhéidir gurb é
an fath go bhfuil duine éigin ag déanamh neamhaird de dhuine eile na go bhfuil duil acu iontu,
no go bhfuil siad ro-chathail labhairt leo ... né b'fhéidir go bhfuil drochmheas & léiriu acu orthu.)

Céim 2: Conas ata a fhios agam?

larr ar na scolairi grapai nios I a dhéanamh ina bhfuil tridr né ceathrar.

Tabhair céip den Bhileog Oibre — Conas ata a fhios agat? do gach grupa; is féidir

— le grapai an bhileog oibre seo a ghearradh ina cartai. Is é an tasc ata acu na na
— cartai iompraiochta a phlé ina ngrupai agus gach ceann a chur faoin gceannteideal
L]

is oiriunai (‘Cairdeas’, ‘Duil’, ‘Nil Suim Acu’, agus ‘Dimheas’).



https://www2.hse.ie/healthy-you/walk-away-from-the-relationship-monster.html
https://www2.hse.ie/healthy-you/walk-away-from-the-relationship-monster.html
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Nuair a bhionn na grupai go léir réidh, scriobh na ceithre cheannteideal ar an gclar ban. Téigh

tri na cartai ar fad agus iarr orthu a ra ca hait ar chéir déibh dul, agus an fath leis an rogha seo.
Pléigh a gcuid freagrai chun na spreagthai féideartha a d’tfhéadfadh a bheith taobh thiar de gach
ceann de na hiompraiochtai a cheistil, agus an tionchar féideartha a d’fhéadfadh a bheith acu ar
an duine eile. Scriobh na freagrai ar an gclar ban faoin gceannteideal is coitianta a roghnaionn na
scolairi.

N6, mar rogha ar shraitheanna cartai a chruthu, is féidir Bileog oibre - Conas ata a fhios agam
a |éiriu ar an gclar ban agus iarraidh ar gach grupa na ceannteidil a scriobh ar bhileog phaipéir. Is
féidir leo gach carta iompraiochta a phlé agus cinneadh a dhéanamh maidir leis an ait ar cheart
déibh dul.

Pléphointi molta

* Chomh maith leis na hiompraiochtai a bhfuil cur sios orthu ar na cartai, cad iad na rudai eile
a d’fhéadfadh daoine 6ga a dhéanamh a thaispednann go dtaitnionn duine leo, go bhfuil duil
acu i nduine, nach bhfuil suim acu i nduine né a léirionn dimheas ar dhuine eile.

e An gceapann tu go bhfuil sé éasca né deacair ciall a bhaint as na comharthai seo? (Minigh
go mbionn sé deacair ciall a bhaint as iompraiochtai airithe; seo ceann de na fathanna a
mbionn sé cabhrach aithne a chur ar an duine eile agus gan a bheith gafa le nithe fisicitla n6
mothuchanacha ag an tus.)

* Conas a d’fhéadfadh duine a dhéanamh amach cé acu an bhfuil duil ag duine iontu n6é nach
bhfuil? (Mar shampla, lorg nios mo na comhartha amhain; d’fhéadfadh caidreamh dearfach a
bheith mar thoradh ar mheascan d’iompraiochtai a léirionn go dtaitnionn tu le duine agus go
bhfuil duil acu ionat.)

e Cad is féidir le daoine a dhéanamh chun aire a thabhairt doibh féin ma ta duil acu i nduine
nach bhfuil duil acu iontu? Déan aiseolas na scolairi a thaifeadadh ar an gclar ban.

e (Cad is féidir le daoine a dhéanamh chun aire a thabhairt doibh féin ma ta duil ag duine
iontu sa chas nach bhfuil an duil chéanna acu don duine sin? Déan aiseolas na scolairi a
thaifeadadh ar an gclar ban.

¢ (Cad a d'fhéadfadh daoine a dhéanamh chun tacu leo féin ma ta siad i gcaidreamh ina
mbraitheann siad go bhfuil drochmheas orthu? Ca bhfaighidh siad cabhair da mba gha?
Néta: ni ga gur caidreamh rémansuil é seo. Déan aiseolas na scolairi a thaifeadadh ar an gclar
ban.
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Criochnaigh an ghniomhaiocht leis an ngearrthdg fise seo 6 AMAZE.org, ‘What
makes a relationship healthy?’ (Fad: 2 néiméad, 16 shoicind).

Is féidir na gearrfhisedin seo 6 FSS, ‘Toxic relationships’ (Fad: 1 néiméad, 15
soicind) agus ‘Looking after your mental health’ (Fad: 1 néiméad, 28 soicind),
a usaid mar spreagadh plé ag pointi éagsula le linn na gniomhaiochta né mar
achoimre ag an deireadh.

Pléphointi molta

e (Cad iad cuid de na comharthai go bhfuil caidreamh mishlaintiuil?

e (Cén fath nach mbeadh sé éasca i gconai do dhuine i gcaidreamh na comharthai seo a
fheiceail?

e (Cad a d'fhéadfadh cairde a dhéanamh chun cabhri? Néta: Ni bhionn sé filntach i gcénai
aird a tharraingt ar na drochiompraiochtai seo aris agus aris eile mura bhfuil do chara sasta
glacadh leo, ach ta sé tabhachtach a ra leo go mbeidh tu ann déibh i gcénai agus a ra go
bhfuil idir ghra agus mheas tuillte acu. Ta sé tdbhachtach i gconai cabhair a lorg 6 dhuine
fasta iontaofa ma cheapann tu go bhfuil duine i mbaol mothuchanach né fisiciuil.

Céim 3: Gniomhaiocht bhreise sa seomra ranga no6 sa bhaile

et arr ar na scolairi ceann de na hiompraiochtai a roghnu faoin gceannteideal ‘dimheas
/\ agus paragraf a scriobh faoin gcaoi a ndéanfaidis é seo a bhainistiu laistigh de
Mé chaidreamh. D’fhéadfadh cairdeas, caidreamh teaghlaigh n6 caidreamh romansuil a
bheith i gceist leis seo. larr ar na scolairi smaoineamh ar né taighde a dhéanamh ar
ait a mbeadh comhairle agus tacaiocht iontaofa ar fail dd mbeadh fadhbanna acu i
gcaidreamh.



https://amaze.org/video/healthy-relationships-makes-relationship-healthy/
https://amaze.org/video/healthy-relationships-makes-relationship-healthy/
https://www.youtube.com/watch?v=5NT2_o5_WcQ&list=PLltgannkj2UE188hgI_ivRh3ZagFJ7s72&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=_4Ev8gt3dkw&list=PLltgannkj2UE188hgI_ivRh3ZagFJ7s72&index=7

Bilog Oibre -

Conas ata a fhios agat?

Ceannteidil:

Cartai iompraiochta:

Ba mhaith leo am a chaitheamh
leat.

Ni mian leo go gcaithfed am le
do chairde.

Ba mhaith leo greim laimhe a
bhreith ort.

Beireann siad greim ar do lamh
nuair nach mbionn aon duine
thart.

Coinnionn sé ruin uait.

Seolann siad duine chun ara
leat go bhfuil duil acu ionat.

Ni iarrann siad ort dul amach
leo.

Cabhraionn siad leat le do chuid
obair bhaile.

Déanann siad neamhaird ar
chuiri chun cairdis a sheolann tu
ar na meain shaisialta.

Seolann siad téacs chugat.

Caineann siad na héadai ata ort.

Ni ghlaonn siad ar ais ort.

larrann siad ort dul amach leo.

Nuair a deir ti an méid a
chreideann tu i ndairire, cuireann
siad ar do shuaimhneas thu
agus ni dhéanann siad bagairt
tu a dhumpail.

Pégann siad thu.

Roinneann siad a gcuid
fadhbanna leat.

Seolann siad cuireadh chun
cairdis chugat ar na meain
shoisialta.

Tugann siad d’ainm ort.

Seachnaionn siad ag an diosco
thu.

Suionn siad in aice leat.

Pégann siad do chara.

Bionn éad orthu nuair a
labhraionn tu le daoine eile.

Seicedlann siad do ghuthan.

Tugann siad neamhaird ort ar
scoil.

Roinneann siad a gcuid
mothuchan agus run leat.

Céipedlann siad d’obair bhaile.

Déanann siad tu a cheilt 6na
gcairde.

Bionn siad ag gaire leat.

Bionn siad ag gaire fut.

Caitheann siad am ag cur aithne
ar do chuid cairde.

Tugann siad freagrai gearra ar do
chuid téacsanna.

Ni shuifidh siad in aice leat.

Caitheann siad am ag cur aithne
ar do theaghlach.

Eisteann siad leat.

Déanann siad a bheag diot.

Ba mhaith leo 'dul nios faide'
leat.
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Is é cuspoir ghniomhaiocht 3 na scolairi a spreagadh chun iniichadh a dhéanamh ar na bealai
éagsula chun deireadh a chur le caidreamh rémansuil, agus ar na buntaisti agus na mibhuntaisti a
bhaineann le gach cur chuige. Scrudaigh an ghniomhaiocht roimhe seo a mbionn i gceist le caidrimh
shlaintiula agus mhishldintiula agus ta sé tabhachtach do scolairi a thuiscint go mbionn ga le
deireadh a chur le caidrimh in amanna. D’fhéadfadh g4 a bheith le deireadh a chur leis mar go bhfuil
sé mishlaintiuil né d’fhéadfadh cuiseanna eile a bheith ann. Anseo, déanfaidh na scolairi machnamh
ar an méid a bhionn i gceist le briseadh suas ata measuil. Sainaithneoidh siad tacaiochtai féideartha
chun cabhru leo le briseadh suas, is cuma cén duine a mhol an briseadh suas sa chaidreamh.

Beidh taithi ag an gcuid is m6 de dhaoine ar dheireadh le caidreamh romansuil ina saol. Uaireanta
bionn an bheirt i gcaidreamh ag iarraidh deireadh a chur leis, ach nios minice na a mhalairt,

ni bhionn an cion cothrom agus bionn duine amhain ag iarraidh deireadh a chur leis. Ag brath

ar an gcas, d’fhéadfadh an bheirt dul tri raon mothuchan roimh an mbriseadh suas agus ina
dhiaidh. D’fhéadfadh go mbeadh ciontacht, naire, fearg, cra, agus faociseamh a bheith i measc na
mothuchan seo.

Cé go bhféadfadh daoine fasta a ra nach bhfuil sna caidrimh seo ach ‘gra déagoéra’, bionn
mothuchain laidre i gceist leo agus is féidir leo tionchar mér a imirt ar mhuinin, féinmheas agus
slainte mhothuchanach na ndaoine lena mbaineann. Mar sin, ta sé tabhachtach go bhfoghlaimionn
daoine 6ga conas briseadh suas slaintiuil a bheith acu, agus conas aire a thabhairt doibh féin agus
an tacaiocht riachtanach a lorg nuair a tharlaionn a leithéid déibh.

Tar éis briseadh suas, tugann nithe éagsula sélas do dhaoine ag amanna éagsula. Teastaionn 6
roinnt daocine go mbeadh cairde agus a dteaghlach mérthimpeall orthu, ach teastaionn 6 dhaoine
eile a bheith leo féin ar feadh tamaill. Ta sé tabhachtach go mbeadh bealai ag daoine chun déileail
le briseadh suas, bealai ar féidir leo brath orthu. Is féidir leat a Iéiriu do na scolairi gur gnathrud é go
mbeadh drochspion ar an mbeirt tar éis briseadh suas, is féidir leat roinnt foinsi tacaiochta a chur ar
a suile déibh, amhail teaghlach, cairde, an scoil, agus eagraiochtai éige. Ba choéir do scolairi plé a
dhéanamh ar conas a gcuid ama a lionadh tar éis briseadh suas, amhail tuilleadh ama a chaitheamh
le cairde, gniomhaiocht choirp a dhéanamh, rud a scaoileann ‘hormain shona’ ar féidir iad dea-
ghiumar a chur ar dhaoine. Is tdbhachtach a lua go mb’fhéidir nach mbeadh an tacaiocht chéanna
ann do lanuin LADT sa chas nach raibh siad ‘amuigh’ roimh an mbriseadh suas, mura raibh daocine
ar an eolas maidir leis an gcaidreamh, n6 sa chas nar thacaigh an teaghlach leis an gcaidreamh.

Is féidir scolairi a bhfuil trama mothuchanach ag cur as doibh a threoru chuig foireann tréadchuraim
na scoile. | measc na dtacaiochtai eile ta: Dochtuir Teaghlaigh, seirbhisi comhairleoireachta laistigh
de sheirbhisi aitiula don aos dg (cuireann BeLonG To tacaiocht ar fail do dhaoine 6ga LADTI+), Line
Chabhrach na Leanai agus na Samaraigh.

Tabharfaidh tu faoi deara sa Bhileog - briseadh suas Sam agus Jordan, gur tugadh ainmneacha
ata neodrach ¢ thaobh inscne de do na carachtair. Rinneadh é seo chun plé a éascu maidir leis na
rudai a ndéanfaidh na scolairi talamh slan diobh maidir le hinscne agus gnéaschlaonadh Sam agus
Jordan, agus cinneadh a dhéanamh cé acu an raibh tionchar ag inscne agus gnéaschlaonadh na
gcarachtar (nach eol duinn i bhfirinne) ar an mbriseadh suas né nach raibh. Is féidir an comhra seo
a éascu le cabhair 6 na Pointi diospéireachta molta.
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Céim 1: Is deacair briseadh suas

Mar ullmhuchan don ghniomhaiocht seo, iarr ar na scolairi samplai d’amhrain bhriseadh suas a
fhail (6 pheirspictiochtai inscne/gnéasacha éagsula mas féidir). N6, cuir do shamplai féin ar fail.
Seinn piosai 6 na hamhrain seo, n6 usaid lirici na n-amhran chun an plé a éascu.

Pléphointi molta

e (Cad iad na teachtaireachtai faoin bhfath a bhfuil an briseadh suas ag tarlu?
e (Cad a mhothaionn an t-amhranai faoin mbriseadh suas?

* An bhfuil patruin éagsula sa tsli a ndéanann fir agus mna cur sios agus freagairt ar bhriseadh
suas?

® An léirionn aon cheann de na lirici meas né dimheas sa chaidreamh, né ar an mbealach ar
cuireadh deireadh leis an gcaidreamh? Tabhair samplai.

* An léiritear straitéisi n6 tacaiochtai in aon cheann de na lirici amhrain ata a n-usaid ag an duine
chun cabhru leo leis an mbriseadh suas? Tabhair samplai.

e Baineann nach mér gach amhran gra agus amhain faoi bhriseadh suas le lanuineacha
heitrighnéasacha. Cén tionchar a d'théadfadh a bheith aige seo ar dhaoine i gcinedlacha eile
caidreamh?

Céim 2: Conas deireadh a chur le caidreamh

Roinn an rang in ocht ngrupa (né roghnaigh nios It na ocht straitéis agus roinn an
— rang da réir) agus tabhair carta amhain do gach grupa én mBileog Oibre -
— Cartai um straitéisi le briseadh suas. Minigh do na scolairi go bhfuil tu chun na
— buntaisti agus na mibhuntaisti a bhaineann le bealai éagsula chun deireadh a chur

le caidreamh a phlé. Léirigh an scéal ar an gclar ban agus Iéigh amach don rang

é. larr ar na grupai na cartai straitéise a tugadh doibh a Iéamh agus a phlé agus na
ceisteanna a ghabhann leo a fhreagairt. Faigh aiseolas 6 gach grupa, ansin tabhair cuireadh don
chuid eile den rang a dtuairimi a thabhairt ar an straitéis ata i gceist. De réir mar a fhreagraionn na
grupai, liostaigh ar an gclar ban na modhanna cumarsaide éagsula a usaidtear — duine le duine,
guthan, riomhphost, téacs agus na meain shaisialta.
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Pléphointi molta

e (Cad iad na céimeanna a chuireann le briseadh suas slaintiuil? (Déan machnamh ar
mhothdchain an duine eile; bi dilis duit féin agus bi macanta leis an duine eile; gan a bheith
garbh; smaoinigh ar an modh cumarsaide is fearr le husaid ionas go mbeidh an teachtaireacht
soiléir; agus, mds gd, smaoinigh ar shabhailteacht phearsanta.)

e Ag féachaint ar na modhanna cumarsaide éagsula a Usaideadh, cad iad na buntaisti né
na mibhuntaisti a bhaineann le gach ceann acu, dar leat? (D’fhéadfadh go n-aireofai ar
mhodhanna nach bhfuil chomh direach sin smaoineamh ar gan a bheith in ann ton né
comharthaiocht choirp a Iéamh, agus conas is féidir leis sin bac/teorannu a dhéanamh ar
idirphlé. Ina theannta sin, ardaionn na meain shoisialta an cheist maidir le briseadh suas mar
sport lucht féachana. Ta modhanna nios diri, cosdil le duine le duine, nios pearsanta agus
d’fhéadfaidis meas a léiriu. Mar sin féin, d’fhéadfadh sé ceisteanna a ardu faoi shabhdilteacht
phearsanta i gcasanna airithe.)

* An ddigh leat go mbionn tionchar ag inscne na ndaoine a bhfuil baint acu le caidreamh ar an
straitéis a Usaidtear don bhriseadh suas? (Déan iniiichadh ar thuairimi agus ar bhreithiinais na
scolairi a bhaineann le hinscne faoi iompraiochtai briseadh suas. An bhfuil sé ceart go leor ma
ta ionchais éagsula ag daoine mar gheall ar a n-inscne?)

e Conas a d’fhéadfadh duine 6g tacu leo féin tar éis briseadh suas? (Cad a d’fhéadfaidis a
dhéanamh? Cé leo a n-inseoidh siad a scéal?)

* Ma bhriseann tu suas le duine éigin, agus is cuma ar chuir tu féin né an duine eile deireadh
leis an gcaidreamh, cad iad na céimeanna is féidir leat a ghlacadh chun aon chra croi breise a
sheachaint? (Tabhair beagan spais da chéile le teacht ar ais chugaibh féin, scrios grianghraif/
riomhphoist/téacsanna a d’fhéadfadh fad a chur leis an gcra croi né a d’fhéadfai a usaid i
gcoinne an duine eile. Seachain cuardach a dhéanamh ar iarphairti ar na meain shdisialta agus
na bi ag spochadh as an duine le cairde nd ar line.)

e Conas a d’fhéadfadh an fhoghlaim én ngniomhaiocht seo faoi bhriseadh suas slaintiuil a
bheith usaideach chun deireadh a chur le cairdeas?

Chun deireadh a chur leis an ngniomhaiocht seo, taispeain ceann de na fiseain thios:

Gearrfhisean 6 AMAZE.org, ‘Dealing With Rejection: What’s the Best Way?’. (Fad: 1
ndéiméad, 31 soicind).

Fisean gearr 6 FSS ‘Breakups’ (Fad: 1 néiméad, 15 soicind).

Nuair a bheidh an fisean feicthe ag na scolairi, fiafraigh diobh cén fath a gceapann
siad go bhfuil sé deacair do dhaoine déileail le mothu go a dhiultéfar déibh. Cé n6
cén rud a d'fhéadfadh cabhru?

Céim 3: Gniomhaiocht bhreise sa seomra ranga no sa bhaile

[ Bunaithe ar an bplé ranga agus ar do chuid foghlama féin, ullmhaigh bileog oibre dar
/\ teideal '‘Briseadh suas slaintiuil - na rudai ba chéir/nar chéir duit a dhéanamh’. De rogha
| air sin, samhlaigh é mar script do dhrama, agus cum an dialég do Jordan agus Sam
g agus deireadh a chur leis an gcaidreamh acu ar bhealach chomh maith agus is féidir.


https://www.youtube.com/watch?v=OhAixNMoX-w
https://www.youtube.com/watch?v=00FFOHo0p4w&list=PLltgannkj2UE188hgI_ivRh3ZagFJ7s72
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Bileog - briseadh suas Sam agus Jordan

Ta Sam agus Jordan sa scoil chéanna én gcéad bhliain agus bhi siad ag cliisaiocht lena chéile i
gconai, ach ni raibh siad lena chéile go dti cdisir na Sraithe Sdisearai. Ta siad ag dul amach lena
chéile ar feadh nios mé na tri mhi.

Téa an-athas ar Sam ag dul amach le Jordan. Ta duil acu ina chéile agus réitionn Jordan go

maith le cairde Sam. Le déanai, ni raibh Jordan thart chomh minic céanna, ach bhi an bheirt acu
gndthach le rudai éagsula don Idirbhliain. T4 I1a breithe Jordan ag teacht anios agus ta Sam ag
iarraidh teacht ar an mbronntanas is fearr — rud éigin a thugann le fios go bhfuil Jordan ‘speisialta’
gan dul thar foir.

Nil Jordan chomh sasta céanna sa chaidreamh. Ceapann cairde Jordan go bhfuil Sam dathuil,
ach nil Jordan an-tégtha le Sam nios mo agus cuireann an méid ama a chaitheann Sam ag caint
faoi leabhair agus scannain ficsean eolaiochta isteach ar Jordan; rudai nach dtaitnionn le Jordan.
Ba mhaith le Jordan a bheith singil aris agus dul amach le cairde nios minice. T4 la breithe Jordan
ag teacht anios agus is € an plean na briseadh suas le Sam sula gceannaionn Sam bronntanas la
breithe do Jordan. Bheadh sé nios deacra fés deireadh a chur leis an gcaidreamh tar éis do Sam
bronntanas a cheannach.

()



Bileog Oibre — Cartai um
straitéisi le briseadh suas

(Le coipeail i gcartai ar leith agus ceann a
thabhairt do gach grupa.)
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Briseadh suas - straitéis 1

Beartaionn Jordan a bheith réchuiseach
agus moill a chur ar fthreagrai ar
théacsanna, a bheith gnéthach nuair a
theastaionn 6 Sam rud éigin a dhéanamh
le chéile, agus roghnaionn Jordan am a
chaitheamh le cairde ag am 16in seachas
am a chaitheamh le Sam, chun spas éigin
a chruthu eatarthu agus a chinntit nach
mbeidh siad rémhoér lena chéile.

* An bhfaighidh Sam an teachtaireacht?

e Conas a mhothédh Sam? Cén tionchar
a d’fhéadfadh a bheith ann?

e Conas a mhothdédh Jordan? Cén
tionchar a d’fhéadfadh a bheith ann?

e An docha go geuirfidh an cur chuige seo

deireadh maith leis an gcaidreamh?

e An bhfuil aon chasanna eile ina
bhféadfadh an modh seo a bheith
usaideach/gan mhaith?

Briseadh suas - Straitéis 3

Socraionn Jordan cur isteach ar Sam ar
feadh tamaill, ag suil go gcuirfidh Sam
deireadh leis an gcaidreamh.

* An bhfaighidh Sam an teachtaireacht?

e Conas a mhothédh Sam? Cén tionchar
a d’fhéadfadh a bheith ann?

e (Conas a mhothdédh Jordan? Cén
tionchar a d’fhéadfadh a bheith ann?

¢ An docha go geuirfidh an cur chuige seo

deireadh maith leis an gcaidreamh?

e An bhfuil aon chasanna eile ina
bhféadfadh an modh seo a bheith
usaideach/gan mhaith?

Briseadh suas - Straitéis 2

Athraionn Jordan a stadas caidrimh ar na
meain shoisialta agus baineann Jordan Sam
da liosta cairde.

An bhfaighidh Sam an teachtaireacht?

Conas a mhothédh Sam? Cén tionchar
a d’fhéadfadh a bheith ann?

Conas a mhothoédh Jordan? Cén
tionchar a d’fhéadfadh a bheith ann?

An ddécha go gceuirfidh an cur chuige seo
deireadh maith leis an gcaidreamh?

An bhfuil aon chasanna eile ina
bhféadfadh an modh seo a bheith
usaideach/gan mhaith?

Briseadh suas - Straitéis 4

Socraionn Jordan téacs a chur chuig Sam
“Nil sé seo ag obair. Ta brén orm.”

An bhfaighidh Sam an teachtaireacht?

Conas a mhothodh Sam? Cén tionchar
a d’fhéadfadh a bheith ann?

Conas a mhothédh Jordan? Cén
tionchar a d’fhéadfadh a bheith ann?

An décha go gceuirfidh an cur chuige seo
deireadh maith leis an gcaidreamh?

An bhfuil aon chasanna eile ina
bhféadfadh an modh seo a bheith
usaideach/gan mhaith?



Briseadh suas - Straitéis 5

Socraionn Jordan bualadh le Sam agus
breac-chuntas a thabhairt ar na rudai nach
bhfuil ag obair ina gcaidreamh, agus ansin
deireadh a chur leis.

* An bhfaighidh Sam an teachtaireacht?

e Conas a mhothédh Sam? Cén tionchar
a d’fhéadfadh a bheith ann?

e Conas a mhothdédh Jordan? Cén
tionchar a d’fhéadfadh a bheith ann?

* An ddécha go gcuirfidh an cur chuige seo
deireadh maith leis an gcaidreamh?

e An bhfuil aon chasanna eile ina
bhféadfadh an modh seo a bheith
usaideach/gan mhaith?

Briseadh suas - Straitéis 7

Socraionn Jordan teachtaireacht a thabhairt
do Sam ag cur sios ar na rudai dearfacha go
lgir facina gcuid ama le chéile, ach ag cur leis
nach bhfuil fuinneamh sa chaidreamh nios
mo agus gurbh fhearr deireadh a chur leis
seachas ligean do rudai dul ar aghaidh.

¢ An bhfaighidh Sam an teachtaireacht?

e (Conas a mhothédh Sam? Cén tionchar a
d’fhéadfadh a bheith ann?

e Conas a mhothddh Jordan? Cén tionchar
a d’fhéadfadh a bheith ann?

* An ddécha go gcuirfidh an cur chuige seo
deireadh maith leis an gcaidreamh?

e An bhfuil aon chasanna eile ina
bhféadfadh an modh seo a bheith
usaideach/gan mhaith?

Briseadh suas - Straitéis 6

Socraionn Jordan bualadh le Sam in ait
phoibli. Tar éis do Jordan roinnt ama a
thégail ag smaoineamh ar cad ba mhaith leo
a ra agus conas a d'fhéadfadh an méid seo
dul i bhfeidhm ar Sam, ta Jordan ag iarraidh
a bheith chomh séimh sa mhéid a deirtear
maidir le conas nach bhfuil ag éiri leis an
gcaidreamh.

* An bhfaighidh Sam an teachtaireacht?

e (Conas a mhothédh Sam? Cén tionchar a
d’fhéadfadh a bheith ann?

e Conas a mhothdédh Jordan? Cén tionchar
a d’fhéadfadh a bheith ann?

e An docha go geuirfidh an cur chuige seo
deireadh maith leis an gcaidreamh?

e An bhfuil aon chasanna eile ina
bhféadfadh an modh seo a bheith
usaideach/gan mhaith?

Briseadh suas - Straitéis 8

Socraionn Jordan glaoch a chur ar Sam
chun labhairt faoi mar ata ag éiri leis

an gcaidreamh. Nil Jordan ag iarraidh
mothuchain Sam a ghortd nios moé na mar
is ga.

¢ An bhfaighidh Sam an teachtaireacht?

e Conas a mhothédh Sam? Cén tionchar
a d’fhéadfadh a bheith ann?

e Conas a mhothédh Jordan? Cén
tionchar a d’fhéadfadh a bheith ann?

* An ddécha go gcuirfidh an cur chuige seo
deireadh maith leis an gcaidreamh?

e An bhfuil aon chasanna eile ina
bhféadfadh an modh seo a bheith
usaideach/gan mhaith?
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Sa ghniomhaiocht seo, gheobhaidh na scolairi tuiscint nios fearr as cad is ‘toilid” ann. Is minic a
cheapann daoine nach bhfuil toilid tabhachtach ach amhain nuair a bhaineann sé le gniomhaiocht
ghnéasach. Mar sin féin, baineann iarraidh ar thoilit le meas a thabhairt do theorainneacha
pearsanta agus mothuchanacha, agus is cuid thabhachtach de gach caidreamh é. Nuair a lorgaimid
toiliu cui i gcasanna laethula, Iéirimid go bhfuil meas againn ar chearta agus ar roghanna daoine eile.

| gcaidreamh ar bith, ta freagracht ar gach duine a bheith ionraic faocina mothuchain, an ceart na
mothuchain sin a chur in idl, agus an ceart go n-éistfear leis na mothuchain sin agus go mbeidh meas
ag an duine eile orthu. Féadfaidh sé am a thogail chun na scileanna a fhorbairt lenar mothuchain agus
ar mianta a chur in itl go muinineach agus a bheith in ann glacadh le didlti murab ionann ar n-iarratas
agus an méid a theastaionn né a mhothaionn an duine eile.

Tarlaionn toilit nuair a aontaionn duine amhain go deonach le moladh né le mian duine eile. Baineann
toilid le duine amhain a iarrann cead agus an duine eile ag tabhairt né ag diultu cead. D’fhéadfadh go
mbeadh idirbheartaiocht agus comhréiteach ann, ach ni toiliu ‘fior’ ¢ ma dhéantar duine a chiapadh né
ma chuirtear brt orthu.

Ta meas ag croilar an toilithe, meas ort féin agus ar an duine eile. Ta sé de cheart ag gach duine a bhfuil
uathu a iarraidh go measuil 6 dhuine eile, ach leis sin tagann an fhreagracht glacadh leis an bhfreagra
agus meas a bheith aige air.

An an lamh eile, ta sé de cheart ag gach duine toiliti le hiompraiochtai molta laistigh de pharaiméadair
a shocraitear sios ag an dli, mar is cui d’fhorbairt an duine dig, agus ta an ceart acu diultt do rud nach
mian leo a dhéanamh, n6 rud ata contuirteach ddibh. Nil siad freagrach as freagairti daocine eile ar a
ndidltu.

Tugann an ghniomhaiocht seo deis do na scolairi iniichadh a dhéanamh ar an gceist a bhaineann

le bru a chur ar dhuine ‘ta’ a ra, chomh maith leis an gceist a bhaineann le teorainn a choinneail in
aghaidh bru den sért sin. Ta sé tabhachtach go gcriochnédh na scripteanna, a scriobhtar mar fhreagra
ar an mBileog Oibre — casanna diultaithe, le glacadh leis an diultd. Ba chair duit a mhinit do na scolairi
go bhfuil topaic an toilithe nios casta na ‘nil’ a ra, agus go gcaithfear aghaidh a thabhairt an topaic

seo ar leibhéil éagsula tri bhlianta scoile daoine éga. Déanfar tuilleadh forbartha ar an topaic seo sna
gniomhaiochtai ata le teacht.

Agus toiliti gnéis & phlé, cuir in itl do na scoldiri gurb é 17 mbliana d’aois an aois toilithe in Eirinn, ag
ardu go 18 mbliana d’aois sa chas go raibh/go bhfuil rél Udarais ag an duine nios sine ar an duine nios
dige. Ni féidir le duine toiliu dlithidil a thabhairt ma ta siad faoi bhun 17 mbliana d'aois.

Chun tuilleadh a léamh ar thoilit gnéis, tabhair cuairt ar:

e sexualwellbeing.ie/consent
https://www.sexualwellbeing.ie/sexual-health/sexual-consent/ sexual-consent/
e drcc.ie/toiliu
https://www.drcc.ie/policy-advocacy/consent/
e consenthub.ie
https://www.consenthub.ie/



https://www.sexualwellbeing.ie/sexual-health/sexual-consent/ sexual-consent/
https://www.sexualwellbeing.ie/sexual-health/sexual-consent/ sexual-consent/
https://www.drcc.ie/policy-advocacy/consent/
https://www.drcc.ie/policy-advocacy/consent/
https://www.consenthub.ie/
https://www.consenthub.ie/
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Céim 1: An bhri ata le toiliu

larr ar na scolairi obair i mbeirteanna, i ngrupai beaga, n6 obair a dhéanamh ar bhonn aonair,
agus iarr orthu na ceisteanna seo a leanas a fhreagairt:

e Cadis brile ‘toilia’?
e Tabhair roinnt samplai de chdsanna laethula ina bhféadfa toilii a thabhairt né a choinneail siar.

e (Cad iad na bealai inar féidir toiliu (né easpa toilithe) a chur in iUl? (Agus ceist an toilithe a
plé, ta sé thar a bheith tabhachtach comharthaiocht choirp a chur san dgireamh mar aon le
cumarsaid bhriathartha. Go minic nuair nach mbionn an mhuinin ag daoine cumarsaid a
dhéanamh 6 bhéal b’théidir nach mbeadh a bhfreagra le sonru ach ina gcomharthaiocht
choirp.)

Faigh aiseolas 6 gach ceann de na grupai.
e Taispeain an fisean ‘What is Consent?’, a thaispeanann an chaoi a n-usaidimid toiliu i

gcasanna laethula. Nuair a bheidh na scolairi criochnaithe ag féachaint air, fiafraigh diobh an
fath a bhfuil sé tabhachtach toiliu a lorg sna casanna seo.

Léiritear san fhisean ‘What is Consent?’ cruthaithe ag Rise Above go mbionn
coinniollacha i gceist le toiliu agus diultu (Fad: 4 ndéiméad, 28 soicind).

Céim 2: Diultu a ra/a chloisteail
Néta: Bain usaid as gach cas no rogha de na casanna ag brath ar cé na casanna ata cui agus
abhartha do do rangsa.

larr ar an rang scaipeadh amach ina mbeirteanna agus tabhair cas 6 Bhileog

Oibre - Casanna diultaithe do gach beirt. larr ar gach beirt script de chomhra
réalaioch a scriobh idir na carachtair ina gcas, ina mbionn duine amhain ag bru aris
agus aris eile ar an duine eile rud éigin a dhéanamh, agus an duine eile ag diultu ar
bhealai éagsula. Mas féidir, caithfidh an bheirt iarracht a dhéanamh an caidreamh a
choinneail, agus ni moér don chas criochnu leis an gcéad duine ag glacadh le didltu an duine eile
ar deireadh. Is é an rud is tdbhachtai na na scolairi a spreagadh le machnamh a dhéanamh ar an
oiread bealai agus is féidir lena ndiultu a chur in iul.

larr ar chupla beirt a script a Iéamh don rang n6 a rélghlacadh a dhéanamh. larr ar an gcuid eile
den rang a dtuairim a thabhairt facin gcomhra. Cé chomh réalaioch is ata an comhra, agus an
geuirfidis aon rud leis na hargointi ar an da thaobh? Cinntigh go n-éirionn na scolairi as a gcuid rél
ina dhiaidh seo.

Noéta: Ma bhionn do rang mall go maith chun pairt a ghlacadh i bplé agus i
ngniomhaiochtai, déan machnamh ar Bhileog - Leideanna chun diultu a
dhéanamh a léiriu ar an gclar ban sula scaipeann tu na casanna chun plé a
—_— spreagadh i measc na ngrupai beaga.

coo(h

Ma bhionn leisce ar scolairi scripteanna a scriobh, spreag iad leis na casanna a phlé
agus roélghlacadh a dhéanamh.


https://www.youtube.com/watch?v=LO3i1EJE6DI
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C Léirigh Bileog - Leideanna chun diulta a dhéanamh ar an gclar ban agus iarr ar
0 —— na scolairi a dtuairimi a thabhairt ar cé acu, mas ann ddéibh, de na teaictici seo a
0 — usaideadh ina gcuid scripteanna, agus a bheadh usaideach/neamhusaideach ina
o— gcas féin.

Pointi diospodireachta molta
Don duine ata ag diultu:
e (Cad iad na bealai direacha agus indireacha inar chuir tu an diultd in ial?
e (Cad iad na teaictici a d’usaid tu chun cur i gcoinne an duine eile.
* (Cé chomh deacair a bhi sé duit an fod a sheasamh/do theorainn a choinneail?
e Conas a mhothaigh sé:
a. Nuair nar ghlac an duine eile le do ‘dhiulta’?

b. Nuair a ghlac an duine eile le do dhiultu sa deireadh?

Don duine a iarrann toiliu:

* Conas a mhothaigh tu nuair a dhiultaigh an duine eile do d’iarratas?
e Cad iad na teaictici a d’usaid tu chun iarracht a dhéanamh intinn an duine eile a athrd?
e Conas a mhothaigh sé:

a. Leanuint ort le d'iarratas?

b. Glacadh leis an diultu ar deireadh thiar?

Do gach duine:

Cad iad na priomhscileanna, priomhiompraiochtai agus priomhluachanna a theastaionn le

go mbeidh rath ar an toiliu? (Leag béim ar thabhacht an mheasa. Ta sé tabhachtach meas a
bheith agat ar an gceart ata ag duine an rud ata uathu a iarraidh agus ta sé chomh tabhachtach
céanna meas a bheith agat ar fhreagra an duine. Cé go bhfuil sé de shaoirse ag duine dul i mbun
caibidliochta maidir leis an rud is mian leo go pointe, nil sé ceart go leor leandint ar aghaidh go dti
go ngéillfidh an duine eile.)

Céim 3: Gniomhaiocht bhreise sa seomra ranga noé sa bhaile

et “Nuair a bhionn tu ag glacadh le mian duine eile, cinntigh nach go bhfuil tu ag diultu
/\ do do chuid mianta féin.”

Lnt (Paulo Coelho)

v

Smaoinigh ar a bhfuil i gceist leis an sliocht athfhriotail seo agus scriobh alt ar shampla den chaoi
a mbaineann sé leat.
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Bileog Oibre - Casanna diultaithe

larrann Dara a obair bhaile Fraincise ar James gach maidin. Ta James bréan de seo agus ni
theastaionn uaidh a chuid oibre a thabhairt di gach Ia.

Ta Aisling ag cur bru ar Shauna dul amach chuig club Iéi ag an deireadh seachtaine. Nil
Shauna ag iarraidh dul.

Sheol Carl féinin nocht chuig Jordan agus teastaionn ceann ar ais uaidh. Nior iarr Jordan an
iomha, nil Jordan a hiarraidh, agus ni theastaionn 6 Jordan ceann a sheoladh ar ais.

Ta Sam agus Charlie ag siul amach lena chéile le cupla mi anuas. Ta Sam ag cur bru ar Charlie
dul nios faide go fisiciuil. Is maith le Charlie Sam, ach ba mhaith leo Charlie rudai a thogail go
mall.

Té Tom ag cur bru ar Sahid dul 6n scoil leis Dé hAoine. Nil Sahid ag iarraidh é sin a dhéanamh.

()
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Bileog - Leideanna chun diultu a dhéanamh

Combharthaiocht choirp
Cuimhnigh go bhfuil do chomharthaiocht choirp an-tabhachtach agus tu ag déanamh cumarsaide.
Seas go hard, coinnigh do cheann suas agus coinnigh teagmhail sul. Creid ionat féin!

Déan an comhra a phleanail

Déan cinneadh roimh ré faoin méid ba mhaith leat a ra. Cuidionn sé seo leat a bhrath go bhfuil
smacht agat ar an gcomhra. Uséid abairti gearra soiléire. Cinntionn sé seo nach dtéann ti amu i
do chuid cainte.

Am agus ait

Mas féidir, smaoinigh ar ait agus am ina mbeifea compordach an comhra seo a bheith agat agus

déan iarracht é a bheith agat anseo. Beidh sé nios éasca do chuid pointi a chur in iul mura bhfuil

aon rud nd duine thart chun cur isteach ort, ach ta sé tabhachtach chomh maith nach mbeidh tu i
bhfad 6 dhaoine eile sa chas go mbeifea imnioch faoi do shabhailteacht phearsanta.

Abair rud éigin dearfach ar dtus
B’fhéidir gur mhaith leat, sa chas go bhfuil sé cui agus fior, tus a chur leis an gcomhra le rud €éigin
dearfach. Mar shampila:

“Is brea liom thu, ach...”

“Is tuU mo chara, ach...”

Ni ga duit cuis a thabhairt
Seachain miniu breise, is leor an minid ba mhaith leat a thabhairt. Ma iarrann an duine cuis, déan
athra ar raiteas gearr soiléir, mar:

“Duirt mé cheana nar mhaith liom é sin a dhéanamh.”

“Bhuel, mar a duirt mé cheana...”

Na déan nios measa é

Na& cuir aon rud i leith an duine eile agus na cuir aon mhillean orthu. Nil le déanamh ach do

thuairimi agus do mhianta a chur in idl. Eist lena bhfuil le ra acu agus glac lena ndearcadh:
“Tuigim an méid atd a ra agat, ach nilim chun...”

Bi ag stiil go nglacfaidh siad lena bhfuil le ra agat
Ma ta gean ag an duine ort, glacfaidh siad leis an méid até le ra agat agus ni chuirfidh siad bru

ort. Mura bhfuil siad ag glacadh leis an méid ata le ra, né ma ta do shabhailteacht i mbaol, iarr
tacaiocht 6 dhuine fasta a bhfuil muinin agat as.

P~~~

o~

MT‘B’C
\T:

1,




Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta Bliain 2

Sa ghniomhaiocht seo, leanfaidh scolairi lena gcuid foghlama én ngniomhaiocht roimhe seo le
fécas sonrach ar an dIi maidir le toiliu gnéis. Cé go bhféadfai glacadh leis go bhfuil scolairi eolach
ar an aois dhlithiuil um thoiliu gnéis, Iéirigh aiseolas 6 mhuinteoiri nach bhfuil sé seo fior. Ta sé
tabhachtach go mbeadh buntuiscint ag daoine 6ga ar cad ata dlithidil/neamhdhlithidil mar tacoidh
sé seo leo agus iad ag déanamh cinnti maidir le gniomhaiocht ghnéasach de chinealacha éagsula.

Toiliu le gniomhaiocht ghnéasach

Go heiticidil, i ngach cas ina bhfuil caidreamh fisicitil againn le duine, ni mor toilid a fhail ar dtus.
Is comhaontu é toiliu gnéis idir daoine gur cinnte gur mhaith leo gnéas a bheith acu, né aon
ghniomh gnéasach a dhéanamh. Ni mér do gach duine aontu go hiomlan agus go soiléir leis agus
ni mér a dtoilii a bheith leandnach le linn na gniomhaiochta. Ciallaionn sé seo go bhfuil an ceart
acu a n-intinn a athrd ag am ar bith, ar chduis ar bith agus gan aon iarmhairti. Is féidir toilit a chur
in il le focail agus mar ghniomhartha agus comharthaiocht choirp. Ba chéir go mbeadh an toiliu
diograiseach, comhfhiosach agus deonach. Ba cheart toilid a thabhairt go saor gan aon ionramhail,
bagairti na comhéigean, agus nior choir glacadh leis gurb ann do thoilii mura gcuirtear in iul é.

Ta Alt 48 den Acht um an DIi Coiridil (Cionta Gnéasacha), 2017 mar bhonn taca ag eitic an toilithe
gnéis (ta sainmhiniu dearfach ar thoilii ann, mar aon le liosta neamh-uileghabhalach de chasanna
nach bhfuil aon toilid ann).

An tAcht um an DIi Coiriuil (Cionta Gnéasacha), 2017 - Alt 48

9. (1) Toilionn duine le gniomh gnéasach ma chomhaontaionn sé né si de shaorthoil agus go deonach
gabhail don ghniomh sin.

(@) Ni thoilionn duine le gniomh gnéasach—

(@ ma cheadaionn sé nd si an gniomh do tharlti né ma ghéilleann sé n6 si dé mar gheall ar fhorneart a imirt
air né uirthi n6 ar dhuine éigin eile, né mar gheall ar bhagairt forneart a imirt air n6 uirthi n6 ar dhuine €igin
eile, n6 mar gheall ar eagla a bhfuil foras maith |éi go ndéanfai forneart a imirt air né uirthi né ar dhuine
éigin eile,

(b) ma ta sé nd si ina chodladh nd ina codladh né gan mheabhair gan arann (gan aithne),

() mata sé nd si éagumasach (nach bhfuil cumas ann nd inti) ar thoilitl a thabhairt mar gheall ar éifeacht
alcail né druga éigin eile,

(d) ma ta sé né si faoi mhichumas coirp a fhagann nach féidir leis n6 Iéi a chur in itl cibé acu a
chomhaontaionn né nach gcomhaontaionn sé no si leis an ngniomh,

(€) ma ta dearmad (dul amu) air né uirthi maidir le cinedl agus cuspdir an ghnimh,
() ma ta dearmad air n6 uirthi maidir le céannacht aon duine eile a bhfuil baint aige né aici leis an ngniomh,
(g) ma ta sé nd si & choinnedil nd & coinneail go neamhdhleathach an trath a tharlaionn an gniomh,

(h) mas duine eile, agus an duine eile sin amhain, seachas an duine é féin n6 i féin, a dhéanann toiliti nd
comhaontu leis an ngniomh a chur in il né a Igirid.


https://data.oireachtas.ie/ie/oireachtas/act/2017/2/gle/enacted/a0217i-withlinks.pdf
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Aois dhlithiail um thoilit gnéis

Sonraitear i ndli 2017 gurb é 17 mbliana aois dhlithiuil um thoilit gnéis, agus baineann an aois seo
le daoine de gach gnéaschlaonadh agus inscne. Meastar go bhfuil dacine 6ga faoi 17 mbliana
d’aois nios leochaili agus meastar nach bhfuil siad in ann cinnti eolasacha a dhéanamh maidir le
gniomhaiocht ghnéasach. Méadaionn na pionois do ghniomhaiocht ghnéasach le mionaoiseach

de réir mar a laghdaionn aois an duine; ta an pionds nios airde do ghnéas a bheith ag duine le
duine faoi bhun 15 bliana is ata sé do ghnéas le duine idir 15 agus 17. D’fhéadfadh go mbeadh
tionchar ag roinnt tosca ar an mbealach a ndéantar an dli a Iéirmhinid, mar shampla: nadur an
ghnimh, aoiseanna na ndaoine lena mbaineann agus an difredlach cumhachta eatarthu. Déantar
cuid de na miondifriochtai seo a iniichadh sa trath na gceist agus ta tuilleadh eolais le fail sna nétai
ag deireadh an cheachta seo. Mar sin féin, ta sé tabhachtach a thabhairt faoi deara go bhfuil sé
deacair a bheith iomlan cinnte faoi conas a chuirfear an dli i bhfeidhm és rud € go mbionn gach cas
éagsuil.

Gnéastéacsail

Ta sé midhleathach d’aon duine até os cionn aois na freagrachta coiritla (12 bhliain d’aois don
chineal seo ciona) pictitir de bhaill ghiniuna daocine faoi 18 mbliana d’aois, né iomhanna diobh

ata i mbun gniomhaiochta gnéasai, né iomhanna diobh agus iad ag féachaint ar ghniomhaiocht
ghnéasach a phostail, a sheoladh né a roinnt, toisc go bhfuil sé seo rangaithe mar phornagrafaiocht
leanai faoi Alt 12 den Acht um an DIi Coiritil (Cionta Gnéasacha) 2017. Ta sé seo fior fil ma
sheolann duine faoi 18 pictilr gnéasach de féin.

Tabhair faoi deara gur cion é freisin faoi Alt 8(2) d’Acht 2017 “abhar gnéasach gairsiuil” a sheoladh
tri theicneolaiocht faisnéise agus cumarsaide chuig aon duine faoi bhun 17 mbliana d’aois.

Airitear leis an Acht um Chiapadh, Cumarsaid Dhochrach agus Cionta Gaolmhara, 2020 (DIi Coco)
mi-Usaid iomha-bhunaithe freisin. Is cion anois é:

* fomha dhluthphearsanta a dhaileadh né a fhoilsiu, né bagairt a dhéanamh iomha
dhluthphearsanta a dhaileadh né a fhoilsiu, gan toilit a fhail, le hintinn diobhail a dhéanamh né a
bheith mearganta i dtaobh diobhail a dhéanamh

* fomha dhluthphearsanta a thaifeadadh, a dhaileadh n6 a fhoilsit gan toiliu a fhail le hintinn
diobhail a dhéanamh né a bheith mearganta i dtaobh diobhail a dhéanamh

Néta:Ta ionchuiseamh mionaoiseach faoi réir rogha an Stiurthéra lonchuiseamh Poibli toisc nach
bhfuil sé i gceist leis an dli coirpigh a dhéanamh de dhaoine 6ga gan gha.

Ta tuilleadh sonrai ar an d& dhli da dtagraitear sa ghniomhaiocht seo le fail ag:

* AntAcht um an Dli Coiritil (Cionta Gnéasacha), 2017
https://data.oireachtas.ie/ie/oireachtas/act/2017/2/gle/enacted/a0217i-withlinks.pdf

* AntAcht um Chiapadh, Cumarsaid Dhochrach agus Cionta Gaolmhara 2020
https://data.oireachtas.ie/ie/oireachtas/act/2020/32/gle/enacted/a3220i-v2withlinks.pdf



https://data.oireachtas.ie/ie/oireachtas/act/2017/2/gle/enacted/a0217i-withlinks.pdf
https://data.oireachtas.ie/ie/oireachtas/act/2020/32/gle/enacted/a3220i-v2withlinks.pdf
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Céim 1: Aois dhlithiuil um thoilia gnéis

Is féidir an ghniomhaiocht seo a dhéanamh mar ghniomhaiocht ranga uile né is féidir na scolairi a
roinnt ina mbeirteanna no ina ngrupai beaga agus iarr orthu na ceisteanna seo a leanas a phlé:

e Cad dé a dtagraionn an aois dhlithidil um thoiliu gnéis?

* (Cén fath, dar leat, a bhfuil acis dhlithitil um thoiliu gnéis ann? (Ta an dli ann chun daoine dga a
chosaint. Ta sé mar aidhm aige freisin cosc a chur ar dhaoine scothaosta leas a bhaint as daoine
oga. Is coir é dul i mbun gnimh ghnéis le duine nach bhfuil 17 mbliana d’aois slanaithe acu go fdill.
Féachann an dli ar ghniomhaiocht ghnéasach le duine faoi 15 bliana d’aois mar rud nios tromchuisi
fés agus is mo6 na piondis as an gcoir seo.)

Céim 2: An bhfuil sé dleathach?

Déan Bileog Oibre - Trath na gceist ar thoilia gnéis agus an dli a scaipeadh n6
léirigh ar an gclar ban é agus minigh don rang gurb é cuspdir na gniomhaiochta seo
— na a dtuiscint reatha ar na dlithe maidir le toilid a mheas agus aon eolas micheart a
d'fhéadfadh a bheith acu a cheartu. Lig do na scolairi oibriu ina mbeirteanna chun
an trath na gceist a chriochnu. Glac aiseolas ar gach ceist agus éist le fathanna
lena bhfreagrai agus soiléirigh na freagrai tri Usaid a bhaint as an mbileog freagrai a
ghabhann leis an trath na gceist.

Chun deireadh a chur le gniomhaiocht 5, léirigh an gearrfhisean ‘Consent — it’s as

simple as tea’ 6 Thames Valley Police le caoinchead 6 Blue Seat Studios, a mhinionn

coincheap an toilithe gnéis i dtéarmai simpli (Fad: 2 néiméad, 50 soicind). Nuair a

bheidh an fisean feicthe ag an rang, iarr orthu na priomhtheachtaireachtai a ghlac siad
uaidh a ghlaoch amach.

Néta: Ma ta cur amach ag scolairi ar an bhfisean seo cheana féin, ta cinn eile ar fail go héasca ar
YouTube ach, mar is gnath, is ga réamhamharc a dhéanamh le cinntit go bhfuil siad oiriinach.



https://www.youtube.com/watch?v=pZwvrxVavnQ
https://www.youtube.com/watch?v=pZwvrxVavnQ
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Pléphointi molta

* An leor é toiliu dlithiuil a bheith agat i gcaidreamh collai? Cad iad na buntaisti a bhaineann
le comhthoil agus toiliu soiléir? (Nil sa dli ach gné amhain den toiliu; chomh maith le
saincheisteanna dli, ba cheart go mbeadh daoine ata ag gabhail do ghniomhaiocht ghnéasach
ag iarraidh go mbeadh sé ina eispéireas maith da chéile agus go mbeadh sé taitneamhach; da
bhri sin, ba chdir doibh a bheith gniomhach ag seiceail le haghaidh comharthai briathartha agus
neamhbhriathartha le cinntit go bhfuil an duine eile sasta.)

e Seachas an dli, cad iad na hiarmhairti féideartha eile a d’fhéadfadh a bheith ann mura bhfuil
toiliu leanunach ann le linn gniomh gnéis? (I measc na n-iarmhairti féideartha ta damaiste fisicidil
agus mothuchanach fadtréimhseach agus mishuaimhneas, amhail aiféala, ciontacht, eagla,
féinlochtu, srl.)

e An bhfuil toilid chomh simpli agus a thugann an fisean 'Tea' le tuiscint? (Ta agus nil. Maidir
le gniomhaiocht ghnéasach, ta sé iomlan soiléir ndr cheart duit a bheith ag sdil le n6 bru a
chur ar dhuine rud éigin gnéasach a dhéanamh bunaithe ar a n-iompar roimhe seo, agus nior
cheart duit leas a bhaint as duine nach bhfuil in ann cinneadh eolasach a dhéanamh. Mar sin
féin, d’fhéadfadh cdasanna a bheith ann nuair nach bhfuil sé chomh soiléir sin agus is é an
t-aon bhealach amhain ar féidir leis na daoine a bhfuil baint acu le gniomhaiocht ghnéasach a
bheith cinnte go bhfuil s&€ comhthoilidil aire ghéar a thabhairt da chéile, ag cur in idl tri fhocail
agus tri chomharthaiocht choirp gur mian leo go mbeadh an t-eispéireas comhthoilitil agus
taitneamhach don bheirt acu.)

Céim 3: Gniomhaiocht bhreise sa seomra ranga né sa bhaile

et Ag machnamh ar ghniomhaiochtai agus ar phlé breac sios na cuig
/\ phriomhtheachtaireacht ata a dtégail agat 6n seisiun ar abhar an toilithe.

"9
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QUIZ

Bileog Oibre - Trath na gceist ar thoiliu gnéis agus an dli
(tabhair fathanna le do fhreagra).

.
1. | Inlreland, what is the age that someone can legally agree to sex?

A) 16 bliana B) 17 mbliana C) 18 mbliana

2. | An bhfuil difriocht i dtromchuis an chiona idir an da chas seo:

a. duine 18 mbliana d'aois a mbionn gnéas acu le duine 16 bliana d'aois
b. duine 17 mbliana d'aois a mbionn gnéas acu le duine 14 bliana d'aois?
A) Ta B) Nil

3. | Mas rud é go raibh duine sa lanuin i bpost lenar bhain udaras ar an duine eile (coitsealai
spoirt, muinteoir, fostai), cén aois onar féidir leis an duine nios dige toiliu go dlithiuil le
caidreamh collai leis an duine nios sine?

A) 17 mbliana B) 18 mbliana C) 19 mbliana

4, Ma thoilionn duine le gnéas ar dtus, an bhfuil sé de cheart acu a meon a athri am ar
bith?

A) Ta B) Nil
5. | Cad é an bealach is sabhailte le bheith cinnte go bhfuil toilii tugtha ag duine le gnéas?

A) larr orthu go direach.
B) Glac leis go bhfuil toiliu tugtha acu murar bhruigh siad uait.

6. @ Cén aois 6na bhféadfaidh duine gnéastéacsail go dleathach (jomhanna gnéasacha n6
nochta diobh féin a sheoladh)?

A) 17 mbliana B) 18 mbliana C) 19 mbliana

7. | Nicoir é iomhanna gnéasacha de dhuine ata os cionn aois toilithe a chur ar aghaidh ma
sheol siad chugat ar an gcéad dul sios iad.

A) Fior  B) Bréagach

8. | Nimdr duit a bheith 17 mbliana d’aois ar a laghad (aois dhlithitil um thoilid gnéis) chun
coiscini a cheannach in Eirinn.

A) Fior  B) Bréagach
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In Eirinn, cén aois ag ar féidir le duine aont go dleathach maidir le gnéas?

B) 17 mbliana

Is € 17 mbliana an aois ag a bhféadfaidh duine aontu go dleathach le gnéas (gnéas
faighne, téna né béil) beag beann ar inscne agus gnéaschlaonadh an duine.

An bhfuil difriocht i dtromchtis an chiona idir an da chas seo:

a. duine 18 mbliana d'aois a mbionn gnéas acu le duine 16 bliana d'aois
b. duine 17 mbliana d’aois a mbionn gnéas acu le duine 14 bliana d’aois?
A) Ta

Meastar gur cion nios tromchuisi fés € ma ta an duine 6g 15 bliana d’aois n6 nios dige.
Cion nios tromchuiisi is ea € sa chas go bhfuil nios mé na dha bhliain idir an bheirt,

ma ta difriocht shuntasach chumhachta idir an bheirt, n6é sa chas go raibh an bheirt i
gcaidreamh lenar bhain imeaglu né teacht i dtir,

Mas rud é go raibh duine sa lanuin i bpost lenar bhain Udaras ar an duine eile (coitsealai
spoirt, muinteoir, fostai), cén aois énar féidir leis an duine nios 6ige toiliu go dlithiuil le
caidreamh collai leis an duine nios sine?

B) 18 mbliana

Ma bhi ceann amhain den lanuin i bpost Udarais thar an lanuin eile, ardaitear an aois
toilithe go 18 mbliana. San fhiorshaol, i dteannta leis an dli ar thoiliu, cuireann go leor
eagraiochtai cosc ar ghniomhaiocht ghnéasach idir baill foirne agus a scolairi/cliaint
né Usaideoiri seirbhise ag aois ar bith, mar go bhfeicfi € mar éagothroime cumhachta
agus mar chur isteach ar fhécas agus cuspoir cui an chaidrimh.

Ma deir duine “ta” le gnéas ar dtus, an bhfuil sé de cheart acu a meon a athri am ar
bith?

A) Ta

Ta sé de cheart ag duine a n-intinn a athrd go moralta agus go dleathach. Deir an dli go

soiléir go bhfuil sé de cheart ag duine toiliu a tharraingt siar le gniomhaiocht ghnéasach
ag aon phointe roimh ghniomhaiocht ghnéasach né lena linn.

Cad é an bealach is sabhailte le bheith cinnte go bhfuil toilid tugtha ag duine le gnéas?
A) larr orthu go direach agus seiceail isteach leo (6 bhéal agus tri aird a thabhairt ar a

gcomharthaiocht choirp) le cinntit go bhfuil siad ag baint sult as agus sasta leanuint ar
aghaidh le cibé gniomhaiocht ata i gceist.
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6. @ Cén aois 6na bhféadfaidh duine gnéastéacsail go dleathach (iomhanna gnéasacha n6
nochta diobh féin a sheoladh)?

B) 18 mbliana, fad is ata an faighteoir os cionn 17 mbliana.

Breathnaitear ar iomha ghnéasach de dhuine faoi 18 a sheoladh né a roinnt mar chion
Pornagrafaiochta Leanai contrartha le halt 12 d’Acht 2017 — fid ma sheolann an duine
iomha diobh féin. Is cion ar leith é freisin faoi Alt 8(2) iomha da leithéid, n6 aon “abhar
gnéasach gairsiuil” a sheoladh chuig duine faoi bhun 17 mbliana d’aois.

Féadfaidh daoine é seo a mheascadh suas le haois dhlithidil um thoiliu gnéis ag 17,
mar sin ta sé tabhachtach go dtuigfeadh daoine go bhfuil an dli maidir le hiomhanna
gnéasacha a sheoladh rud beag difritil. Go ginearalta, le bheith laistigh den dli maidir le
hiomhanna gnéasacha:

e (Caithfear an ghniomhaiocht a thaispeantar a bheith dleathach
e (Caithfidh gach duine san iomha ghnéasach a bheith 18 né nios sine
e Ni moér do gach duine a seoltar an iomha chucu, a bheith 17 agus nios sine

¢ Nimér go mbeadh toiliu tugtha ag an duine (18 mbliana d’aois no nios sine) a
thaispeantar san iomha chun an iomha a thégail, agus chun i a scaipeadh né a
fhoilsiu ar an mbealach seo.

e Caithfidh na daoine a fhaigheann an iomha (17 mbliana d’aois agus os a chionn)
aontu lena fail (d’fhéadfai breathnu ar iomhanna gnéasacha a sheoladh aris agus aris
eile chuig duine gan a dtoilid mar chiapadh)

N.B. Nior choir do dhaoine fasta gnéastéacsail a dhéanamh toisc go bhfuil si dleathach,
ba chéir déibh machnamh a dhéanamh ar dtus. Ta sé thar a bheith tabhachtach go
ndéanann daoine machnamh ar na hiarmhairti féideartha a d’fhéadfadh a bheith ann
nuair a sheoltar iomhanna gnéasacha ag aois ar bith, toisc nach féidir a bheith cinnte go
mbeidh smacht acu ar Usaid na n-iomhanna nuair a sheoltar iad.

7. | Nicoir é iomhanna gnéasacha de dhuine atd os cionn aois toilithe a chur ar aghaidh ma
sheol siad chugat ar an gcéad dul sios iad.

B) Bréagach

Is coir é iomhanna gnéasacha de dhuine a roinnt gan a gcead, is cuma cén chaoi a
bhfuair ti na hiomhanna. né cén aois ata ag an duine sna hiomhanna. Mar sin féin, ma
ta an duine sna hiomhanna faoi 18, is féidir féachaint air mar dhaileadh pornagrafaiochta
leanai freisin.

8. | Nimdr duit a bheith 17 mbliana d’aois ar a laghad (aois dhlithitil um thoilid gnéis) chun
coiscini a cheannach in Eirinn.

Bréagach
Nil aon dli ann a chuireann cosc ar dhiol coiscini le daoine ag aois ar bith.
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Cad é an aois dhlithidil um thoilii gnéis?

Deir an dli go gcaithfidh duine a bheith 17 mbliana d’aois agus nios sine chun toilit le (n6
aontu le) caidreamh collai a bheith acu (gnéas faighne, téna né béil). Ta an aois toilithe maidir
leis na gniomhartha seo mar an gcéanna beag beann ar inscne agus claonadh gnéasach na
ndaoine ata i gceist.

Cad a chiallaionn an dli seo?

Ciallaionn sé seo nach féidir le duine, faoi bhun 17 mbliana d'aois, aontu go dlithiuil caidreamh
collai a bheith acu. Ciallaionn sé seo freisin, i gcasanna airithe, go bhféadfaidh an Garda
Siochana duine a mbionn gnéas acu le duine eile faoi bhun 17 mbliana d’aois a ionchuiseamh.

Cén fath a bhfuil an dli seo ann?

Ta an dli seo ann chun daoine faoi 17 mbliana d’aois a chosaint, daoine ar déocha go mbeidh
siad nios leochaili na daocine ata 17 mbliana d’aois agus nios sine. Ni mheastar de réir an dli
go bhfuil daoine faoi bhun 17 mbliana d’aois in ann cinneadh eolasach iomlan a dhéanamh
maidir le toiliu le gnéas. Ta sé mar aidhm ag an dli daoine 6ga a chosaint. Ta sé mar aidhm
aige freisin cosc a chur ar dhaoine scothaosta a bhfuil nios mo taithi acu leas a bhaint as
agus tionchar a imirt ar chinneadh na ndaoine sin nios éige na iad féin.

Cad a tharlaionn ma ta duine amhain i landin 15 né 16 agus ta an duine eile 17?

Ta an aois sroichte ag duine ata 17 mbliana d’aois nuair is féidir leo aontu go dleathach
gnéas a bheith acu. Ma ta an duine eile 15/16, is féidir an duine ata 17 mbliana d’aois

a ionchuiseamh mar gheall ar chion ar a dtugtar “milleadh’ go minic; i dtéarmai simpli,
ciallaionn sé seo gnéas a bheith agat le duine faoi bhun 17 mbliana d’aois. Ni cosaint ar an
gcoir seo a ra gur thoiligh an duine ata 15 né 16 bliana d’aois, fit ma duirt siad go raibh siad
ag iarraidh gnéas a bheith acu, ach amhain ma ta feidhm ag na 3 choinnioll bhreise seo go
[€ir: ni féidir leis an duine ata 17 mbliana d’aois rdl udarais a bheith acu i saol an duine 15/16
bliana d’aois, ni féidir leo a bheith nios mé na dha bhliain nios sine, agus ni féidir imeaglu na
teacht i dtir a bheith i gceist leis an gcaidreamh. Uaireanta tugtar gaireacht na haoischosanta
air seo. Leagann an tAcht um an Dli Coiriuil (Cionta Gnéasacha) 2017 na foralacha seo amach
in alt 17 a thagann in ionad alt 3 d’Acht 2006.

Mar mhalairt air sin, d’fhéadfadh go mbeadh an cosantair in ann a chruthu go raibh dul

amu réasunta orthu maidir le haois an duine 15/16 bliana d’aois, agus go gcreidfeadh duine
réasunta ina ait freisin go raibh an duine 15/16 bliana d’aois 17 mbliana d’aois i ndairire, agus
go mbeidis in ann toiliu le gnéas go dlithidil. Mar sin féin, bheadh cinneadh an ghiuiré ag
brath ar chuinsi an chais.

Cad a tharlaionn ma ta duine amhain faoi 15 bliana d'aois agus ta an duine eile 18
mbliana d'aois né nios sine?

| suile an dli, ta sé nios tromchuisi do dhuine fasta gnéas a bheith acu le duine faoi bhun 15
bliana d’aois na le duine ata 15 né 16 bliana d’aois, mar go meastar iad siud faoi 15 le bheith
nios leochaili fés. Caitear nios dairire leis freisin ma ta nios mé na dha bhliain idir an bheirt.
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An gciallaionn sé seo go gcuirfi priosun ar landin ma bhionn gnéas acu faoi bhun 17
mbliana d’aois?

Ni féidir an cheist seo a fhreagairt go cinnte. Braitheann sé ar roinnt tosca. Is féidir an bheirt
a ionchuiseamh as gnéas a bheith acu le daoine faoi 17 - ma dhéantar é seo, d’fhéadfadh an
bheirt acu cosaint an toilithe a chur chun tosaigh. Ni bheidh feidhm aige seo ach amhain ma
ta an bheirt os cionn 15, nach bhfuil difriocht nios mé na dha bhliain eatarthu, nil ceachtar
acu i rél udarais thar an gceann eile, agus nach raibh imeaglu na teacht i dtir i gceist leis an
gcaidreamh. De ghnath, déanann an Stiurthéir lonchuiseamh Poibli cinneadh gan daoine 6ga
a ionchuiseamh sa chas nach bhfuil fianaise ar imeaglu na teacht i dtir ann. Is é leas an duine
6ig an rud is tabhachtai i gconai, mar sin nil sé mar aidhm ag an dli pionés a ghearradh ar
dhéagdéiri mura bhfuil ga leis.

An féidir le duine an piolla, n6 modhanna frithghinitina eile a fhail 6 dhochttir, ma ta sé/
si faoin aois dhlithiuil um thoilia gnéis (17)?

Ma bhionn duine 6g gniomhach go gnéasach agus an baol ann go n-éireoidh siad torrach, ba
chair déibh labhairt le dochtuir faoi thrithghinidint. Ma ta duine faoi bhun 17 mbliana d’aois
ag iarraidh oideas a fhail, oibreoidh an dochtuir amach ar dtis nach bhfuil aon imni ann faoi
mhi-Usdid (Treoir um Thus Aite do Leanai). M4 t& siad faoi 16 bliana d'aois, spreagfaidh an
dochtuir iad chun a dtuismitheoiri/caomhnadiri a thabhairt isteach. Mar sin féin, is féidir le
dochtuir cuinsi agus aibiocht an duine 6ig a chur san aireamh agus oideas a thabhairt gan
tuismitheoir/caomhnair a thabhairt isteach sa scéal ma chreideann an dochtuir gur chun leas
an duine 6ig é. (Beartas Toilithe Ndisiunta)

Na déan dearmad air seo: nil gach duine 6g ag iarraidh gnéas a bheith acu direach toisc go
mbaineann siad aois dhlithiuil um thoiliu gnéis amach ag 17 mbliana d’aois, agus nil roinnt
daoine réidh.

Noéta: T4 daoine 6ga i dteideal toiliu le coiredil leighis nuair a bhionn siad 16 bliana d’aois (Alt
23, an tAcht um Chionta Neamh-Mharfacha in aghaidh an Duine, 1997).

An féidir leat toiliu le caidreamh collai ma ta tu ag 6l né ag glacadh drugai?

Deir an dli nach féidir le duine toiliu le caidreamh collai sa chas go gcuireann usaid alcoil né
drugai isteach ar a gcumas rogha a dhéanamh ata idir eolasach agus oscailte. Mura bhfuil sé
rishoiléir go bhfuil duine ar meisce né ar na ribi, is deacair a bheith cinnte cén tionchar ata a
imirt orthu.. Mar sin, ta s€ nios sabhailte do gach duine a bheith stuama agus iad ag toiliu le
gnéas.


https://www.tusla.ie/uploads/content/Children_First_National_Guidance_2017.pdf
https://www.hse.ie/404/?404;https://www.hse.ie:443/eng/about/who/national-office-human-rights-equality-policy/consent/documents/hse-national-consent-policy.pdf
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Sa ghniomhaiocht seo scrudoidh na scolairi tionchar an alcoil ar chinnteoireacht agus ceist an
toilithe maidir le caidrimh agus slainte ghnéis. Déanfaidh scolairi machnamh ar thoilid, ni hamhain
ar bhonn dlithiuil ach ar bhonn nios leithne maidir le meas a léiriu ar theorainneacha agus dinit
daoine eile.

Céim 1: Réamhra
Ag tus na gniomhaiochta, abair leis na scolairi nach mér go mbeadh na coinniollacha seo a

leanas ann le go mbeadh toiliu gnéis féideartha in aon chas. Scriobh né léirigh ar an gclar iad mar
phointe tagartha.

Ni mér toiliu a thabhairt gan srian, agus is féidir € a tharraingt siar ag am ar bith, ag daoine:

e ata os cionn 17 mbliana d’aois (18 mbliana sa chas go raibh/bhfuil duine sa chaidreamh i rdl
udarais thar an duine eile n6 ma bhionn iomhanna gnéasacha i gceist)

e athuigeann an méid a iarrtar orthu a dhéanamh agus na hiarmhairti féideartha
e atain ann a gcomhaontu a chur in iul

e nach gcuirtear dallamullég orthu maidir le céannacht an duine eile né maidir leis an
ngniomhaiocht ghnéasach

Abair leis na scolairi go bhféachfar sa chéad ghniomhaiocht eile ar an gcaoi a bhféadfadh alcol
cur isteach ar smaointeoireacht daoine agus a n-iompraiocht maidir le toiliu. Cuir in iul go bhfuil
sé seo fior ag aon chéim den saol, ach go mbionn sé le feiceail le linn na hégantachta go hairithe
toisc go mbionn an inchinn fos ag forbairt.

Ag tagairt do na coinniollacha riachtanacha maidir le toiliu gnéis ar an gclar, iarr ar na scolairi
samplai a thabhairt ar conas a d’fhéadfadh a bheith ar meisce cur isteach ar gach ceann acu.
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Céim 2: Cén bhaint ata ag toiliu leis?

Abair leis na scolairi go bhfuil siad chun féachaint ar roinnt casanna ina bpléitear iompraiocht
agus toiliu agus daoine ar meisce.

larr ar na scolairi dul i ngrupai de thriur n6é de cheathrar agus tabhair cas amhain

— do gach grupa. Agus na ceisteanna leide faoi gach cas a n-usaid, iarr orthu plé a
— dhéanamh ar aon cheisteanna féideartha toilithe a d’fhéadfai a bheith abhartha.
— Faigh aiseolas 6 gach grupa, faigh amach an bhfuil raon tuairimi sa ghrupa agus

spreag an rang ar fad le cur leis an bplé ar gach cas.

Néta: Bain usaid as gach cas no rogha de na casanna ag brath ar cé na casanna ata cui agus
abhartha do do rangsa.

Pléphointi molta

e (Cén tionchar a d’fhéadfadh a bheith ag alcél ar iompraiocht ghnéasach? (D’fhéadfadh tionchar
a bheith aige ar bhreithitinas, nios mo rioscai a ghlacadh, iompar nios ionsaithi, nios deacra
cloi le cinnti faoi theorainneacha, cumas laghdaithe chun cdsanna contuirteacha a aithint agus
mar sin d’fhéadfai leas a bhaint astu, srl.)

* An leithscéal é do dhuine a ra go raibh siad faoi thionchar an alcdil nuair a thug siad
neamhaird ar an nga le toiliu gnéis? (Ni hea, go moralta na go dlithidil. Bionn duine chomh
freagrach céanna as a ngniomhartha agus iad ar meisce.)

* An bhfuil duine a ligeann do féin a bheith ar meisce freagrach as ionsai gnéasach a dhéantar
orthu? (Nil, ni bhionn duine sa chas seo riamh freagrach as gniomhartha coiritla an duine eile.)

e Conas is féidir le daoine 6ga rioscai a bhaineann le halcdl a laghdu agus iad ag séisialu? (Ba
cheart ddibh smaoineamh ar na nithe seo a leanas: fanacht go dti go mbeidh siad nios sine
sula n-6lann siad alcdl; gan moran alcdil a dl; agus, ma ta siad ag ol, fanacht gar do chairde
agus suil a choinneail amach da chéile.)

Céim 3: Gniomhaiocht bhreise sa seomra ranga né sa bhaile

et Is minic a bhionn nasc idir usaid alcéil, cumann romansuil agus gnéas sa cheol, ar an
/\ teilifis agus i scannain. Aimsigh agus déan cur sios ar shampla de seo agus, bunaithe
Lnl ar an méid ata foghlamtha agat 6n ngniomhaiocht seo, minigh an fath go bhféadfai a

@ ra go bhfuil an ghniomhaiocht ghnéasach seo comhthoilitil né neamh-chomhthailiuil.
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Bileog Oibre — Cén baint ata ag
toiliu leis?

Coipeail agus gearr amach go leor casanna chun cas
amhain a thabhairt do gach grupa lena phié.

1. Ta grupa cairde ag coisir agus bhi go leor le hdl acu. Tugann siad dushlan da chéile dul suas
go dti duine éigin a bhfuil duil acu iontu agus iad a phégadh.

e Da mbeadh ort buille faoi thuairim a thabhairt, cén inscne iad na daoine seo? Cén fath?

¢ An bhfuil aon impleachtai dlithiula anseo maidir le toiliu?

e Fiu amhain lasmuigh den dli, an gceapann tu go bhfuil sé ceart go leor duine a phégadh
gan a dtoiliu? Cén fath a gceapann tu sin?

2. Ta post deireadh seachtaine ag duine 6g ag bailiu gloini i mbear aititil. Gach deiridh seachtaine
buaileann grupa airithe daoine lena chéile agus, tar éis cupla deoch, ceapann siad go bhfuil sé
greannmhar clabhta a thabhairt do théin an duine 6ig agus iad ag siul thar bhraid.

* Da mbeadh ort buille faoi thuairim a thabhairt, cén inscne iad na daoine sin agus cén fath?

* An bhfuil aon impleachtai dlithidla i gceist maidir le toiliu?

e Fiu amhain lasmuigh den dli, an gceapann tu go bhfuil sé ceart go leor clabhta a thabhairt
do dhuine ar an mbealach seo gan a dtoiliu? Cén fath?

3. Agus scoldire ag damhsa le cairde ag dioscé scoile, leagann scolaire eile lamha orthu. Ta an
chuma ar an scéal go bhfuil an scolaire eile ar meisce.

e Da mbeadh ort buille faoi thuairim a thabhairt, cén inscne iad na daoine seo? Cén fath?

* An bhfuil aon impleachtai dlithidla anseo maidir le toiliu?

* Fid amhain lasmuigh den dli, an gceapann tu go bhfuil sé ceart go leor teagmhail a
dhéanambh le duine ar an mbealach seo gan a dtoiliu? Cén fath a gceapann tu sin?

4. Ta duine dlta le grupa cairde, agus i rith na hoiche éirionn sé/si lom nocht agus déanann sé/si
damhsa don chraic. Tégann ‘cara’ fisean agus cuireann sé/si ar na meain shdisialta é; cuireann
daoine eile ar aghaidh chuig a dteagmhalacha é.

* Da mbeadh ort buille faoi thuairim a thabhairt, cén inscne iad na daoine sin agus cén fath?

* An bhfuil aon impleachtai dlithitla i gceist maidir le toiliu?

e Fiu amhain lasmuigh den dli, an gceapann tu go bhfuil sé ceart go leor grianghraif a
ghlacadh de dhuine i gcuma leochaileach agus iad a phostail né iad a roinnt gan a dtoiliu?
Cén fath?

5. Ta duine ar meisce agus seolann siad pictidr nocht chuig duine éigin ina rang.

e D& mbeadh ort buille faoi thuairim a thabhairt, cén inscne iad na daoine seo? Cén fath?

* An bhfuil aon impleachtai dlithidla anseo maidir le toiliu?

® Fid amhain lasmuigh den dli, an gceapann tu go bhfuil sé ceart go leor do dhuine iomha
ghnéasach a sheoladh chuig duine eile gan a dtoiliu? Cén fath a gceapann tu sin? ){
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N.B. Ni shonraitear inscne na ndaoine i ngach cas ionas gur féidir le scolairi a éascu chun builli
faoi thuairim a thabhairt faoin inscne is déichi a bheidh i mbun iompraiochtai ar leith, agus conas
a d’fhéadfadh an fhreagairt don iompraiocht a bheith difridil bunaithe ar inscne na ndaoine ata i
gceist. M.sh., i gcas 2, d’fhéadfai a mheas nach bhfuil s&€ chomh tromchuiseach da mba rud é gur
grupa ban é ag bualadh téin fir 6ig agus é ag bailiu gloini. Priomhtheachtaireacht: Bionn tionchar
an-mhdér, agus diréireach, ag foréigean gnéis agus inscne ar mhna agus ar chailini. Mar sin féin,
ba choir a aithint freisin go ndéantar iospairt ar dhaoine eile freisin, agus go bhfuil an iompraiocht
do-ghlactha beag beann ar inscne an chiontdra né an iospartaigh.

Ta grupa cairde ag coisir agus bhi go leor le hél acu. Tugann siad dushlan da chéile dul
suas go dti duine éigin a bhfuil duil acu iontu agus iad a phégadh.

e Da mbeadh ort buille faoi thuairim a thabhairt, cén inscne iad na daoine seo? Cén fath?
(M.sh. d’fhéadfadh daoine talamh slan a dhéanamh de gur cailini iad an grdpa cairde.
Seans go nglacfai leis chomh maith nach bhfuil ann ach piosa spraoi ma phdgann cailin
buachaill, agus nach gcuirfidh sé ina choinne.

* An bhfuil aon impleachtai dlithiula anseo maidir le toiliu? (Sa chds seo, nil aois toilithe
abhartha mar ni thagann an ghniomhaiocht faoi na sainmhinithe dlithidla ar ghnéas.
D’fhéadfai a mheas, afach, gur ionsai gnéasach € mura bhfuiltear tar éis toilit pdige a lorg
nod a thabhairt.)

Ta post deireadh seachtaine ag duine 6g ag bailit gloini i mbear aitiuil. Gach deireadh
seachtaine tagann grupa le chéile chun séisialu a dhéanamh agus, tar éis cupla deoch,
ceapann siad go bhfuil s€ greannmhar téin an duine 6ig a bhualadh agus iad ag siul
thart.

e Da mbeadh ort buille faoi thuairim a thabhairt, cén inscne iad na daoine seo? Cén fath?
(D’fhéadfai glacadh leis nach bhfuil anseo ach spraoi neamhdhiobhalach, beag beann ar an
inscne, no gurb € inscne an duine 6ig agus an ghrupa a chinneann tromchuis na heachtra.)

* An bhfuil aon impleachtai dlithiula anseo maidir le toiliu? (Sa chds seo, nil aois toilithe
abhartha mar ni thagann an ghniomhaiocht faoi na sainmhinithe dlithidla ar ghnéas. lonsai
gnéasach is ea é, afach, agus d’fhéadfai € a thuairisciu do na Gardai agus don fhostdir a
bhfuil dualgas curaim da bhfostaithe air.)

Agus scolaire ag damhsa le cairde ag dioscé scoile, leagann scolaire eile lamha orthu.
Ta an chuma ar an scéal go bhfuil an scolaire eile ar meisce.

* Da mbeadh ort buille faoi thuairim a thabhairt, cén inscne iad na daoine seo? Cén fath?
(M.sh., d’fhéadfai nach bhfuil anseo ach spraoi neamhdhiobhalach, gur chdir go mbeadh an
scoldire sasta leis an aird ata orthu beag beann ar a n-inscne, né gur fear ata sa déantair coire
aqus gur chdir glacadh leis an iompraiocht seo, fiu mura bhfuil failte roimpi, 6 fhir ar meisce.
B’fhéidir gur beag aitheantas a thugann scolairi d’iompraiocht mhichui no mhidhleathach den
inscne chéanna.

* An bhfuil aon impleachtai dlithidla anseo maidir le toiliu? (Mar a tharla sa chéad chas, is ionsai
gnéasach é seo agus d’fhéadfai é a thuairisciu do bhainistiocht na scoile agus do na Gardai.)
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Eirionn duine ar meisce le griipa cairde, agus le linn na hoiche baineann siad a gcuid
éadai agus tosaionn siad ag damhsa mar phiosa spraoi. Glacann ‘cara’ fisean agus
postalann siad ar na meain shodisialta é; cuireann daoine eile ar aghaidh chuig a
dteagmhalaithe é.

* Da mbeadh ort buille faoi thuairim a thabhairt, cén inscne iad na daoine seo? Cén fath?
(B’fhéidir nach bhfuil baint ag an iompar seo le haon inscne amhain, ach d’fhéadfadh
freagairt nios diultai n6 nios naimhdi a bheith ann don duine san iomha mas cailin ata ann.)

* An bhfuil aon impleachtai dlithidla anseo maidir le toiliu? (Sa chas seo, da mba rud é go
raibh an duine san fhisean faoi bhun 18 mbliana d’aois, d’fhéadfai an cara a ionchuiseamh
as “pornagrafaiocht leanai a thairgeadh agus a dhaileadh” agus d’fhéadfai na daoine a chuir
ar aghaidh é a ionchuiseamh as ddileadh na pornagrafaiocht leanai; baineann iarmhairti
tromchuiseacha leis an da chion don chiontdir.)

* Da mbeadh an duine san fhisean os cionn 18 mbliana d’aois bheadh sé seo fds ina chion
don té a thairg agus a roinn an iomha ar dtus agus déibh siud a chuir ar aghaidh i ansin,
faoin Acht um Chiapadh, Cumarsaid Dhochrach agus Cionta Gaolmhara 2020 mar gur
tairgeadh agus daileadh an t-abhar gan cead na toilii an duine san fhisean.

e Fiu ma bhi an duine san fhisean os cionn 18, go raibh a fhios acu go raibh taifead a
dhéanamh orthu, go raibh siad sasta go ndéanfai iad a thaifeadadh, agus fiu gur chroith
siad a lamh ar an gceamara, nior thug siad toili go ndéanfai an iomha a dhaileadh agus
ina theannta sin, bhi siad ar meisce.

Ta duine ar meisce agus seolann siad pictitr nocht chuig duine éigin ina rang.

e Da mbeadh ort buille faoi thuairim a thabhairt, cén inscne iad na daoine seo? Cén fath?
(D’fhéadfai glacadh leis gur buachaill € seo a sheolann grianghraf chuig cailin agus nach
bhfuil ann ach spraoi neamhdhiobhdlach. Ar an Iamh eile, is mé an seans go bhfaighidh
cailini a sheolann grianghraif diobh féin aird dhidltach, agus go gcuirfi an millean agus an
naire orthu ma éirionn an iomha nios poibli, fil ma roinntear i gan a dtoiliu.)

* An bhfuil aon impleachtai dlithidla anseo maidir le toiliu? (Mar a tharla sa chéad chas, is
ionsai gnéasach é seo agus d’'fhéadfai € a thuairisciu do bhainistiocht na scoile agus do
na Gardai. Seoladh an grianghraf gan toilit an duine a fuair é. D’théadfai € seo a mheas
mar chiapadh ma dhéantar € aris agus aris eile agus/n6é ma ta sé mar chuid de phatrun de
gniomhartha éagsula ciaptha, nach gcaithfidh gach ceann diobh a bheith gnéasach. Faoi
Alt 10 den Acht um Chionta Neamh-Mharfacha in aghaidh an Duine 1997 arna leasu, is
10 mbliana an pionds uasta as ciapadh anois.)

e Mata an duine a seoltar an iomha chucu faoi bhun 17 mbliana d’aois, féadfaidh an seoltoir
a bheith ciontach freisin as abhar gnéasach gairsiuil a sheoladh tri TFC (Teicneolaiocht
Faisnéise agus Cumarsaide). Is cion € seo, an uair seo contrartha le halt 8(2) den Acht um
an DIi Coiriuil (Cionta Gnéasacha), 2017.

e Ma ta an duine sa ghrianghraf faoi bhun 18 mbliana d’aois, d’fhéadfadh seoltoir na hiomha
a bheith cuisithe as pornagrafaiocht leanai a thairgeadh agus a dhaileadh. Ma chuireann
an duine a fthaigheann é ar aghaidh chuig daoine eile &, féadfar é a chur ina leith as
pornagrafaiocht leanai a dhaileadh.



Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta Bliain 2

Gniomhaiocht 7 - Féinini, gnéastéacsail agus sabhailteacht
(Tfanna 2.7, 2.9, 3.7, 3.8)

Is é cuspdir na gniomhaiochta seo na deis a thabhairt don rang plé a dhéanamh ar na fathanna a
seolann daoine 6éga iomhanna gnéasacha ar line. Pléifidh siad freisin na rioscai agus na hiarmhairti
a bhaineann le hiomhanna nochta né iomhanna gnéasacha a sheoladh n6 a chur ar aghaidh ar
line agus tabharfar Iéargas déibh ar an dIi maidir leis an abhar seo.

Seo intreoir ar ghnéastéacsail. Moltar duit go ndéanann tu an modul Lockers ar Webwise.ie agus
an ghniomhaiocht seo criochnaithe agat, acmhainn oideachais shdéisialta, pearsanta agus slainte
a forbraiodh chun scoldiri sa dara agus triti bliain a chur i mbun plé ar roinnt neamh-chomhthoilitil
iomhanna. Ta dha bheochan ghearra, sé cheacht agus eolas do cheannairi scoile san aireamh san
acmhainn.

Ta go leor cuiseanna ann a bhféadfadh daoine 6ga gnéastéacsail a dhéanamh. D'fhéadfadh
siad iomhanna gnéasacha a roinnt mar go gcreideann siad go bhfuil siad i gcaidreamh
muinineach; féadfaidh siad € a dhéanamh chun suim ghnéasach agus rémansuil a spreagadh,
chun bailiochtu a fhail dd gcuma né chun gniomhaiocht ghnéasach a thionscnamh1.

Léirionn taighde Eireannach, arna dhéanamh ag Ollscoil Chathair Bhaile Atha Cliath i
gcombhar leis an Larionad Naisiunta Taighde agus Acmhainni Frithbhulaiochta2 , Iéirionn sé
gur iarradh ar bheagnach leath de scolairi meanscoile iomha ghnéasach ghairsiuil a sheoladh.
Cé gur iarradh ar lion ard scolairi iomhanna gnéasacha gairsiula a sheoladh, bhi an céatadan
a ghlac pairt i ngnéastéacsail réasunta beag (16.9%). Fuarthas amach sa taighde seo freisin
go raibh sé nios déchula go bhfaigheadh buachailli iomhanna gnéasacha gairsiula tar éis
doibh iad a iarraidh, ach gur mé an seans go bhfaigheadh cailini iomhanna gnéasacha nar iarr
siad.

Ba mho an seans go nglacfadh déagairi 6ga leispiacha, aeracha, déghnéasacha,
trasinscneacha agus aiteacha (LADTA) pairt i gnéastéacsail dhéthreo (seoladh agus iarradh)
na a gcomhghleacaithe heitrighnéasacha. Ceaptar go mb’fhéidir go mothaionn 6ganaigh éga
LADTA nios saoire a gcuid gnéasachta a chur in iul tri ghnéastéacsail, seachas i gcasanna
duine le duine ina mothaionn siad leochaileach agus a bhféadfadh leithcheal a dhéanamh
orthu mar gheall ar a ngnéasacht.

Ta sé tabhachtach go dtuigeann scolairi na rioscai a bhaineann le gnéastéacsail ionas gur
féidir leo bearta a ghlacadh chun iad féin a choinneail chomh sabhailte agus is féidir. Mar sin
féin, ta sé nios tabhachtai fés cultur a chur chun cinn ina bhfuil sé do-ghlactha go séisialta
bru a chur ar dhuine iomhanna gnéasacha a sheoladh, agus chomh do-ghlactha céanna aon
iomhanna a fhaightear a chur ar aghaidh, gan toilii an duine ata i gceist.

| gcas go leor buachailli, feictear gur gnathrud é iomhanna gnéasacha a iarraidh agus a fhail,
agus d’fhéadfadh tdéir a bheith orthu ma roinneann siad na hiomhanna seo le buachailli eile.
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D’fhéadfadh go mbeifi ag suil go bhfreagrddh cailini d’iarratais gnéastéacsala agus is minic a
bhraitheann siad bru chun téacsanna gnéasacha a sheoladh. Mar sin féin, bionn caineadh nios déine
ar chailini a bhionn i mbun gnéastéacsala na ar bhuachaill né iad siud a sheolann téacs gnéasach ar
aghaidh gan toilit, agus is minic a chaitear anuas orthu?.

| gcomhthéacs na scoileanna, meastar gur cinedl bulaiochta é gnéastéacsail agus comhroinnt
neamh-chomhthoilitil iomhanna idir daoine éga agus is ceist i ata ag éiri nios measa i scoileanna.
Cé gur minic a tharlaionn teagmhais lasmuigh den scoil, féadann na hiarmhairti tionchar a imirt ar
thimpeallacht na scoile1.

Agus iad ag déileail le casanna gnéastéacsala ar scoil, ta sé tabhachtach nach gcuireann muinteoiri
agus bainisteoiri scoile an millean ar an iospartach, agus go dtuigeann siad go mb’fhéidir gur
scaipeadh an iomha gan toilii an iospartaigh. Ma chuirtear ar an millean ar

an seoltar as gnéastéacsail a dhéanamh, ta seans nios mé ann nach ndéanfaidh iospartaigh den
fhoréigean gnéasach seo an choir a thuairisciu agus tabharfaidh siad aghaidh uirthi ar bhonn aonair'.

An dli

Maidir le gnéastéacsail, agus go hairithe nuair a bhaineann sé le mionaoisigh, ta dha phriomh-reacht
: ann ina bhfuil cionta coiritila abhartha: :

e An tAcht um an DIi Coiritil (Cionta Gnéasacha) 2017 (a leasaionn an tAcht um Ghainneail
ar Leanai agus Pornagrafaiocht Leanai, 1998 agus a chuimsionn raon iomlan na gcionta
“pornagrafaiochta leanai”).

* An tAcht um Chiapadh, Cumarséaid Dhochrach agus Cionta Gaolmhara 2020 .

Tégann an tAcht um an Dli Coiritil (Cionta Gnéasacha), 2017 ar Acht 1998 chun raon leathan
cionta pornagrafaiochta leanai agus cionta nua a bhaineann le husaid teicneolaiocht faisnéise
agus cumarsaide (TFC) chun teacht i dtir gnéasach linbh a éascu a aireamh. Sainmhinitear leanbh,
de ghnath, ach ni i gcénai, mar dhuine faoi bhun 18 mbliana d’aois. Deir an tAcht go mbeidh aon
duine—

(a) a thairgeann aon phornagrafaiocht leanai go feasach

(b) a dhéanann pornagrafaiocht leanai a dhaileadh, a tharchur, a scaipeadh, a phriontail n6 a fhoilsiu
go feasach... beidh siad ciontach i gcion...

Anuas air sin, beidh duine, a sheolann abhar gairsiuil gnéasach chuig leanbh faoi bhun 17 mbliana
d’aois, beidh siad ciontach i gcion contrartha le hAlt 8(2) an Achta um an Dli Coiritil (Cionta
Gnéasacha) 2017 agus féadfar cuig bliana priosunachta a chur orthu. Tagraionn abhar gnéasach
gairsiuil d'aon iomhanna né focail ata migheanasach no graosta.

1. Sciacca B, Mazzone A, O’Higgins Norman J agus Foody M (2021) Blame and responsibility in the context of youth produced sexual
imagery: The role of teacher empathy and rape myth acceptance. Teaching and Teacher Education, 103. Ar fail ag http://doras.dcu.
ie/25972/1/Sciacca

2. Foody M, Mazzone A, Laffan DA, Loftsson M agus O’Higgins Norman J (2021) “It’s not just sexy pics”: An investigations into sexting
behaviour and behavioural problems in adolescents. Computers in Human Behaviour, 117. Ar fail ag https://www.sciencedirect.
com/science/article/pii/S074756322030409X


http://doras.dcu.ie/25972/1/Sciacca
http://doras.dcu.ie/25972/1/Sciacca
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S074756322030409X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S074756322030409X

Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta Bliain 2

Tagraionn mi-usaid ghnéasach iomha-bhunaithe (da ngairtear ‘pornagrafaiocht dioltais’ go
minic) d’iomhanna pearsanta a roinnt gan toiliti agus ta si midhleathach in Eirinn 6 achtaiodh
an tAcht um Chiapadh, Cumarsaid Dhochrach agus Cionta Gaolmhara 2020 (ar a dtugtar
DIli Coco). Saraitear an dli seo ma chomhlionann na hiomhanna an sainmhiniu ar “iomha
phearsanta” faoin Acht agus ma tégadh, daileadh n¢ foilsiodh na hiomhanna gan toilid. Is
cuma cén aois ata ag an duine sna pictidir. Ceadaionn an tAcht d’ionchuiseamh is cuma cén
spreagadh ata ag an gciontdir. E sin raite, d’fhéadfadh an phianbhreith a bheith nios troime
sa chas go raibh/go bhfuil siad i gcaidreamh dluth leis an duine sna pictitir. Néta: Is coir é
bagairt a dhéanamh iomhanna dluthphearsanta de dhuine eile a sheoladh lena mbaineann
iarmhairti a d’fhéadfai a bheith tromchuiseach.

Faoin Acht seo, cludaitear faoi iomhanna dluthphearsanta pictiur né fisean de bhaill ghiniuna,
t6in no limistéar tona duine (agus i gcas na mban, a gciocha); na fo-éadai a chludaionn na
codanna seo den chorp; duine nocht; duine i mbun gniomhaiocht ghnéasach. Ni shasédh
buachaill uchtnocht an sainmhiniu ar iomha dhluthphearsanta faoi Acht 2020, ach da mbeadh
sé faoi 18 mbliana d’aois d’fhéadfai a mheas gur pornagrafaiocht leanai € mar deir an tAcht
gur midhleathach aon phictidr a thugann le tuiscint go bhfuil leanbh ar fail le haghaidh teacht i
dtir gnéasach.

N.B. Nil hé cuspdir an Achta piondés michui a ghearradh ar mhionaoiseach, mar sin ni féidir
aon ionchuiseamh ar leanbh faoi bhun 17 mbliana d’aois faoin Acht a thionscnamh ach
amhain le toiliu an Stidrthéra lonchuiseamh Poibli.

Faoin Acht um Chosaint Sonrai 2018 ta sé de cheart ag daoine aonair a iarraidh nach
ndéanfai a sonrai pearsanta, lena n-airitear a n-iomha, a bhailii agus a fthoilsit gan a dtoiliu.
D’fhéadfai féachaint ar aon duine a fhoilsionn abhar pearsanta priobhaideach ar line mar
dhuine ata ag saru dlithe cosanta sonrai n6 dlithe coipchirt agus d’fhéadfai dli sibhialta a
thionscnamh ina gcoinne. Ma ta na daoine ata i gceist faoi bhun 18 mbliana d’aois, d’fhéadfai
breathnu ar na hiomhanna freisin mar phornagrafaiocht leanai. D'fhéadfai ionchuiseamh as
daileadh pornagrafaiochta leanai a bheith mar thoradh ar iomhanna gairsiula de mhionaoisigh
a roinnt. | measc na bpionds féideartha ta tréimhse phriosunachta agus ionchuimsiu ar chlar
na gciontoiri gnéis. D’fhéadfai breathnu ar roinnt iomhanna aris agus aris eile mar chiapadh.
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Céim 1: Is éard is gnéastéacsail ann...

Roinn an rang i ngrupai beaga agus iarr ar gach grupa sainmhiniu a thabhairt ar cad is bri le
gnéastéacsail ach an abairt seo a chriochnu:

“|s éard is gnéastéacsail ann...”

Déan an t-aiseolas 6 gach grupa a bhreacadh sios ar an gclar ban agus roinn an sainmhiniu ceart
ar cad is gnéastéacsail ann leis an rang. Cuir na scolairi ar an eolas go ndireoidh an cleachtadh
seo ar ghnéastéacsail iomha-bhunaithe.

Is éard is gnéastéacsail ann na téacs, fisean né grianghraf gnéasach a chomhroinnt tri Usaid
a bhaint as foin phéca, aipeanna, seirbhisi lionraithe sdisialta agus teicneolaiochtai idirlin eile.

Pléphointi molta

e (Cén fath a bhféadfadh daoine 6ga iomhanna gnéasacha diobh féin nd daoine eile a roinnt ar
line, cé go dtuigeann an chuid is mé daoine go bhfuil sé contuirteach ar go leor cinedlacha
cuiseanna? (I measc na bhfreagrai féideartha maidir le hiomhanna a roinnt diobh féin ta an
meéid seo a leanas: ta sé ceart go leor iad a sheoladh chuig pairti, toisc gur iarr an pairti iad,
sheol an pairti ceann diobh féin, ta gach duine a dhéanamh, toisc gur mhothaigh siad go raibh
orthu é a dhéanamh. | measc na bhfreagrai a d’fhéadfadh a bheith ann maidir le cén fath a
roinneann daoine 6ga iomhanna gnéasaithe de dhaoine eile, d’fhéadfadh go n-direofai iad seo
a leanas: bitear ag sdil leis, is piosa spraoi €, ni dochar ar bith €.)

Céim 2: A roinnt n6 gan a roinnt?

Léirigh Bileog Oibre — Roghanna agus gniomhartha, rioscai agus iarmhairti ar an
- gclar ban agus iarr ar dhuine i ngach grupa na ceannteidil a chéipeail sios ar bhileog
—— bhan. Mar mhalairt air sin, is féidir iad a phriontail agus bileog oibre a thabhairt do
— gach grupa. Tabhair scéal A, B né C do na grupai. Abair leo go mbeidh gach grupa
ag fail gearrscéal faoi ghnéastéacsail, abairt ar abairt. Is é an tasc a bheidh acu na
na ceisteanna thios a phlé i ndiaidh gach abairte da scéal:
o Cad a cheapann tu a d’fhéadfadh a bheith ar siul?
o Cén t-eolas breise ar mhaith leat a fhail chun an scéal a thuiscint?
C Gearr amach abairti aonair 6 Bileoga Oibre - Cartai ar scéal gnéastéacsala.
P — Tabhair abairt amhain da scéal do gach grupa agus tabhair cupla néiméad déibh
0 — le plé a dhéanamh, ag tagairt do na ceisteanna thuas. Ansin tabhair abairt a 2
o — do gach grupa agus tabhair facin bpréiseas céanna aris agus aris eile go dti go

bhfaigheann gach grupa na ceithre habairt; mol déibh plé a dhéanamh ar an da
cheist thuas gach uair a fhaigheann siad tuilleadh eolais faoina scéal. Nuair a bheidh na habairti
go léir léite acu iarr orthu Bileog Oibre — Roghanna agus gniomhartha, rioscai agus iarmhairti
a chriochnu da scéal. Nuair a bheidh sé seo criochnaithe ag na grapai, iarr orthu crioch a chur
lena scéal gan nios mo na cuig abairt a Usaid.
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larr ar dhuine 6 gach grupa a scéalcharta agus a gcrioch a léamh. Ansin glac aiseolas ar a
mbileog oibre chriochnaithe. Tabhair cuireadh don chuid eile den rang cur leis an méid a bhi
scriofa ar an mbileog oibre.

Modh eile: Léirigh Bileog - Abairt 1 carta ar scéal gnéastéacsala ar an gclar ban agus iarr ar
gach grupa an abairt as cibé scéal a tugadh da ngrupa a I[éamh. Tabhair cupla néiméad doibh na
ceisteanna a phlé sula n-usaideann siad Bileog - Abairt 2 carta ar scéal gnéastéacsala Déan
an proiseas go dti go mbeidh gach ceann de na ceithre habairt a bhaineann lena scéal Iéite ag
gach grupa. Nuair a bheidh na habairti go Iéir Iéite acu iarr orthu Bileog Oibre — Roghanna agus
gniomhartha, rioscai agus iarmhairti a chriochnu da scéal.

Pléphointi molta

An mbionn an fhreagairt do phictidr roinnte gnéasach difriuil ag brath ag cé acu an cailin
nd buachaill atd san iomha? (Léirionn taighde linn gur minic a bhionn naire ar chailini nuair
a bhionn fail ar iomhdnna gnéasacha diobh go poibli, biodh sé sin lena gcead n6 na biodh.
Is minic a deirtear nach bhfuil ann ach pleidhciocht nuair a sheolann buachailli pictitir
neambhiarrtha da mbaill ghiniuna, seachas cur sios a dhéanamh air mar chiapadh [an rud ata
ann i ndairire].)

| scéal A, an mbeadh na hiarmhairti agus an tionchar difritil dd mbeadh Sam agus Chris beirt
18 mbliana d’aois? (Bheadh. Da mbeadh an bheirt acu ag toiliu, bheadh sé dlithidil, toisc go
bhfuil an duine san iomha (Sam) os cionn 18 agus go bhfuil an duine a seoltar an iomha chuige
(Chris) os cionn 17.)

Cad ata ar eolas agat faoin dli maidir le gnéastéacsail agus seoladh neamh-chomhthoiliuil
ijomhanna dluthphearsanta? (Eist lena bhfuil le rd ag na scoldiri agus lion isteach na bearnaf
agus tagairt @ déanamh don fhaisnéis chulra. Cuir béim ar an méid seo: is coir é bagairt a
dhéanamh iomhdnna dluthphearsanta a sheoladh ar aghaidh gan cead an duine, agus go bhfuil
sé midhleathach iomhanna dluthphearsanta de dhuine faoi bhun 18 mbliana d’aois, is cuma
ma ta siad tar éis cead a thabhairt.)

Cén tionchar a d’fhéadfadh a bheith ag duine a chiontu i gcoir da leithéid? (Fineail,
priosunacht fhéideartha, deacracht viosa a fhail chun taisteal go tiortha airithe, deacracht a
d’fhéadfadh a bheith ann maidir le poist airithe a fhail sr. N.B. Cuir béim air seo: ni féidir duine
faoi 17 a ionchuiseamh ach amhain ma aontaionn an Stitrthdir lonchuiseamh Poibli leis.)

Ag fagail an dli ar leataobh, cén tionchar mothuchanach agus séisialta a d’fhéadfadh a bheith
ann ma roinneann tu iomha ghnéasach a seoladh chugat? (Déan machnamh ar an tionchar a
d’fhéadfadh a bheith ar an duine san iomha agus b. an seoltdir.)

Ca bhféadfadh duine ata sa chas seo, an duine san iomha né an duine a sheol an iomha,
cabhair a lorg? (I measc na roghanna féideartha ta labhairt le duine fasta a bhfuil muinin

agat astu [tuismitheoiri, gaol nios sine, oibri don aos dg srl.], dul go Hotline.ie chun abhar
midhleathach ar line a thuairisciu né dul go webwise.ie chun eolas agus comhairle a fhail
maidir le réimse ceisteanna agus abhair imni a bhaineann le riomhshabhadilteacht. Is féidir le
Line Chabhrach na Leanai/na Samaraigh comhairle agus tacaiocht gan ainm a thairiscint ar an
gcéad dul sios.)

()
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Chun deireadh a chur leis an gceacht, taispeain an fisean gearr 6 Webwise ‘Just

For Fun’, a leagann béim ar an mbru féideartha a bhionn ar dhaoine 6ga iomhanna
gnéasacha a iarraidh agus a sheoladh agus cuid de na hiarmhairti a d’fhéadfadh a
bheith i gceist (Fad: 3 néiméad, 14 shoicind).

Pléphointi molta:

* An gceapann na scoldiri go Iéiritear san fhisean iompraiocht ata coitianta i scoileanna agus
clubanna spdirt na hEireann?

* An gceapann tu go mbaineann an cineal iompraiochta a Iéiritear san fhisean le fir 6ga amhain?
Cén fath a gceapann tu sin?

e Da dtarlodh sé san fhiorshaol, cé eile a d’fhéadfadh na Gardai a fhiosru faoi ‘Dhli Coco’ 20207

Céim 3: Gniomhaiocht bhreise sa seomra ranga no sa bhaile
e Déan machnamh ar na cartai scéalta 6n rang.
ﬁ:% ¢ Liostaigh na céimeanna a ghlacfa da bhfaighfea iomha ghnéasach gan iarraidh.

* Déan liosta de na céimeanna a mholfa do chara a ghlacadh sa chas gur sheol siad
iomha ghnéasach (iomha diobh féin né de dhuine eile) agus go bhfuil aiféala anois
orthu.



https://www.youtube.com/watch?v=TwHVT0hCtLo
https://www.youtube.com/watch?v=TwHVT0hCtLo
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Bileog - Abairt 1 carta ar scéal gnéastéacsala

Déan plé ar na nithe seo tar éis gach line:
e cad a cheapann tu a d’fhéadfadh a bheith ar siul?

* cén t-eolas breise ba mhaith leat a fhail chun an cas a thuiscint?

SCEAL A

1. Seolann Chris féinin nocht chuig Sam.

Pictiur uchtnocht de chailin sa 5u bliain ata ann.

SCEAL C

SCEAL B 1. Ta Ali ag siul abhaile 6n scoil nuair a fhaigheann si téacs.

1. Seolann Charlie grianghraf da bhod chuig a chailin Luca.

°
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Bileog - Abairt 2 carta ar scéal gnéastéacsala

Déan plé ar na nithe seo tar éis gach line:
e cad a cheapann tu a d’fhéadfadh a bheith ar siul?
® cén t-eolas breise ba mhaith leat a fhail chun an cas a thuiscint?

SCEAL A

2. Ceapann Sam “Ar deireadh!” mar go raibh Sam
ag iarraidh pictiur ar Chris le cupla seachtain.

SCEAL B 2. Roinneann Ali an pictiur le roinnt da grupai cairde.

SCEAL C 2. Ta ionadh ar Luca. Ni raibh Luca ag siul leis seo- nil

labhairt siad ar an ngnéastéacsail riamh.
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Bileog - Abairt 3 carta ar scéal gnéastéacsala

Déan plé ar na nithe seo tar éis gach line:
e cad a cheapann tu a d’fhéadfadh a bheith ar siul?
® cén t-eolas breise ba mhaith leat a fhail chun an cas a thuiscint?

SCEAL A 3. Roinneann Sam an grianghraf le tridr da

dhldthchairde nach roinnfidh é le duine ar bith eile.

SCEAL B 3. Seolann col ceathrair le Ali téacs ar ais. "Dairire?? Na

seol an stuif seo chugam. Scrios an pictiur. Scaipfidh go leor
daoine €, ni ga duitse € a dhéanmh chomh maith.”

SCEAL C

3. Seolann Luca téacs ar ais. “Uch! Sin rud beag randamach.
Na bi ag suil le pictidr ar ais agus taim chun é seo a scriosadh!”
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Bileog - Abairt 4 carta ar scéal gnéastéacsala

Déan plé ar na nithe seo tar éis gach line:
e cad a cheapann tu a d’fhéadfadh a bheith ar siul?
® cén t-eolas breise ba mhaith leat a fhail chun an cas a thuiscint?

SCEAL A

4. Nil a fhén ag Dara, cara le Sam nuair a thagann
an pictidr isteach. Ta sé ag a mhathair!

SCEAL B 4. Cupla la ina dhiaidh sin tagann na Gardai isteach go dti

an scoil. Ta siad ag fiosru gearan maidir le roinnt iomhanna
neamhdhleathach a fuair siad 6 thuismitheoiri an chailin sa
phictiuar.

SCEAL C 4. T4 Charlie mishésta leis féin. Chuir a chairde brd air an

pictiur a sheoladh, ach ni raibh sé sasta ar chor ar bith. Ta
faoiseamh air gur scrios Luca an pictiur, ach ta sé mishasta
go bhfuil si ar buile leis anois.
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Bileog - Na scéalta iomlana gnéastéacsala

SCEAL A

SCEAL B

SCEAL C

Seolann Chris féinin nocht chuig Sam.

Ceapann Sam “Ar deireadh!” mar go raibh Sam ag iarraidh
pictiur ar Chris le cupla seachtain.

Roinneann Sam an pictidr le tridr da dhluthchairde nach
roinnfidh é le duine ar bith eile.

Nil a fhén ag Dara, cara le Sam nuair a thagann an pictiur
isteach. Ta sé ag a mhathair!

Ta Ali ag siul abhaile 6n scoil nuair a fhaigheann si téacs.
Pictitr uchtnocht de chailin sa 5u bliain ata ann.

Roinneann Ali an pictiur le roinnt da grupai cairde.

Seolann col ceathrair le Ali téacs ar ais. "Dairire?? Na seol
an stuif seo chugam. Scrios an pictiur. Scaipfidh go leor
daoine €, ni ga duitse € a dhéanmh chomh maith.”

Cupla la ina dhiaidh sin tagann na Gardai isteach go dti an
scoil. Ta siad ag fiosru gearan maidir le roinnt iomhanna
neamhdhleathach a fuair siad 6 thuismitheoiri an chailin sa
phictiur.

Seolann Charlie pictiur da bhod chuig a chailin Luca.

Ta ionadh ar Luca. Ni raibh Luca ag siul leis seo- nil
labhairt siad ar an ngnéastéacsail riamh.

Seolann Luca téacs ar ais. “Uch! Sin rud beag
randamach. Na bi ag suil le pictidr ar ais agus taim chun
€ seo a scriosadh!”

Ta Charlie mishasta leis féin. Chuir a chairde bru air an
pictidr a sheoladh, ach ni raibh sé sasta ar chor ar bith.
Ta faoiseamh air gur scrios Luca an pictiur, ach ta sé
mishasta go bhfuil si ar buile leis anois.
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N2

Bileog Oibre — Roghanna agus YES
gniomhartha, rioscai agus iarmhairti
Smaoinigh ar an da phriomhcharachtar as do scéal agus

lion amach an bhileog oibre bunaithe ar na roghanna agus
na gniomhartha a rinne siad.

Ainm an charachtair: Ainm an charachtair:

Roghanna agus gniomhartha Roghanna agus gniomhartha
Rioscai agus iarmhairti féideartha Rioscai agus iarmhairti féideartha
Mothuchanach: Mothuchanach:

Soisialta: Soisialta:

Dlithiuil: Dlithiuil:

Pointi eile le tabhairt faoi deara: Pointi eile le tabhairt faoi deara:
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Gniomhaiocht 8 - Slainte atairgthe na mban - follaine mhiosta

(TF 3.5)

Sa ghniomhaiocht seo foghlaimionn scolairi faoin tabhacht a bhaineann le folldine mhiosta agus
an rol a imrionn si maidir le slainte atairgthe agus slainte iomlan. Ta sé seo tabhachtach cibé acu
an mbionn siad ag miostrd né nach mbionn, agus bionn a meon i leith an mhiostraithe munlaithe
ag noirm shaisialta agus cuireann a meon leis na noirm chéanna. Mar chuid den ghniomhaiocht
seo beidh deis ag scolairi freisin scrudu a dhéanamh ar an insint dhiultach ata ann go stairiuil
agus faoi lathair maidir le miostra, agus breathndidh siad go criticiuil ar an tionchar a bheidh aige
seo ar fhollaine mhiostraithe agus slainte mhiostraithe. Tugann an luach agus an chumhacht a
bhaineann leis an eolas seo, agus an mhuinin chun € a roinnt, tugann sé cumhacht do dhaoine
6ga labhairt go hoscailte agus go cui faoi mhiostrd agus slainte atairgthe.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Is gné thabhachtach den tslainte atairgthe agus den tslainte ghnéis fhoriomlan i follaine
mhiostraithe. Ta sé tabhachtach don tsochai agus do dhaoine aonair thuiscint nios fearr a fhail
ar mhiostru agus labhairt faoi shlainte atairgthe nios minice.

Nuair a labhraimid faoi fhir agus faoi mhna 6 thaobh na bitheolaiochta de, ta sé tabhachtach

a thabhairt faoi deara go bhfuilimid ag tagairt freisin do dhaoine a bhfuil orgain atairgthe
bhaineanna agus fhireanna acu, agus seans nach n-aithneoidh roinnt acu iad féin mar fhear né
bean.

Miostru

Cé go bhfuil an insint ar mhiostru ag athru de réir a chéile, bhain si le teir agus riundacht i
gcoénai. Uséidtear focail ar nés ‘Ur’, ‘discréideach’, ‘slainteach’, agus ‘cosaint’ chun tairgi
miostraithe a Usaid fés, nithe a chuireann leis an teir chultirtha a bhaineann le comhra ar an
miostrd. Cé go mbionn na billiiin duine ag miostra ar bhonn rialta, bionn naire ar chuid mhaith
daoine labhairt go hoscailte faoin abhar seo. Mar gheall ar bhlianta gan labhairt go hoscailte faoi
mhiostrd no faoi thimthriallta miosta, d’fhulaing go leor ban gan aon rud a ra, rud a dhéanann
dochar da slainte atairgthe. Ceann de phriomhchuspéiri ghniomhaiocht 8 na daoine 6ga a
chumhachtu chun tacaiocht agus comhairle leighis a lorg ma bhionn pian agus michompord
leanunach acu a bhaineann le miostru, pian agus michompord a chuireann isteach ar an saol
laethuil.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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An timthriall miosta

Tosaionn timthriall miosta ar an gcéad la den chur fola agus criochnaionn sé an la sula
dtosaionn an chéad mhiostru eile. Bionn timthriallta miosta an chuid is mé daoine idir 21
agus 35 13, ach is féidir leis seo a bheith nios faide do dhaoine 6ga, mar go dtdégann sé am
chun a dtimthriall miosta a riald. De ghnath, maireann fuil mhiosta idir 2 agus 7 1a. Is minic a
usaidtear timthriall 28 Ia chun miniu a thabhairt ar an gcaoi a n-oibrionn an timthriall miosta
agus ubhsceitheadh. Bionn timthriall nios giorra né nios faide ag go leor daoine.

Bionn sé usaideach do dhaoine éga tuiscint a fhail ar na bunghnéithe maidir le hubhsceitheadh
laistigh den timthriall miosta (nuair a scaoiltear an ubh, seo an chéim is torthula den timthriall).
Cé go mbionn duine ag an bpointe is torthula direach tar éis ubhsceite, ta scéalta cloiste

faoi ghiniuint ag tarli ag gach la den timthriall seachas la 1 agus Ia 2. Chomh maith leis sin,
toisc gur féidir le speirm maireachtail ar feadh thart ar 5 Ia agus i ag fanacht le hubh le bheith
scaoilte, agus toisc gur féidir le hubh maireachtail

2 la tar éis ubhsceite, ta sé tabhachtach frithghinidint a Usaid i gcénai mas mian le duine
toircheas neamhphleanailte a sheachaint.

Ni mér do scolairi a thuiscint nach féidir brath ar riomhanna simpli maidir leis an uair a
tharlaionn ubhsceitheadh ar mhaithe le toircheas a phleanail n6 a sheachaint, toisc go mbionn
nios mo le cur san direamh. Laistigh den phlé ranga, féadfaidh na scolairi tagairt a dhéanamh
don ‘am sabhailte’. Is téarma mithreorach é seo, nil a leithéid de rud ann i ndairire. D’fhéadfadh
go mbeadh amanna ‘nios sabhailte’ ann do dhaoine fasta a bhfuil timthriallta miosta rialta acu
gnéas gan chosaint a bheith acu, daoine a choinnionn suil ghéar ar na comharthai éagstula

a thugann le fios an ait a bhfuil siad ina dtimthriall. Nil an modh frithghiniina seo ach 95%
éifeachtach fés mas rud é go n-usaidtear go foirfe €, mar sin ni mholtar € ach amhain do lanuin
nach mbeadh toircheas ina thadhb shuntasach doéibh. Nior choir d’6ganaigh brath ar ‘am
sabhailte’ mar mhodh frithghiniuna toisc go bhfuil seans ann nach mbeidh timthriall rialta miosta
acu go faill. Ta go leor imeachtai saoil ann freisin, amhail taisteal, tinneas, athrd meachain, né
aclaiocht, a chuireann isteach ar thimthriall rialta fiu.

Spreag na scolairi le labhairt le tuismitheoir no le duine fasta a bhfuil muinin acu astu ma
thagann deireadh lena miostru ar chuis éigin né mura bhfuil siad tar éis tosu ag miostru faoin
am a bhainfidh siad 15 bliana d’aois amach. B'fhéidir nach fadhb €&, ach ba cheart é a sheicealil
i gconai. Moltar cuairt ar Dhochtuir Teaghlaigh do dhuine nach Iéirionn comhartha caithreachais
(teacht in inmhe) faoin am a bhaineann siad 13 bliana d’aois amach.

Ta sé tabhachtach a bheith eolach ar do thimthriall miosta. Ta go leor aipeanna Usaideacha ann
a chabhroidh le hathruithe ar do thimthriall a rianu, a thuiscint agus a aithint. Ta an t-eolas seo
usaideach maidir le slainte iomlan agus slainte atairgthe.
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Céim 1: An timthriall miosta

Chun dul siar ar bhunghnéithe miostraithe, go hairithe ma ta idir bhuachailli agus chailini sa rang,
roghnaigh 6 cheann amhain den da fhisean ghearra 6 AMAZE.org; ‘Menstruation: What to Expect’ agus
‘All About Getting Your Period’. Minionn na fiseain an timthriall miosta agus tugann siad breac-chuntas
ar an méid ar chéir a bheith ag stiil leis le linn miostraithe. Nuair a bheidh na scoldiri tar éis féachaint ar
an bhfisean, éascaigh plé gairid lena chinntiu go dtuigeann siad an timthriall miosta agus ubhsceitheadh,
Is féidir leat an t-eolas i N6ta an mhuinteora a Usaid chun cabhru leat an comhra seo a threoru. Léirigh
Bileog - An timthriall miosta ar an gclar ban agus déan tagairt di le linn an phlé.

‘Menstruation: what to expect’ (Fad: 3 néiméad, 18 soicind) né
‘All About Getting Your Period’ (Fad: 2 néiméad, 26 soicind)

Pléphointi molta

Cén fath a gceapann tu gur smaoineamh maith € an fhuil mhiosta a riana? (Ma rianaionn duine a
bhfuil mhiosta, beidh a fhios acu cén uair ar chéir a bheith ag suil 1éi, agus beidh siad ullmhaithe.
Ansin rachaidh siad i dtaithi ar a dtimthriall agus beidh siad in ann a thuiscint nuair a thagann athra
ar chursai. Féadfaidh fadhbanna le slainte mhiosta a bheith ina gcomharthai de shlainte iomlan.)

Cén bealach a mholfa chun an fhuil mhiosta a rianu? (Ta roinnt aipeanna ar fail le hioslodail.
Rianaionn roinnt de na haipeanna comharthai de shiondrom réamh-mhiosta sna laethanta roimh an
bhfuil mhiosta. Ba cheart do dhaoine aonair a dtimthriall miosta a riani mar chuid da bhféinchuram.)

Cad ata i gceist le timthriall miosta ata ‘rialta’? (Socraionn timthriall miosta an chuid is mé daoine i
bpatrin até rialta doibh agus is féidir le timthriall rialta a athru suas le 7 1& 6 mhi go mi. Mar sin féin,
d'fhéadfadh sé go dtégfaidh sé cupla bliain 6n gcéad mhiostrd chun an pointe seo a bhaint amach.
Chomh maith leis sin, cuirtear isteach ar mhiostra ar chuiseanna eile le linn na hégantachta agus
na haosachta araon (pléitear é seo sa chéad phointe urchair eile). Spreag na scolairi le labhairt le
tuismitheoir né le duine fasta a bhfuil muinin acu astu ma thagann deireadh lena miostru ar chuis
éigin, né mura bhfuil siad tar éis tosu ag miostru faoin am a bhainfidh siad 15 bliana d’aois amach.
B'fhéidir nach fadhb é, ach ba cheart é a sheiceail i gcénai.)

Cad is féidir cur isteach ar thimthriall miosta rialta? (Ta go leor rudai ann a chuireann isteach ar
thimthriall miosta rialta. Ina measc seo ta breoiteacht, strus, aiste bia, agus go leor aclaiochta, gan
ach cuid acu a lua.

Cén chaoi a bhféadfadh aiste bia agus aclaiocht tionchar a bheith acu ar thuil mhiosta duine?
Conas? (Féadann aiste bia agus aclaiocht feabhas a chur ar an taithi a bhionn ag duine ar an bhfuil
mhiosta. T4 sé léirithe ag staidéir gur IU an seans go bhfulaingeoidh daoine a dhéanann aclaiocht go
rialta — agus go hairithe le linn na fola miosta— pian mhiosta, crampai agus suaitheadh mothuchan.
Tugann cnuasach fianaise ata ag dul i méid le fios go bhféadfadh aisti bia ina bhfuil a lan éimige 3
mar iasc, cailciam agus vitimin D, agus aisti bia nach bhfuil méran saillte ainmhiocha, salainn agus
caiféine, go bhféadfaidh na haisti bia seo comharthai siondrém réamh-mhiosta a laghdu freisin.)

An rud é pian mhiostraithe a gcaithfidh daoine cur suas I€i? (Ni fhaigheann gach duine crampai
miostraithe agus is féidir leis an gcuid is mé de dhaoine iad a bhainistiu le pianmhuchain thar an
gcuntas agus teas réidh ar an mbolg. Ma bhionn pian throm ar scolairi, cur fola an-trom, miostru
minic n6 mirialta, beidh a nDochtuir Teaghlaigh in ann cabhru leo cinneadh a dhéanamh ar an
gcodiredil is oiriinai 6 na roghanna iomadula atd ar fail.)

()


https://www.youtube.com/watch?v=DBe7-PHRav8&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=eX1yGhzenp4
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Céim 2: Tabhacht na teanga

Agus tu ag ullmhu don ghniomhaiocht seo, b’fhéidir gur mhaith leat fégrai do thairgi miostraithe
a foilsiodh le déanai a aimsiu 6 na meain chléite agus dhigiteacha araon chun cur leis an bplé. Ta
roinnt fograi ar fail ar line. Is € cuspodir na gniomhaiochta seo na scrudu a dhéanamh ar an scéal
didltach, nd, in aimsir nios nua-aimseartha, ar an scéal iontach ata ann maidir le miostrd, mar sin
cinntigh go léirionn aon fhégrai a roghnaionn tu é seo.

Léirigh Bileog — Foégrai miostraithe stairiula ar an gclar ban. N6, tabhair an bhileog
do gach grupa.

coo (D

larr ar na scolairi scaipeadh amach ina mbeirteanna né ina ngripai beaga, agus iarr
orthu an teanga a Usaidtear sna fégrai a phlé agus aibhsiu a dhéanamh ar na focail a
d’fhéadfadh daoine a mhaslu né a d’théadfadh an miostru a stiogmatu.

Néta: Ni ga an fogra iomlan a Iéambh. Is féidir na priomhtheachtaireachtai agus ton na teanga a
usaidtear a fhail 6 na ceannteidil agus na fo-cheannteidil.

e (Cad ainsionn na focail seo duinn faoin gcaoi ar smaoiniodh ar an miostri? An gceapann tu go
bhfuil daocine fés ag smaoineamh air ar an mbealach céanna? (M.sh. mishlainteach, ndireach
agus le bheith ceilte- ceilte ar fhir go hairithe)

e (Cén tionchar a d’fhéadfadh a bheith ag an teanga seo ar dhaoine a bhionn ag miostru agus ar
an tsochai ina hiomlaine? (M.sh, Féadann si stiogma agus teir shochaioch a chruthu maidir le
miostrd a d’fhéadfadh tionchar a imirt ar ghndthshaol, caidrimh phearsanta, agus feidhmiocht
scoile agus oibre an duine atd ag miostru. D’fhéadfadh drogall a bheith ar an duine céanna
cabhair a lorg a bhaineann le slainte atdirgthe da bharr seo.)

Céim 3: Nairiu miostraithe
Taispeadin an fisean seo a leanas 6 Bodyform UK agus pléigh na saincheisteanna a bhaineann le

haineolas ar mhiostru agus nairiu miostraithe.

Blood Normal - Fear Going to School Less
(Fad: 5 néiméad, 36 soicind)

Pléphointi molta

* An gceapann tu go bhfuil an leibhéal aineolais faoin miostru a léiritear san fhisean coitianta i
measc daoine 6ga, beag beann ar inscne?

e (Cén luach ata ann do dhuine tuiscint a fhail ar an bhfuil mhiosta — fil mura mbionn siad ag
miostru iad féin?

e Conas a d’fhéadfadh an scoil seo an saol a dhéanamh nios éasca do dhaoine agus iad ag
miostru?


https://www.youtube.com/watch?v=zrpOv69fpBc
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Bileog - An timthriall miosta

Nota: Meastar na céimeanna ar thimthriall 28 Ia ar an mean, ach bionn timthriallta miosta nios
faide né nios giorra ag go leor daoine agus bionn timthriallta neamhrialta ag roinnt daoine.

Miostru: 6n uair a thosaionn an cur fola (an chéad la de mhiostru) go dti an uair a stopann an cur fola.

Ubhsceitheadh: cludaitear sa chéim seo nuair a scaoiltear an ubh (ubhan) 6 cheann de na
hubhagain. Tarlaionn ubhsceitheadh 12-16 & sula dtosaionn an chéad mhiostru eile agus is é seo
an t-am is torthula. Is féidir le timthriall miosta maireachtail 6 21 go 40 Ia.

larsceitheadh: taistealaionn an ubh trid an bhfeadan fallépach is gaire isteach san utaras (broinn).
Idir an da linn, leanann lineail an Utarais ag éiri nios tibhe le fuil agus fiochan cothaitheach. Mura
bhfuil an ubh toirchithe ag speirmchill thireann, tiocfaidh an lineail de bhalla an utarais agus
tiocfaidh si as a chéile. De réir mar a fhagann an lineail do chorp, tosaionn an timthriall iomlan aris
leis an gcéim mhiostraithe, ndé an miostru.

Tosca a mbionn tionchar acu ar thorthulacht
e |s féidir leis an ubh maireachtail ar feadh 12-24 uair an chloig.

e |s féidir leis an speirm maireachtail ar feadh thart ar 5 Ia.

e Bionn timthriallta neamhrialta ag roinnt daoine agus ubhsceitheann daoine eile nios mé na uair
amhain le linn na miosa, mar sin i ndairire nil aon am sabhailte gnéas gan chosaint a bheith agat
mas mian leat toircheas a chosc.

* | measc na dtosca a d’fhéadfadh an timthriall a athru ta: strus, caitheamh tobac, bru scriuduithe,
droch-aiste bia, suaiteacht mhothuchanach, tinneas ainsealach, méala, ionfhabhtu gnéas-
tarchurtha, aerthaisteal, cégais, sealobair agus barraiocht aclaiochta.
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Bileog - Fégrai miostraithe stairiula
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Sa ghniomhaiocht seo foghlaimeoidh na scolairi gur gné thabhachtach de shlainte iomlan ghnéis i
slainte atairgthe na bhfear, cé go ndéantar dearmad air seo go minic.

Go traidisiunta, measadh gur bhain slainte atairgthe le mna amhain, agus nar bhain si ach amhain
nuair a theastaigh 6 dhaoine paisti a bheith acu. Mar sin féin, is féidir le go leor iompraiochtai agus
nésanna a thosaionn nuair a bhionn duine 6g éifeachtai fadtéarmacha a bheith acu ar shlainte
agus iad ina ndaoine fasta. Sa ghniomhaiocht seo, chomh maith le breithnid a dhéanamh ar
thorthulacht na bhfear, déantar plé ar shlainte uirioch agus féinseiceail, saincheist ata abhartha

don aoisghrupa seo.

Nuair a labhraimid faoi fhir agus faoi mhna ¢ thaobh na bitheolaiochta de, ta sé tabhachtach a
thabhairt faoi deara go bhfuilimid ag tagairt freisin do dhaoine a bhfuil orgain atairgthe bhaineanna
agus fhireanna acu, agus seans nach n-aithneoidh roinnt acu iad féin mar fhear né bean.

Sainmhinitear torthulacht mar an cumas nadurtha leanbh a ghiniuint. Is féidir le roinnt tosca cur
isteach ar thorthulacht an bhfear agus na mban, lena n-airitear slainte, struchtur agus feidhm na
gcoras atairgthe (fireann né baineann), agus fadhbanna horménacha né imdhionacha. Is féidir
le roinnt tosca a bhaineann le stil mhaireachtala tionchar a bheith acu ar thorthulacht fear agus
ban, ina measc ta cothd, meachan agus cleachtadh coirp, cuinsi timpeallachta agus gairme,
agus usaid substainti agus drugai. Chun nios moé a thuiscint faoi thorthulacht, tabhair cuairt ar:
https://www.sexualwellbeing.ie/sexual-health/contraception/fertility-facts/ and https://www2.
hse.ie/conditions/child-health/fertility-problems-and-treatments/types-of-fertility-problems.html

Céim 1: Déan ransu smaointe

larr ar na scolairi an méid a ritheann leo nuair a chloiseann siad an téarma ‘slainte atairgthe’ a
chur in iul. Déan a gcuid aiseolais a bhreacadh sios ar an gclar ban agus leag béim ar na freagrai
a bhaineann le slainte atairgthe na bhfear. Fiafraigh de na scolairi cén fath a gceapann siad go
meastar go minic gur ceist bhaineann i slainte atairgthe.

Céim 2: Torthulacht na bhfear - An méid ata ar eolas againn

Q Is féidir an ghniomhaiocht seo a dhéanamh mar ghniomhaiocht ranga uile. Léigh
9 gach ceann de na raitis, ata leagtha amach, thios don rang. Tar éis gach raitis, iarr
H taispeaint lamh le fail amach cé mhéad duine a aontaionn agus a easaontaionn leis
an raiteas. larr ar roinnt scolaire an fath a n-aontaionn né a n-easaontaionn siad leis
an raiteas a chur in iul don rang. Cuirtear noétai ar fail ar gach raiteas (féach Slainte
atairgthe na bhfear: Bileog freagrai).

Ma reachtalann tu do ranganna OSPS i suiomh neamhfhoirmiuil, d’fhéadfa an ghniomhaiocht seo
a éascu mar thrath na gceist siuil, le taobh amhain den seomra ag léiriu ‘Fior’ agus taobh eile den
seomra ag léiriu ‘Bréagach’.


https://www.sexualwellbeing.ie/sexual-health/contraception/fertility-facts/
https://www2.hse.ie/conditions/child-health/fertility-problems-and-treatments/types-of-fertility-problems.html
https://www2.hse.ie/conditions/child-health/fertility-problems-and-treatments/types-of-fertility-problems.html
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Raitis - Fior n6 bréagach
1. Is féidir le neamhthorthulacht dul i bhfeidhm ar dhaoine go cothrom beag beann ar inscne.

2. Ma shuionn tu le riomhaire gluine ar do ghluin ar feadh tréimhse fhada ama, d’fhéadfadh sé a
bheith ina chuis le laghdu ar chailiocht speirme.

Is féidir le rothaiocht tionchar a imirt ar chailiocht speirmeacha.

Ni bhionn éifeacht ar bith ag toitini né galtoitini ina bhfuil nicitin ar chailiocht speirmeacha.
Stopann tairgeadh speirmeacha sa tseanaois.

Cabhraionn usaid stéardideach chun speirmeacha nios laidre a thairgeadh.

Bionn thart ar 200 speirm i ngnath-sheadadh.

Is féidir leis an alcél na cealla slaintidla a thairgeann speirmeacha a mharu.

Is féidir le speirmeacha maireachtail i gcorp mna ar feadh suas le 24 uair an chloig tar éis
gnéas gan chosaint.

© 0N O RO

10. Is féidir le glacaireacht damaiste a dhéanamh do thairgeadh speirmeacha.

Pléphointi molta

e (Cén t-eolas nua, mas ann dé, a d’thoghlaim tu 6 na raitis?

* An rud i torthdlacht ar smaoinigh tu uirthi cheana? An ga duit a bheith ag smaocineamh ar
thorthulacht ag d'aois? (D’fhéadfadh go mbeadh ar scolairi smaoineamh go bhféadfadh
tionchar a bheith ag roinnt roghanna stil mhaireachtala san oige ar thorthulacht na bhfear san
fhadtéarma.)

e (Cad iad na rudai a d'théadfadh duine 6g a dhéanamh anois chun a dtorthulacht a chosaint
nios déanai sa saol? (Ith aiste chothrom bia; déan cleachtadh coirp; seachain an iomarca
alcdil agus usaid neamhrialaithe drugai, lena n-airitear stéardidigh. N.B. Cuir na scolairi
ar a gcompord agus abair leo gur féidir aon damaiste a dhéantar do chailiocht speirme tri
chaitheamh tobac, alcol agus usaid drugai, gur féidir an damaiste seo a leigheas ma stoptar
leis an drochnds; fillfidh cailiocht speirmeacha ar ais go dti an bhunline thar chdpla mi.)

e Cad é an phriomhtheachtaireacht a thabharfaidh tu leat 6n gceacht seo?

Céim 3: Féinseiceail uirioch

Taispeain an gearrfhisean seo, ‘Performing a Testicular Self Exam’, leis an
Dochtuir Claudia Pastitdes 6 Babylon Health, ina léiritear conas féinscradu uirioch a
dhéanamh. Pléigh na teachtaireachtai laistigh den ghearrthdg fise (Fad: 1 néiméad,
28 soicind).

N¢ is féidir an gearrthdg fiseain seo a Usaid, Testicular Cancer NHS’, (Fad: Iéirigh
an chéad 4 néiméad, 10 soicind).

Pléigh an fisean leis an rang agus tarraing aird ar fhéinseiceail uirioch mar ghné eile de shlainte na
bhfear ata an-abhartha don aoisghrupa seo. Ta sé tabhachtach go mbeadh cur amach ag daoine
a bhfuil uiriocha acu ar an gcuma ata ar a n-uiriocha agus an chaoi a mothaionn siad, ionas gur
féidir leo athruithe a thabhairt faoi deara agus comhairle né tacaiocht a lorg go pras.


https://www.youtube.com/watch?v=24aXN8ZLQOU
https://www.youtube.com/watch?v=-z6QGK_yook
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Slainte atairgthe na bhfear - Bileog freagrai

1.

Is féidir le neamhthorthulacht dul i bhfeidhm ar dhaoine go cothrom beag
beann ar inscne.

Ta sé seo fior. . Baineann torthulacht leis an gcumas leanai a ghinidint. Maidir le
lantineacha neamhthorthula, bionn tosca fireanna i gceist le 35% de na casanna, tosca
baineanna is cuis le 35% eile, bionn tosca fireanna agus baineann i gceist le 20% agus ni
fios duinn sna casanna eile (10%). Is féidir le go leor tosca cur le cailiocht agus cainniocht
speirmeacha.. Airitear leis na tosca seo: aois, meachan, iontégail alcéil, nésanna caite tobac,
usaid drugai, aiste bia, strus, agus sli bheatha fiGs.

Ma shuionn tu le riomhaire gliine ar do ghltin ar feadh tréimhse fhada ama, d’fhéadfadh
sé a bheith ina chuiis le laghdu ar chailiocht speirme.

Ta sé seo fior. Tagann teas 6 riomhairi gluine. Is féidir le teas, i méideanna an-mhar,
damaiste a dhéanamh do na huiriocha agus cailiocht seamhain a laghdu. Is féidir le teas thart
ar na huiriocha thar thréimhse fhada damaiste a dhéanamh do na huiriocha agus cailiocht
agus tius speirmeacha a laghdu. Ba chdir duit riomhaire gluine a chur ar chuisin né ar thraidire
i gcoénai seachas go direach ar do chosa ma usaideann tu é ar feadh tréimhsi fada ama?.

Is féidir le rothaiocht tionchar a imirt ar chailiocht speirme.

Nil sé seo fior. Nior aimsiodh i staidéar a rinneadh ar nios mé na 5,000 fear aon tionchar ar
thorthdlacht, fid nuair a bhi siad ag rothaiocht go rialta (nios mé na 8.5 uair sa tseachtain). Go
deimhin, fuair an staidéar go raibh riosca laghdaithe neamhthorthulachta ag fir a rothaigh idir
3.76 agus 5.75 uair sa tseachtain, toisc go raibh siad slaintiuiP.

Ni bhionn éifeacht ar bith ag toitini né galtoitini ina bhfuil nicitin ar chailiocht
speirmeacha.

Nil sé seo fior. Is féidir le caitheamh tobac dul i bhfeidhm ar chailiocht na speirmeacha

tri dhamaiste a dhéanamh don DNA ata sa speirm agus féadann sé cur isteach freisin ar
inaistritheacht/gluaisteacht na speirmeacha, rud a fhagann go n-éirionn siad mall. Is féidir le
caitheamh tobac an rata neamhthorthulachta sa chorp fireann a mhéadu 30%?®.

Stopann tairgeadh speirmeacha sa tseanaois.

Nil sé seo fior. Nil aon aois shoiléir ann ag a stopann tairgeadh speirmeacha. Déanann corp
an fhir na millidin speirm nua gach la. Mar sin féin, de réir mar a théann an corp in aois, tagann
laghdu ar mhéid agus ar chailiocht na speirmeacha a thairgtear, rud a laghdaionn torthulacht
agus, ma tharlaionn toircheas, d'fhéadfadh tionchar a bheith aige ar shlainte an linbh’.

Cabhraionn usaid stéaréideach chun speirmeacha nios laidre a thairgeadh.

Nil sé seo fior. Ceaptar go bhfuil Usdid stéardideach ar cheann de na priomhchuiseanna

le neamhthorthulacht is féidir a sheachaint. Is féidir le husaid stéardideach na huiriocha a
dhéanambh nios Iu, rud a stopann tairgeadh speirmeacha. Go deimhin, is féidir le haon Usaid
drugai aindleathacha thar thréimhse fhada ama dul i bhfeidhm go mér ar thorthdlacht tri
bheith ina chuis le speirm a bheith mall, agus bionn speirmeacha a fhorbraionn go minormalta
mar thoradh air seo, mar aon le haireamh nios IU speirmeacha®.
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7. Bionn thart ar 200 speirm i ngnath-sheadadh.

Nil sé seo fior. Fuair an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (WHO) amach go mbionn idir 39 :
agus 928 milliin® speirm in aireamh speirmeacha 6 sheadadh ata gnach agus slaintidil. Ni ga :
go mbeadh gach speirm slaintiuil. E sin raite, ni theastaionn ach speirm amhain chun ubh a :
thoirchiu.

8. Is féidir leis an alcdl na cealla slaintiula a thairgeann speirmeacha a mharu.

Ta sé seo fior. Is féidir le halcdl, go hairithe cainniochtai maéra alcaéil ar bhonn leaninach,

na cealla slaintiula a thairgeann speirm a mharu, rud a bhféadfadh neamhthorthulacht a
bheith mar thoradh air'®. Go deimhin, is féidir an rud céanna a ra maidir le husaid drugai
neamhcheadaithe, go hairithe thar thréimhse fhada ama. Féadann sé seo cur isteach go mor
ar thorthulacht toisc go n-éirionn speirmeacha mall, rud a bhionn ina chuis le speirmeacha a
fhorbraionn go minormalta, agus bionn an t-aireamh speirmeacha nios I chomh maith.

©

Is féidir le speirmeacha maireachtail i gcorp mna ar feadh suas le 24 uair an chloig tar éis
gnéas gan chosaint.

Nil sé seo fior. Go deimhin, is féidir le speirm seadta maireachtail taobh istigh de chorp

mna ar feadh thart ar 5 la. Sin ceann de na cuiseanna a mbionn sé indéanta, i gcasanna
neamhchoitianta, do dhuine éiri torrach agus iad ag miostru. Cé go bhfuil s&€ neamhchoitianta,
ma ubhsceitheann duine le linn fuil mhiosta n6 go gairid ina diaidh, d’fhéadfadh an speirm a
bheith beo fés chun an ubh a thoirchid.

10. Is féidir le glacaireacht damaiste a dhéanamh do thairgeadh speirmeacha.

Nil sé seo fior. Nil sé seo fior. Is cosuil nach mbionn éifeacht mhér ag
glacaireacht (féinsasamh) na bhfear ar lion na ar chailiocht speirmeacha.
D’fhéadfai comhairle a chur ar lanuin ata ag iarraidh leanbh a bheith acu bearna
2-3 1a a fhagail gan seadadh sula ndéanann siad iarracht ginidint, ach ta an
fhianaise chun tacu leis seo athraitheach™.

3. Infertility in Men Factsheet de chuid an FSS Ar fail ag https://www?2.hse.ie/conditions/fertility-problems-
treatments/infertility-men/

N

. Mortazavi, S.A.R. et al. (2016) The Fundamental Reasons Why Laptop Computers Should Not Be Used on Your Lap The Journal of
Biomedical and Physics Engineering 6(4): 279-284. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5219578/

5. Holingworth, M. et al. (2014) An Observational Study of Erectile Dysfunction, Infertility, and Prostate Cancer in Regular Cyclists:
Cycling for Health UK Study Journal of Men’s Health Iml.11 Uimh. 2 Ar fail ag: https://www.liebertpub.com/doi/pdf/10.1089/

jomh.2014.0012

6. Temidayo, S. et al. (2021) The mutagenic effect of tobacco smoke on male fertility Environmental Science and Pollution Research
29, 62055 - 62066 Ar fail ag: https://link.springer.com/article/10.1007/s11356-021-16331-x

7. Pino, V. et al. (2020) The effects of ageing on semen parameters and sperm DNA fragmentation JBRA Assisted Reproduction Iml. 24
(1) Ar fail ag: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6993171/

8. Fronczak, CM. et al. (2011) The insults of illicit drug use on male fertility J Androl. 2012 Iuil-Lunasa;33(4):515-28. doi: 10.2164/
jandrol.110.011874. Epub 2011 28 Iuil. PMID: 21799144. Ar fail ag: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21799144/

9. An Eagraiocht Dhomhanda Slainte (2010) WHO laboratory manual for the examination and processing of human semen, 60 heag, Ar
fail ag: https://apps.who.int/iris/handle/10665/343208

10. Finelli R. et al. (2021) Impact of Alcohol Consumption on Male Fertility Potential: A Narrative Review. Int J Environ Res Public
Health. 2021 29 Noll;19(1):328. doi: 10.3390/ijerph19010328. PMID: 35010587; PMCID: PMC8751073. Ar fail ag: https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8751073/

11. FSS Sex when trying to get pregnant Ar fail ag: https://www?2.hse.ie/pregnancy-birth/trying-for-a-baby/sex-when-trying/

12. Nnatu SN. Et al. (1991) Effect of repeated semen ejaculation on sperm quality. Clin Exp Obstet Gynecol. 1991;18(1):39-42. PMID:
2054949. Ar fail ag: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2054949/
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Sa ghniomhaiocht seo, mar chuid da n-oideachas slainte atairgthe, foghlaimeoidh scolairi faoi na
cinedlacha frithghiniuna ata ar fail. Cuirfear deireadh le miotais a bhaineann le frithghiniuint agus
pléifidh na scolairi na bacainni a d’fhéadfadh a bheith ann maidir le frithghiniuint a phlé le pairti
amach anseo.

9 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nior cheart go mbraithfeadh muinteoiri go gcaithfear na sonrai go léir a bhaineann le gach
cineal frithghiniuna a bheith ar eolas acu chun an ghniomhaiocht seo a mhuineadh. Ag

an bpointe seo, is € an phriomhtheachtaireacht na go bhfuil go leor cinealacha éagsula
frithghiniuna ar fail.

Chun eolas a fhail ar na frithghiniunaigh is coitianta a usaidtear féach Bileog
— - Frithghinitinaigh a usaidtear go coitianta. ag deireadh na gniomhaiochta
seo. Smaoinigh ar an mbileog a Iéiriu ar an gclar ban le go bhfeicfeadh na
scolairi an chuma ata ar na frithghinidnaigh éagsula. Le haghaidh tuilleadh
sonrai ar gach ceann acu no le haghaidh liosta nios fairsinge frithghinidinach
tabhair cuairt ar www.sexualwellbeing.ie

coo(Ch

Cuir in iul do na scolairi nach ga déibh na sonrai ar fad a thuiscint maidir le gach modh
frithghiniuna, ach go ndéanann na modhanna éagsula ceann n6 nios mo de na nithe seo a
leanas: stopann siad an ubh de bheith scaoilte 6n ubhagan, stopann siad an speirm agus an
ubh ag teacht le chéile, né stopann siad an ubh thoirchithe 6 ionchlannu (socru) isteach san
utaras. Is é priomhphointe na gniomhaiochta seo na go bhfuil go leor roghanna ann maidir leis
an bhfrithghinidint cheart a roghnu. Leis an raon leathan modhanna frithghiniuna ata ar fail, is
féidir le formhdér mor na ndaoine modh a aimsiu a oireann da riachtanais slainte agus da stil
mhaireachtédla. Seachas coiscini fireanna, ata ar fail go forleathan agus nach bhfuil aon srian
aoise ar iad a cheannach, is ionduil go gcinntear cén modh frithghiniuna le husaid tar €éis dul i
gcomhairle le Dochtuir Teaghlaigh n6 Clinic Pleanala Clainne.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Rochtain daoine 6ga ar choireail ionfhabhtu gnéas-tarchurtha (STI) agus seirbhisi
frithghiniuna.

Is féidir le daoine ata 16 bliana d’aois agus nios sine toiliu go neamhspleach le céireail leighis.
Airitear leis seo aon tastalacha né céiredlacha a d’fhéadfadh a bheith ag teastail uathu chun a
slainte ghnéis a chothabhail.

Faoi bhun 16 bliana d’aois, is féidir le duine 6g rochtain a fhail ar aon tastalacha né céiredlacha
a d’fhéadfadh a bheith ag teastail uathu ach de ghnath beidh cead tuismitheora ag teastail 6 na
liachleachtoiri, ach amhain ma dhéanann an cleachtoéir cinneadh go bhfuil cldis mhaith ann gan é
sin a dhéanamh.

Teastaionn oideas 6 dhochtuir 6n gcuid is mé de na cinedlacha frithghinitina. In Eirinn, t&
frithghinidint ar fail saor in aisce do mhna, cailini, daoine trasinscneacha agus neamhdhénartha,
idir 17-30 bliain d’aois, a bhfuil oideas né frithghiniuint éigeandala de dhith orthu (ceart 6 Mhean
Fomhair 2023 amach). Caithfidh siad a bheith ina gcénai sa tir agus uimhir PSP a bheith acu.
Cludaionn an scéim frithghiniuna costas iomlan na frithghinitna ar oideas, lena n-airitear an costas
a bhaineann le:

combhairliichain riachtanacha le gairmithe leighis;
feistit agus/nd baint cinealacha éagsula frithghiniudint inchulaithe a mhaireann tréimhse fhada
(LARCanna);

e Solathar raon leathan roghanna frithghinitna ar fail do dhaoine a bhfuil carta leighis acu
lena n-airitear instealltai frithghiniinacha, ionphlanduithe, céras ionutarach (IUS), fearas
ionutarach (IUD), an paiste agus fainne frithghiniinach, agus foirmeacha éagsula den phiolla
frithghiniunach béil, lena n-airitear frithghinitint éigeandala.

Chun nuashonruithe agus tuilleadh eolais a fhail ar an Scéim Frithghinitina In Aisce féach: www.
sexualwellbeing.ie

Le haghaidh tuilleadh faisnéise ar thoilit leighis le cdéiredil slainte ghnéis, téigh chuig:
https://www.childrensrights.ie/content/know-your-rights-my-right-health

| gcas thormhdér na ndaoine, is € an coiscin an priomh-mhodh bacainneach a Usaideann siad

i gcomhair frithghinitna. Mar sin féin, ta modhanna bacainni eile ann, mar an chaidhp agus an
diafram, nach n-Usaideann daoine dga go coitianta, agus mar sin ni décha go dtiocfaidh siad anios
sa ransu smaointe (féach Céim 1: Déan ransu smaointe). Chun criche ghniomhaiocht 10, ta sé
ceart go leor dirit ar an gcoiscin mar phriomh-mhodh frithghinitina, ach b'fhéidir go roghnéfa na
modhanna eile a lua.

Baineann rata maith éifeachtulacht le gach modh, nuair a Usaidtear go ceart agus go leanunach
iad, ach nil ceann ar bith acu 100% éifeachtach. Tabharfaidh coiscini an chosaint is fearr

in aghaidh tarchur STI freisin. Nuair a bhionn baol toirchis ann, moltar coiscin agus cineal
frithghiniuna horménai a Usaid chun an chosaint is fearr a thabhairt ar thoircheas agus ar tharchur
STI.

Bionn an da phairti gnéis freagrach as frithghinitint. Ba choir déibh labhairt faci agus cinneadh a
dhéanamh ar cad ba cheart a usaid roimh aon ghniomhaiocht ghnéasach a bhféadfadh toircheas
a bheith mar thoradh uirthi.

Tabhair cuairt ar www.sexualwellbeing.ie le haghaidh faisnéis nios mionsonraithe ar fhrithghinidint.



www.sexualwellbeing.ie
www.sexualwellbeing.ie
https://www.childrensrights.ie/content/know-your-rights-my-right-health
www.sexualwellbeing.ie
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Céim 1: Déan ransu smaointe
Faigh amach cén tuiscint ata ag na scolairi ar an bhfocal ‘frithghinidint’, ag soiléiri de réir mar is
ga agus tagairt a déanamh do néta an mhuinteora.

Ina mbeirteanna, iarr ar na scolairi a oiread cinealacha frithghiniunach agus is féidir leo a liostu.

Agus na scolairi ag obair ar a liostai, tarraing dha cholun ar an gclar leis na ceannteidil
‘Hormdnach’ agus ‘Neamh-hormaénach’.

Ag seiceail go dtuigeann na scolairi cad is hormdin ann (agus néta an mhuinteora a Usaid agat),
minigh go mbaineann an chuid is mé de mhodhanna frithghiniuna le dha chatagdir, ‘Horménach’
agus ‘Neamh-horménach’.

Ag baint Usaid as an liosta a chuir siad le chéile, iarr ar gach grupa na frithghiniinaigh a chur sa
da chatagéir. Tabhair soiléirid mas ga agus breac na freagrai cearta ar an gclar.

[a)
U Criochnaigh an chuid seo ach cur leis an eolas ar an gclar leis an abhar ar Bhileog
o — - Frithghiniunaigh a usaidtear go coitianta.

o

o

Is substainti ceimiceacha iad hormaéin a fheidhmionn costiil le teachtairi méilineacha sa chorp.
Cuidionn siad le rialu a dhéanamh ar an gcaoi a ndéanann cealla agus orgain a gcuid oibre.

Bionn méid beag d’éastraigin agus proégaistigin sintéiseach (.i. déanta i saotharlann) i
bhfrithghiniinaigh horménacha, lena n-airitear an piolla, an paiste agus an fainne faighne. Ar
an lamh eile, ni bhionn ach progaistigin san instealladh, an barra, roinnt de na cornai agus an
mionphiolla.

Oibrionn na hormain seo chun hormain thimthriallacha nadurtha an choirp a stopadh, agus mar
sin cosc a chur ar thoircheas. Is gnach go stopann frithghiniinaigh horménacha ubhsceitheadh
sa chorp.

Oibrionn frithghiniunaigh neamh-hormoénacha tri bhacainn fhisicitil a chrutht a stopann

an speirm ag dul ghomh fada leis an ubh. Airitear leo an coiscin, diafram, agus caidhp
cheirbheacsach. Usaidtear iad seo le gléthach speirmicideach de ghnath ar mhaithe le cosaint
bhreise.

Is € an corna copair (IUCD - Gléas Copair lonutarach) an t-aon frithghiniinach neamh-
hormonach nach mbraitheann ar bhacainn fhisiciuil a chruthu. Cuirtear san utaras € agus
stopann sé an speirm ag baint na huibhe amach né meascadh I€i, n6 stopann sé ubh
thoirchithe ag socru sa bhroinn.
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Céim 2: Trath na gCeist

Is féidir leis na scolairi an trath na gceist seo a dhéanamh ina n-aonar né mar chuid

—— d’fhoireann. Is é cuspadir na gniomhaiochta seo na diospoireacht a chothu i measc
C— na scolairi, agus aon eolas micheart atéd acu maidir le frithghiniuint a cheartu go
L]

réidh.

Léigh tri na ceisteanna agus spreag na scolairi, biodh siad ag obair ina n-aonar né i ngrupai,

le freagra ‘fior’ n6 ‘bréagach’ a thabhairt ar gach ceann acu. Tar éis gach ceiste agus tar éis

éisteacht leis an gcaoi ar fhreagair daoine, bain Usaid as na Pléphointi molta chun tuilleadh
comhra a spreagadh.

Daingnigh an fhoghlaim én ngniomhaiocht seo trid an bhfisean seo 6 AMAZE.org
a thaispeaint, ‘Condoms: How To Use Them Effectively’, a thugann Iéiriu ar conas
coiscin a usaid (fad: 2 néiméad, 54 soicind).

Pléphointi molta

* An gceapann tu go mbeadh sé éasca comhra a bheith agat faoi fhrithghinidint sula mbionn
gnéas agat? Mura mbeadh, cén fath?

e (Cad iad na hiarmhairti a d’fhéadfadh a bheith ann mura mbeadh comhra agat le comhphairti
gnéasach féideartha faoi fhrithghinidint?



https://www.youtube.com/watch?v=oaLdNErJ-Fk
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QUIlZ

Trath na gceist - Frithghiniuint, miotais agus firici

Is féidir le duine éiri torrach fii sula mbionn a gcéad fhuil mhiosta acu. Fior né bréagach?

Fior: Cé go bhfuil s€ neamhghnach, is féidir le toircheas tarlu roimh an gcéad fhuil mhiosta mar
go dtarlaionn ubhsceitheadh (scaoileadh uibheacha é na hubhagain) roimh fhuil mhiosta.

Is bealach maith é gnéas a bheith agat le linn fuil mhiosta chun toircheas a sheachaint.
Fior né bréagach?

Bréagach: Ni gnéas sabhailte é gnéas le linn fuil mhiosta. Bionn duine ag a bpointe is torthula
le linn ubhsceite, agus ni bhionn a fhios ag an gcuid is mé daoine cén uair a bhionn sé seo ag
tarlu. Bionn timthriallta miosta nios giorra ag roinnt daoine agus, cé gur annamh a bhionn siad,
féadfaidh siad ubhsceitheadh le linn fuil mhiosta né go luath ina diaidh. Ta sé léirithe ag staidéir
leighis gur tharla toirchis 6 ghnéas ar gach la den timthriall miosta seachas la 1 agus 1a 2 den
chur fola. Mar sin féin, toisc go bhféadfadh go leor rudai cur isteach ar thimthriall miosta (mar
shampla, strus, aiste bia, né barraiocht aclaiochta), ta sé riachtanach modh éigin frithghiniina a
Usaid le linn caidreamh collai ma ta duine ag iarraidh toircheas a sheachaint.

Ta coiscin 100% éifeachtach mar fhrithghinitinach. Fior né bréagach?

Bréagach: Nil aon fhrithghiniinach 100% éifeachtach. Is féidir le coiscini teip 18 uair as 100
mar gheall ar Usaid mhicheart, mar sin ta sé tabhachtach go mbeadh a thios agat a nithe a
chuireann isteach ar Usaid fhoirfe coiscini agus cad ata le déanamh ma theipeann ar choiscin.

D’fhéadfai damaiste a dhéanamh do choiscini, rud a laghdaionn a n-éifeachtulacht. Is féidir le
bealai ola-bhunaithe damaiste a dhéanamh do choiscin agus é a bhriseadh. Is féidir le seodra
no ingne dochar a dhéanamh do choiscin agus € a bhaint den phacaistiu né a chur ar an mbod.
Ina theannta sin, d'théadfadh coiscin a bheith stoérailte go dona, d’fhéadfadh a dhata éaga a
bheith caite, né b’fhéidir gur cuireadh ar an mbod go micheart €, agus go scoilteann sé da
bharr.

Ma ta duine ar an bpiolla, ni ga déibh coiscini a usaid chun a slainte ghnéis a chosaint.
Fior né bréagach?

Bréagach: Ma ta an piolla frithghiniina & ghlacadh ag duine, ta sé cosanta ar thoircheas, ach
nil sé féin na a bpairti cosanta ar STI.
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Is modh frithghiniiina maith é an bod a tharraingt siar 6n bhfaighin sula dtagann tu
(seadadh). Fior né bréagach?

Bréagach: Ni modh éifeachtach frithghiniuna é ‘tarraingt amach’ mar is féidir ‘réamh-
sheadadh’ a bheith ar an mbod roimh sheadadh. Is féidir speirm a bheith sa réamh-sheadadh,
méid beag seamhain is féidir a bheith scaoilte roimh sheadadh iomlan, speirm a bhféadfadh
toircheas a bheith mar thoradh uirthi. Ni chosnaionn an modh ‘tarraing amach’ ar STInna.

Wearing two condoms offers more protection than wearing one. True or false?

Bréagach: Tugann dha choiscin nios IU cosanta na ceann amhain. D’fhéadfadh frithchuimilt
a bheith ann idir an da choiscin, rud a lagaionn an t-abhar agus a mhéadaionn an seans go
mbrisfi na coiscini.

Is féidir le duine comhairle a bhaineann le frithghinitnaigh a fhail ag aois ar bith. Fior né
bréagach?

Fior: Is cuma cén aois ata acu, is féidir le duine ata gniomhach go gnéasach agus ata i

mbaol toircheas neamhphleanailte comhairle frithghiniuna a fhail 6 dhochtuir agus ba cheart
doibh amhlaidh a dhéanamh. Ma ta duine faoi bhun 17 mbliana d’aois ag iarraidh oideas a
fhail, oibreoidh an dochtuir amach ar dtus nach bhfuil aon imni ann faoi mhi-dsaid. Ma ta

siad faoi 16 bliana d'aois, spreagfaidh an dochtuir iad chun a dtuismitheoiri/caomhnairi a
thabhairt isteach. Mar sin féin, is féidir le dochtuir cuinsi agus aibiocht an duine 6ig a chur san
aireamh agus oideas a thabhairt gan tuismitheoir/caomhnoir a thabhairt isteach sa scéal ma
chreideann an dochtuir gur chun leas an duine 0ig é.

Ni ga do phairtnéiri comhghnéis frithghinitint a usaid. Fior né bréagach?

Fior: Nil baol toirchis ag baint le gniomhaiocht ghnéasach chomhghnéis. Mar sin féin,
caithfidh landineacha comhghnéis gnéas nios sabhailte a chleachtadh chun iad féin a chosaint
ar STInna. Ba cheart coiscini agus dambai béil (piosai cothroma déanta as laitéis) a usaid i
gconai chun cuidiu le cosc a chur ar tharchur STl le linn gnéis (gnéas faighne, téna no béil.
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Bileog - Frithghiniunaigh a usaidtear go coitianta

Coiscini

Coiscin seachtrach (fireann):
* Eifeachtdlacht 98% le gnathusaid ata foirfe.
* Eifeachttlacht 82% nuair nach n-Usdidtear i gceart é i gconai.

Cad é?

Is modh bacainneach € coiscin fireann a chuirtear thar an

mbod éirithe roimh ghnéas. Cabhraionn sé chun cosc a chur le
hionfhabhtu gnéas-tarchurtha a fhail né a chur ar aghaidh, VEID san
aireamh, agus cabhraionn sé chun toircheas a chosc. Déantar an
chuid is mé de na coiscini seachtracha as laitéis.

Conas a oibrionn sé?

Cuirtear an coiscin ar bhod éirithe roimh ghnéas. Cuireann an
coiscin cosc ar speirm dul ar aghaidh én bhfear chuig a phairti.
Usaidtear iad le haghaidh gnéas trea (gnéas faighne né téna) agus
gnéas béil.

Frithghinitint chomhcheangailte 6 bhéal - an piolla

Is taibléad é an piolla frithghiniuna comhcheangailte ina bhfuil
leaganacha saorga den da hormén bhaineanna, éastraigin agus
progaistigin. Ni mér an piolla a ghlacadh thart ar an am céanna gach
la.

Eifeachtulacht:
* Eifeachtulacht nios mé na 99% le gnathusaid ata foirfe.
 Eifeachtulacht nios mé na 91% nuair nach n-Usaidtear i gceart é

i gconai.

Conas a oibrionn sé?
Scaoileann an piolla comhcheangailte foirm shaorga de hormain -
éastraigin agus proigeistéardn - a shuitear isteach sa chorp.

Déanann sé na nithe seo:

e deireadh a chur le hubhsceitheadh (ubh a scaoileadh 6 na
hubhagain).

® an mucas ag an gceirbheacs (Utaras) a dhéanamh nios tibhe
ionas go bhfuil sé nios deacra do speirmeacha dul isteach sa
bhroinn.

e lineail na broinne a thanu agus cuireann sé seo cosc le hubh
thoirchithe ag ionchlannu (socru) sa bhroinn.
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Bileog - Frithghiniunaigh a usaidtear go coitianta (ar lean)

An mionphiolla

Ta an mionphiolla:
* Eifeachtulacht nios mé na 99% le gnathusaid ata foirfe.
e Eifeachtulacht nios moé na 91% nuair nach n-usaidtear i gceart € i

gconai.

Cad é?

Is piolla ina bhfuil prégaistigin amhain € an mionphiolla, nil aon
éastraigin ann. Ni mér an piolla a ghlacadh thart ar an am céanna gach
la. Mura nglactar i gceart é, d'théadfadh toircheas a bheith mar thoradh
air. Ni mér an piolla a ghlacadh go leaninach gan sos 7 1a. Ni mér
modh eile frithghinilina a usaid ma ghlactar an piolla go déanach.

Conas a oibrionn sé?
Scaoileann an mionphiolla foirm shaorga den hormén préigeistéarén
isteach sa chorp.

Déanann sé na nithe seo:

e deireadh a chur le hubhsceitheadh (ubh & scaoileadh 6 na
hubhagain).

* an mucas ag an gceirbheacs (Utaras) a dhéanamh nios tibhe ionas
go bhfuil sé nios deacra do speirmeacha dul isteach sa bhroinn.

* lineail na broinne a thanu; cuireann sé seo cosc le hubh thoirchithe
ag ionchlannu (socru) sa bhroinn.

Frithghinianach in-insteallta

Ta foirm shaorga den hormon préigeistéaron sa fhrithghiniunach in-
insteallta.

Eifeachtulacht:
*  Eifeachtulacht nios m6 na 99% le gnathusaid ata foirfe.
e Eifeachtulacht nios m6 na 94% nuair nach n-Usaidtear i gceart € i

gcénai.

Cad é? / l
Déantar foirm shaorga de phroigeistéaron a instealladh sa lamh né sa téin.

'/

Conas a oibrionn sé?
Déantar progaistigin a ionsu go mall 6n matan isteach san fthuil thar 1
thréimhse 12 sheachtain.

Déanann sé na nithe seo:

* deireadh a chur le hubhsceitheadh (ubh a scaoileadh 6 na hubhagain).

® an mucas ag an gceirbheacs (Utaras) a dhéanamh nios tibhe ionas go
bhfuil sé nios deacra do speirmeacha dul isteach sa bhroinn.

¢ lineadil na broinne a thanu; cuireann sé seo cosc le hubh thoirchithe ag
ionchlannu (socru) sa bhroinn.
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Bileog - Frithghiniunaigh a usaidtear go coitianta (ar lean)

An t-ionphlandu

Eifeachtulacht:
e Eifeachtulacht nios moé na 99%

Cad é?

Slat bheag sholubtha a chuirtear faoin gcraiceann ar uachtar na
laimhe. Maireann an t-ionphlandu ar feadh suas le 3 bliana nuair a
chuirtear isteach é. Is féidir € a bhrath faoin gcraiceann ach

ni féidir é a fheiceail. Caithfidh dochtuir sainoilte é a chur isteach agus
a bhaint.

Conas a oibrionn sé?

Déanann sé na nithe seo:

e deireadh a chur le hubhsceitheadh (ubh a scaoileadh 6 na
hubhagain).

® an mucas ag an gceirbheacs (utaras) a dhéanamh nios tibhe ionas
go bhfuil sé nios deacra do speirmeacha dul isteach sa bhroinn.

¢ |inedil na broinne a thanu; cuireann sé seo cosc le hubh
thoirchithe ag ionchlannu (socru) sa bhroinn.

An paiste

Eifeachtulacht:

* Eifeachttlacht nios mé na 99% le gnathusaid até foirfe.

 Eifeachtilacht nios mé na 91% nuair nach n-Uséidtear i gceart é i
gconai.

Cad é?

Ta paiste cosliil le plastar beag 4cm faoi 5cm. Maireann gach paiste
ar feadh seachtaine; Usdidtear paiste nua gach seachtain ar feadh 3
seachtaine (21 13) as a chéile gan bhriseadh; ansin b’fhéidir go molfai
do dhuine fanacht cupla 14, suas le 7 |a sula gcuireann siad paiste nua
orthu. Beidh an chombhairle seo ag brath ar threoracha an dochtuiir.

Conas a oibrionn sé?
Scaoileann an paiste foirm shaorga de hormadin - éastraigin agus '
proéigeistéaron - isteach sa chorp.

Déanann sé na nithe seo:

e deireadh a chur le hubhsceitheadh (ubh a scaoileadh 6 na
hubhagain).

® an mucas ag an gceirbheacs (Utaras) a dhéanamh nios tibhe ionas
go bhfuil sé nios deacra do speirmeacha dul isteach sa bhroinn.

* |inedil na broinne a thanu; cuireann sé seo cosc le hubh
thoirchithe ag ionchlannu (socru) sa bhroinn.
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Bileog - Frithghiniunaigh a usaidtear go coitianta (ar lean)

Fainne faighne

Fainne faighne:
* Eifeachtdlacht nios mé na 99% le gnathusaid ata foirfe.
* Eifeachtdlacht nios mé na 91% nuair nach n-Usaidtear i gceart é

i gconai.

Cad é?

Is fainne beag solubtha é fainne faighne. Cuirtear isteach san
fhaighin é agus fagtar ann é ar feadh 3 seachtaine (21 13) gan sos.
B’fhéidir go molfai do dhuine fanacht ar feadh cuplala - suas le 7 1a
- sula gcuireann siad fainne nua isteach. Beidh an chomhairle seo ag
brath ar threoracha an dochtuir.

Conas a oibrionn sé?

Scaoileann an fainne faighne foirm shaorga de hormdin - éastraigin
agus proigeistéardn - a shuitear isteach 6n bhfaighne agus isteach
san fhuil.

Déanann sé na nithe seo:

e deireadh a chur le hubhsceitheadh (ubh & scaoileadh 6 na
hubhagain).

® an mucas ag an gceirbheacs (Utaras) a dhéanamh nios tibhe
ionas go bhfuil sé nios deacra do speirmeacha dul isteach sa
bhroinn.

¢ linedil na broinne a thanu; cuireann sé seo cosc le hubh
thoirchithe ag ionchlannu (socru) sa bhroinn.

Le haghaidh faisnéis nios mionsonraithe ar aon cheann de na frithghiniunaigh seo tabhair cuairt ar:
www.sexualwellbeing.ie
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