Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta Bliain 2

Bileog - Leideanna chun diultu a dhéanamh

Combharthaiocht choirp
Cuimhnigh go bhfuil do chomharthaiocht choirp an-tabhachtach agus tu ag déanamh cumarsaide.
Seas go hard, coinnigh do cheann suas agus coinnigh teagmhail sul. Creid ionat féin!

Déan an comhra a phleanail

Déan cinneadh roimh ré faoin méid ba mhaith leat a ra. Cuidionn sé seo leat a bhrath go bhfuil
smacht agat ar an gcomhra. Uséid abairti gearra soiléire. Cinntionn sé seo nach dtéann ti amu i
do chuid cainte.

Am agus ait

Mas féidir, smaoinigh ar ait agus am ina mbeifea compordach an comhra seo a bheith agat agus

déan iarracht é a bheith agat anseo. Beidh sé nios éasca do chuid pointi a chur in iul mura bhfuil

aon rud nd duine thart chun cur isteach ort, ach ta sé tabhachtach chomh maith nach mbeidh tu i
bhfad 6 dhaoine eile sa chas go mbeifea imnioch faoi do shabhailteacht phearsanta.

Abair rud éigin dearfach ar dtus
B’fhéidir gur mhaith leat, sa chas go bhfuil sé cui agus fior, tus a chur leis an gcomhra le rud €éigin
dearfach. Mar shampla:

“Is brea liom thu, ach...”

“Is ti mo chara, ach...”

Ni ga duit cuis a thabhairt
Seachain miniu breise, is leor an minid ba mhaith leat a thabhairt. Ma iarrann an duine cuis, déan
athra ar raiteas gearr soiléir, mar:

“Duirt mé cheana nar mhaith liom é sin a dhéanamh.”

“Bhuel, mar a duirt mé cheana...”

Na déan nios measa é

Na& cuir aon rud i leith an duine eile agus na cuir aon mhillean orthu. Nil le déanamh ach do

thuairimi agus do mhianta a chur in idl. Eist lena bhfuil le ra acu agus glac lena ndearcadh:
“Tuigim an méid ata a ra agat, ach nilim chun...”

Bi ag sl go nglacfaidh siad lena bhfuil le ra agat

Ma ta gean ag an duine ort, glacfaidh siad leis an méid ata le ra agat agus ni chuirfidh siad bru
ort. Mura bhfuil siad ag glacadh leis an méid ata le ra, né ma ta do shabhailteacht i mbaol, iarr
tacaiocht 6 dhuine fasta a bhfuil muinin agat as.
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