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Bileog - Frithghinitunaigh a usaidtear go coitianta

Coiscini

Coiscin seachtrach (fireann):
* Eifeachtulacht 98% le gnathusaid ata foirfe.
 Eifeachtulacht 82% nuair nach n-Usdidtear i gceart é i gconai.

Cad e?

Is modh bacainneach € coiscin fireann a chuirtear thar an

mbod éirithe roimh ghnéas. Cabhraionn sé chun cosc a chur le
hionfhabhtu gnéas-tarchurtha a fhail né a chur ar aghaidh, VEID
san aireamh, agus cabhraionn sé chun toircheas a chosc. Déantar
an chuid is mé de na coiscini seachtracha as laitéis.

Conas a oibrionn sé?

Cuirtear an coiscin ar bhod éirithe roimh ghnéas. Cuireann an
coiscin cosc ar speirm dul ar aghaidh én bhfear chuig a phairti.
Usaidtear iad le haghaidh gnéas trea (gnéas faighne né téna) agus
gnéas béil.

Frithghinitint chomhcheangailte 6 bhéal - an piolla

Is taibléad é an piolla frithghiniuna comhcheangailte ina bhfuil
leaganacha saorga den da hormén bhaineanna, éastraigin agus
progaistigin. Ni mér an piolla a ghlacadh thart ar an am céanna
gach la.

Eifeachtulacht:
* Eifeachtdlacht nios mé na 99% le gnathusaid ata foirfe.
* Eifeachtulacht nios mé na 91% nuair nach n-Usdidtear i gceart

é i gconai.

Conas a oibrionn sé?
Scaoileann an piolla comhcheangailte foirm shaorga de hormain -
éastraigin agus proigeistéardn - a shuitear isteach sa chorp.

Déanann sé na nithe seo:

e deireadh a chur le hubhsceitheadh (ubh a scaoileadh 6 na
hubhagain).

® an mucas ag an gceirbheacs (Utaras) a dhéanamh nios tibhe
ionas go bhfuil sé nios deacra do speirmeacha dul isteach sa
bhroinn.

e lineail na broinne a thanu agus cuireann sé seo cosc le hubh
thoirchithe ag ionchlannu (socru) sa bhroinn.
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Bileog - Frithghinitunaigh a usaidtear go coitianta (ar lean)

An mionphiolla

Ta an mionphiolla:
* Eifeachtulacht nios mé na 99% le gnathusaid ata foirfe.
e Eifeachtulacht nios moé na 91% nuair nach n-usaidtear i gceart € i

gconai.

Cad é?

Is piolla ina bhfuil prégaistigin amhain € an mionphiolla, nil aon
éastraigin ann. Ni mér an piolla a ghlacadh thart ar an am céanna gach
la. Mura nglactar i gceart é, d'théadfadh toircheas a bheith mar thoradh
air. Ni mér an piolla a ghlacadh go leaninach gan sos 7 1a. Ni mér
modh eile frithghinilina a usaid ma ghlactar an piolla go déanach.

Conas a oibrionn sé?
Scaoileann an mionphiolla foirm shaorga den hormén préigeistéarén
isteach sa chorp.

Déanann sé na nithe seo:

e deireadh a chur le hubhsceitheadh (ubh & scaoileadh 6 na
hubhagain).

® an mucas ag an gceirbheacs (Utaras) a dhéanamh nios tibhe ionas
go bhfuil sé nios deacra do speirmeacha dul isteach sa bhroinn.

* lineail na broinne a thanu; cuireann sé seo cosc le hubh thoirchithe
ag ionchlannu (socru) sa bhroinn.

Frithghinianach in-insteallta

Ta foirm shaorga den hormon préigeistéaron sa fhrithghiniunach in-
insteallta.

Eifeachtulacht:

*  Eifeachtulacht nios m6 na 99% le gnathusaid ata foirfe.

e Eifeachtulacht nios m6 na 94% nuair nach n-Usaidtear i gceart € i
gconai.

Cad é?

Déantar foirm shaorga de phroigeistéaron a instealladh sa lamh né sa téin.

Conas a oibrionn sé?
Déantar progaistigin a ionsu go mall 6n matan isteach san fthuil thar
thréimhse 12 sheachtain.

Déanann sé na nithe seo:

* deireadh a chur le hubhsceitheadh (ubh a scaoileadh 6 na hubhagain).

® an mucas ag an gceirbheacs (Utaras) a dhéanamh nios tibhe ionas go
bhfuil sé nios deacra do speirmeacha dul isteach sa bhroinn.

¢ lineadil na broinne a thanu; cuireann sé seo cosc le hubh thoirchithe ag
ionchlannu (socru) sa bhroinn.
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Bileog - Frithghiniunaigh a usaidtear go coitianta (ar lean)

An t-ionphlandu

Eifeachtulacht:
e Eifeachtulacht nios mé na 99%

Cad é?

Slat bheag sholubtha a chuirtear faoin gcraiceann ar uachtar na
laimhe. Maireann an t-ionphlandu ar feadh suas le 3 bliana nuair a
chuirtear isteach é. Is féidir € a bhrath faoin gcraiceann ach

ni féidir é a fheiceail. Caithfidh dochtuir sainoilte é a chur isteach agus
a bhaint.

Conas a oibrionn sé?

Déanann sé na nithe seo:

e deireadh a chur le hubhsceitheadh (ubh a scaoileadh 6 na
hubhagain).

® an mucas ag an gceirbheacs (utaras) a dhéanamh nios tibhe ionas
go bhfuil sé nios deacra do speirmeacha dul isteach sa bhroinn.

¢ |inedil na broinne a thanu; cuireann sé seo cosc le hubh
thoirchithe ag ionchlannu (socru) sa bhroinn.

An paiste

Eifeachtulacht:
* Eifeachtulacht nios mé na 99% le gnathusaid ata foirfe.
e Eifeachtulacht nios mo6 na 91% nuair nach n-usaidtear i gceart € i

gconai.

Cad é?

Ta paiste cosluil le plastar beag 4cm faoi 5cm. Maireann gach paiste
ar feadh seachtaine; Usdidtear paiste nua gach seachtain ar feadh 3
seachtaine (21 14) as a chéile gan bhriseadh; ansin b’fhéidir go molfai
do dhuine fanacht cupla 18, suas le 7 |a sula gcuireann siad paiste nua
orthu. Beidh an chomhairle seo ag brath ar threoracha an dochtuir.

Conas a oibrionn sé?
Scaoileann an paiste foirm shaorga de hormain - éastraigin agus
proigeistéaroén - isteach sa chorp.

Déanann sé na nithe seo:

e deireadh a chur le hubhsceitheadh (ubh a scaoileadh 6 na
hubhagain).

® an mucas ag an gceirbheacs (Utaras) a dhéanamh nios tibhe ionas
go bhfuil sé nios deacra do speirmeacha dul isteach sa bhroinn.

* |inedil na broinne a thanu; cuireann sé seo cosc le hubh
thoirchithe ag ionchlannu (socru) sa bhroinn.
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Bileog - Frithghiniunaigh a usaidtear go coitianta (ar lean)

Fainne faighne

Fainne faighne:
e Eifeachtulacht nios mé na 99% le gnathusaid at4 foirfe.
* Eifeachtulacht nios mé na 91% nuair nach n-Usdidtear i gceart é

i gconai.

Cad é?

Is fainne beag solubtha é fainne faighne. Cuirtear isteach san
fhaighin é agus fagtar ann é ar feadh 3 seachtaine (21 1a) gan sos.
B’fhéidir go molfai do dhuine fanacht ar feadh cupla la - suas le 7 1a
- sula gcuireann siad fainne nua isteach. Beidh an chomhairle seo ag
brath ar threoracha an dochtuir.

Conas a oibrionn sé?

Scaoileann an fainne faighne foirm shaorga de hormain - éastraigin
agus proigeistéaron - a shuitear isteach 6n bhfaighne agus isteach
san fhuil.

Déanann sé na nithe seo:

e deireadh a chur le hubhsceitheadh (ubh & scaoileadh 6 na
hubhagain).

® an mucas ag an gceirbheacs (Utaras) a dhéanamh nios tibhe
ionas go bhfuil sé nios deacra do speirmeacha dul isteach sa
bhroinn.

e linedil na broinne a thanu; cuireann sé seo cosc le hubh
thoirchithe ag ionchlannu (socru) sa bhroinn.

Le haghaidh faisnéis nios mionsonraithe ar aon cheann de na frithghiniunaigh seo tabhair cuairt ar:
www.sexualwellbeing.ie




