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Bileog - An timthriall miosta

Nota: Meastar na céimeanna ar thimthriall 28 1a ar an mean, ach bionn timthriallta miosta nios
faide né nios giorra ag go leor daoine agus bionn timthriallta neamhrialta ag roinnt daoine.

Miostru: 6n uair a thosaionn an cur fola (an chéad la de mhiostru) go dti an uair a stopann an cur fola.

Ubhsceitheadh: cludaitear sa chéim seo nuair a scaoiltear an ubh (ubhan) 6 cheann de na
hubhagain. Tarlaionn ubhsceitheadh 12-16 |a sula dtosaionn an chéad mhiostru eile agus is € seo
an t-am is torthula. Is féidir le timthriall miosta maireachtail 6 21 go 40 Ia.

larsceitheadh: taistealaionn an ubh trid an bhfeadan fallépach is gaire isteach san utaras (broinn).
Idir an da linn, leanann linedil an Utarais ag éiri nios tibhe le fuil agus fiochan cothaitheach. Mura
bhfuil an ubh toirchithe ag speirmchill thireann, tiocfaidh an lineail de bhalla an uUtarais agus
tiocfaidh si as a chéile. De réir mar a fhagann an lineail do chorp, tosaionn an timthriall iomlan aris
leis an gcéim mhiostraithe, nd an miostru.

Tosca a mbionn tionchar acu ar thorthulacht
e |s féidir leis an ubh maireachtail ar feadh 12-24 uair an chloig.

e |s féidir leis an speirm maireachtail ar feadh thart ar 5 Ia.

e Bionn timthriallta neamhrialta ag roinnt daoine agus ubhsceitheann daoine eile nios mé na uair
amhain le linn na miosa, mar sin i ndairire nil aon am sabhailte gnéas gan chosaint a bheith agat
mas mian leat toircheas a chosc.

* | measc na dtosca a d’fhéadfadh an timthriall a athru ta: strus, caitheamh tobac, bru scruduithe,
droch-aiste bia, suaiteacht mhothuchanach, tinneas ainsealach, méala, ionfhabhtu gnéas-
tarchurtha, aerthaisteal, cégais, sealobair agus barraiocht aclaiochta.



