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Si se realiza el andlisis de orina a su
bebé, recibira el resultado en un plazo
de dos semanas. Si acepta proporcionar
una muestra de orina de su bebé,

estara aceptando que se analice dicha
muestra. Del mismo modo, acepta
compartir el resultado con el equipo

del Centro Nacional de Enfermedades
Infecciosas Pediatricas, Rainbow Clinic,
CHI Crumlin y Temple Street. Ellos seran
quienes se pongan en contacto con
usted para darle los resultados.

Importante:

Si no recibe los resultados en dos
semanas,

pongase en contacto con:

# El pabellén o unidad del hospital
donde dio a luz. Los datos de
contacto figuran en la portada de
este folleto.

O bien,

¢ The National Centre for Paediatric
Infectious Diseases, Rainbow Clinic,
CHI Crumlin en el teléfono:
01-409 6338 Q
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¢ Qué es el Citomegalovirus
Congénito (cCMV)? (Citomegalovirus,
CMV por sus siglas.)

El CMV es un virus comun. En nifos y adultos
sanos, el CMV generalmente no provoca
sintomas. Sin embargo, los bebés nonatos
pueden desarrollar problemas de salud si contraen
el CMV. “CMV congénito” (cCMV) significa que el
bebé nace con la infeccion por CMV.

¢ Como se transmite el CMV?

El CMV se transmite de una persona a otra a
través del contacto de fluidos corporales. Si
esta embarazada y contrae el CMV, la infeccion
puede transmitirse a su bebé. Esto es lo que se
denomina infeccién congénita por CMV.

¢ Cuales son los sintomas?

La mayoria de los bebés con cCMV no presenta
sintomas al nacer. No obstante, algunos bebés
pueden tener complicaciones. Estas podrian
incluir pérdida auditiva.

La pérdida auditiva causada por el CMV
congénito puede ser leve o grave. Y puede
empeorar después del nacimiento.

Si su bebé tiene pérdida auditiva, puede afectar
a uno o ambos oidos.

¢ Cual es el tratamiento?

El tratamiento consiste en medicacion antiviral.
Si se determina que el tratamiento puede
beneficiar a su bebé, o ideal es comenzar antes
de las 4 semanas de edad. Un tratamiento
temprano ofrece mas posibilidades de obtener
beneficios a largo plazo.
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¢ Como se diagnostica la infeccion
por cCMV?

1 El evaluador de audicion en neonatos remite
al bebé a Audiologia para una evaluacion de la
audicion. También se ofrecera a su bebé una
prueba para detectar el cCMV. Se trata de un
andlisis de orina.

2 Con su autorizacion, se analizara la orina de su
bebé durante las primeras 3 semanas después
del nacimiento. Hacemos esto para comprobar si
existe cCMV. La muestra de orina generalmente
se recoge del panal mojado. Para ello se utiliza un
hisopo de algoddn u otro método. Le explicaremos
el procedimiento.

3 Asegurese de que la enfermera que toma la
muestra de orina tiene su numero de teléfono
y direccién correctos.

Analisis de orina negativo

El andlisis de orina negativo significa que su bebé no tiene
cCMV. Si este es el resultado, se le enviara una carta.

Recuerde: Seguira siendo importante que traiga a su
bebé a todas las citas de seguimiento en Audiologia.

Analisis de orina positivo

El analisis de orina positivo significa que su bebé
tiene infeccion congénita por CMV. Los siguientes
pasos serfan:

1 El equipo de Enfermedades Infecciosas Pediatricas
de Rainbow Clinic en CHI Crumlin y Temple St. se
pondra en contacto con usted y concertara una cita
en consulta externa.

2 El equipo médico examinara a su bebé. Ellos
decidiran si el tratamiento puede resultarle
beneficioso.

3 Le rogamos que continue llevando a su bebé
a todas las pruebas auditivas de seguimiento, asf
como a las citas rutinarias con su médico [GP].
También es importante llevar a su bebé a las citas
con el servicio de enfermeria de salud publica
[public health nurse]. Esto incluye su vacunacion.




