
Importante

Se seu bebê fizer o exame de urina, 
o resultado sairá em até duas semanas. 
Quando você concorda em fornecer uma 
amostra da urina do bebê, você está 
autorizando que o exame seja realizado. 
Além disso,indica também que você aceita 
compartilhar o resultado com a equipe do 
Centro Nacional de Doenças Pediátricas 
Infecciosas, a Rainbow Clinic e o CHI 
em Crumlin e na Temple Street. A equipe 
informará você sobre o resultado.

Importante:
Caso você não receba o resultado em 
duas semanas

Você deve entrar em contato com:

a	 �O departamento ou unidade do 
hospital onde você deu à luz. 
Os dados de contato estão na 
primeira página deste panfleto.

Ou

a	 �Centro Nacional de Doenças 
Pediátricas Infecciosas, Rainbow 
Clinic, CHI em Crumlin no número:
01-409 6338

Citomegalovírus  
Congênito  
(CMVc)

Informações para pais 
e responsáveis legais

Nome do departamento:

Telefone do departamento:

Fale com um membro da equipe se tiver 
alguma dúvida.
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Leia o código QR 
para saber mais 
sobre o CMV na 
gestação.

O que é Citomegalovírus Congênito 
(CMVc)? (A pronúncia é Cito-Mega-Lo-Vírus. 
Ou CMV apenas.)

O CMV é um vírus comum. O CMV não 
costuma causar sintomas em crianças e adultos 
saudáveis. No entanto, os bebês que ainda não 
nasceram podem desenvolver problemas de 
saúde se contraírem o CMV. O “CMV Congênito” 
(CMVc) significa que o bebê nasceu com a 
infecção por CMV.

Como o CMV é transmitido?
O CMV é transmitido de uma pessoa para outra 
através do contato com fluidos corporais. Caso 
esteja grávida e contraia o CMV, a infecção 
poderá ser transmitida para o seu bebê. 
Conhecida como infecção congênita por CMV.

Quais são os sintomas?
A maioria dos bebês com a infecção por CMVc 
não apresenta sintomas no nascimento. No 
entanto, alguns bebês podem desenvolver 
complicações. Entre elas a perda da audição.
A perda auditiva pelo CMV congênito pode ser 
leve ou severa. Essa perda auditiva pode se 
agravar após o nascimento.
Caso ocorra a perda auditiva, ela pode afetar um 
ou ambos os ouvidos.

Qual é o tratamento?
O tratamento é feito com medicamento 
antiviral. Se for decidido que o tratamento é 
indicado para o seu bebê, o ideal é iniciá-lo 
antes das primeiras 4 semanas de vida. O início 
precoce do tratamento aumenta as chances de  
benefícios a longo prazo.

Como a infecção por CMVc 
é diagnosticada?
1	� Seu bebê será encaminhado para o setor de 

Audiologia após a triagem de audição em recém-
nascidos para fazer uma avaliação auditiva. 
Também será oferecido um exame de CMVc para o 
seu bebê, que consiste em um exame de urina.

2	� Com a sua autorização, a urina do bebê será 
analisada nas 3 primeiras semanas após o 
nascimento. O objetivo é testar a presença de 
CMVc. A amostra de urina costuma ser coletada 
em uma fralda molhada. Isso é feito utilizando um 
pedaço de algodão ou outro método. Você será 
informado(a) sobre o método.

3	 �Verifique se a enfermeira que está coletando 
a amostra de urina tem o seu número de telefone 
e endereço corretos.

Exame de urina negativo
Se o exame de urina for negativo, isso significa que 
o seu bebê não tem CMVc. Você receberá uma carta 
se este for o resultado.
Lembre-se: mesmo assim, é importante que 
você traga seu bebê para todas as consultas de 
acompanhamento no setor de Audiologia.

Exame de urina positivo
Se o exame de urina for positivo, isso significa 
que o seu bebê tem infecção congênita por CMV. 
Os próximos passos são:

1	� A equipe do Rainbow Clinic Paediatric Infectious 
Diseases do CHI em Crumlin e Temple St. entrará 
em contato com você e marcará uma consulta 
ambulatorial.

2	� A equipe examinará o seu bebê. Eles decidirão se 
o tratamento é adequado.

3	� Solicitamos que você continue trazendo seu 
bebê para todos os exames auditivos de 
acompanhamento, bem como para as consultas de 
rotina com o seu clínico geral. Também é importante 
trazer seu bebê para as consultas com profissionais 
da saúde pública. Isso inclui aplicar as vacinas.


