
هام:

إذا تم إجراء تحليل بول لطفلكِ، فســوف تحصلين 
على نتيجة التحليل في خلال أســبوعين. عندما 

توافقيــن عــى جمع عينة بول لطفلكِ، فإنكِ بذلك 

توافقيــن عــى تحليل العينة. كما أنكِ توافقين أيضًا 

على مشــاركة نتيجة التحليل مع الطاقم الطبي في 

المركــز الوطني للأمراض المُعدية لدى الأطفال 

 National Centre for Paediatric Infectious
Diseases بعيــادة رينبو Rainbow Clinic، التابعة 
لمستشــفى الأطفال-أيرلندا CHI، الذي يوجد مقر 

له في كلٍّ من Crumlin و Temple Street. ســوف 
يتصــل الطاقم بكِ لإطلاعكِ على نتائج التحاليل.

هام:

إذا لم تحصلي على نتائج التحاليل خلال أسبوعين،

يجــب عليكِ أن تتصلي إما:

	�بالجناح أو الوحدة في المستشفى الذي تمت به  a
الولادة. توجد بيانات الاتصال على غلاف هذه النشرة.

أو

�بالمركز الوطني للأمراض المُعدية لدى الأطفال  	a
 National Centre for Paediatric Infectious

 ،Rainbow Clinic بعيادة رينبو Diseases
التابعة لمستشفى الأطفال-أيرلندا CHI، الكائن 

مقره في Crumlin، على هاتف رقم:
01-409 6338

الفيروس المضخِّم 

cCMV للخلايا الخِلقي

معلومات للآباء والأوصياء القانونيين

اسم الجناح:

رقم هاتف الجناح:

إذا كانت لديكِ أي تساؤلات، يرُجى التحدُّث إلى أحد 
أفراد الطاقم.
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يرُجى مسح رمز 

السريعة  الاستجابة 

المعلومات  من  للمزيد 

عن الإصابة بالفيروس 

أثناء  للخلايا  المضخِّم 

الحمل.

ما هو الفيروس المضخِّم للخلايا الخِلقي 
Congenital Cytomegalovirus؟ )ينُطق 
.)CMV بالإنجليزية “سَيْتوميجالو فيروس.}واختصارًا

الفيروس المضخِّم للخلايا هو فيروس شائع. لا يسبب 

الفيروس المضخِّم للخلايا في العادة أي أعراض عند 

الأطفال والأشخاص الكبار الأصحاء. وعلى الرغم من 

ذلك، ربما يعاني الأطفال الذين لم يوُلدوا بعد من 

مشكلات صحية عند إصابتهم بالفيروس المضخِّم 

للخلايا. “والفيروس المضخِّم للخلايا الخِلقي” يعني أن 

يوُلدَ الطفل مصاباً بعدوى الفيروس المضخِّم للخلايا.

كيف ينتقــل الفيروس المضخِّم للخلايا؟

ينتقل الفيروس المضخِّم للخلايا من شخص لآخر عن طريق 

ملامسة سوائل الجسم. إذا كنتِ حاملً وأصبتِ بالفيروس 

المضخِّم للخلايا، فيمكن أن تنتقل العدوى إلى طفلكِ. 

ويعُرفَ هذا بـ “عدوى الفيروس المضخِّم للخلايا الخِلقي”.

مــا هي أعراض الإصابة بالفيروس؟
معظم الأطفال المصابين بالفيروس المضخِّم للخلايا 

الخِلقي لا تظهر عليهم أعراض عند الولادة. ومع ذلك، 

ربما يصاب عدد قليل من الأطفال بمضاعفات. يمكن 

أن تشمل هذه المضاعفات فقدان السمع.

ويمكن أن يكون فقدان السمع الناجم عن الإصابة 

بالفيروس المضخِّم للخلايا الخِلقي إما خفيفًا أو شديدًا. 

وربما تسوء الحالة بعد الولادة.

صيبَ طفلكِ بفقدان السمع، فربما يؤثر على إحدى 
ُ
إذا أ

الأذنين أو الاثنتين معًا.

ما هو العلاج؟
يكون العلاج باستخدام الأدوية المضادة للفيروسات. إذا 

ل بدء  تقرر أن العلاج سوف يفيد طفلكِ، عندئذ يفُضَّ
العلاج قبل بلوغه 4 أسابيع. فالعلاج المبكر لطفلكِ يتيح 

له أفضل فرصة للحصول على فوائد طويلة الأجل.

كيف يتم تشخيص عدوى الفيروس 

المضخِّم للخلايا الخِلقي؟

	�يحُال طفلكِ إلى عيادة السمعيات من قبل أخصائي فحص  1
السمع لدى الأطفال حديثي الولادة لعمل تقييم}سمع له. 

كما سيُجرىَ أيضًا لطفلكِ تحليل عدوى الفيروس المضخِّم 

للخلايا الخِلقي. وهو عبارة عن تحليل بول.

	�بعد الحصول على إذنكِ، سوف يتم إجراء تحليل بول  2
لطفلكِ في 3 أسابيع الأولى بعد الولادة. نجري هذا 

التحليل لاكتشاف الفيروس المضخِّم للخلايا الخِلقي. 

عادةً ما يتم جمع عينة البول من حفاضة مبللة. ويكون 
ذلك باستخدام كرة من القطن الطبي، أو بطريقة 

أخرى. سوف يخبرك الطاقم بطريقة جمع العينة.

�يرُجــى التأكد من حصول الممرضة، التي تقوم بجمع عينة  	3
البــول، على رقم هاتفكِ وعنوانكِ الصحيح.

نتيجة تحليل البول السلبية

تعني نتيجة تحليل البول الســلبية أن طفلكِ غير مصاب 

بالفيروس المضخِّم للخلايا الخِلقي. ســوف يرُسل لكِ خطاب إذا 

كانت هذه هي النتيجة.

تذكَّــري: لا يزال من المهم أن تحُْضري طفلكِ في جميع مواعيد 

المتابعة مع عيادة السمعيات.

نتيجة تحليل البول الإيجابية

تعني نتيجة تحليل البول الإيجابية أن طفلكِ مصاب بعدوى 

الفيروس المضخِّم للخلايا الخِلقي. الخطوات التالية ستكون كما يلي:

	�سوف يتصل بكِ طاقم مركز الأمراض المُعدية لدى الأطفال  1
بعيادة رينبو Rainbow Clinic، التابعة لمستشفى الأطفال 

 Templeو Crumlin الذي يوجد مقر له في كلٍّ من ،CHI
Street، ويرتب لطفلكِ موعدًا في العيادة الخارجية.

	�سوف يفحص الطاقم طفلكِ. وسوف يقرر ما إذا كان  2
طفلكِ سوف يستفيد من العلاج.

	�نطلب منكِ الاستمرار في إحضار طفلكِ لإجراء جميع  3
اختبارات متابعة السمع، وكذلك في الزيارات الروتينية 

للطبيب العام الذي تتعاملين معه. كما أنه من المهم 

أيضًا أن تحُْضري طفلكِ في المواعيد المحددة له مع 

ممرضة الصحة العامة. يشمل ذلك حصول طفلكِ 

على اللقاحات المقررة له.


