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Pakiet zasobow HSE dotyczqgcych cukrzycy dzieciecej

Niniejszy pakiet zasobdéw rodzinnych zostat opracowany wspdlnie przez pielegniarki
pediatryczne i dietetykéw oferujacych ustugi specjalistyczne w ramach Krajowego
Programu Klinicznego ds. Cukrzycy Dzieciece|. Zawarte tu jasne i zwiezte porady
dotyczace typowych sytuacji przeznaczone sg dla oséb pragnacych uzyskaé
podstawowe informacje o cukrzycy. Nie wszystkie problemy zostaly oméwione

w tym pakiecie wprowadzajacym. Twé| zespét diabetologiczny udzieli Ci porad

w oparciu o Twoje indywidualne potrzeby.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy przygotowali i sprawdzili materiat, a w szczegélnosci
nastepujacym pielegniarkom specjalistycznym: Norma O’Shaughnessy, Fiona
Corcoran (Temple Street), Laura Andrews, Aisling Egan (Crumlin), Helen Fitzgerald
(Tallaght), Claire Maye (Sligo) i Roisin Meleady (Portiuncula) oraz dietetykom: Shirley
Beattie (Cork), Grainne Mallon (Tallaght) i Cathy Monaghan (Temple Street).

Dziekujemy réwniez Siobhdn Horkan kierujacej programem ds. pediatrii, RCPI,
Jacqueline de Lacy (kierownik programu, Narodowy Program Kliniczny Pediatrii

i Neonatologii HSE), Margaret Humphreys oraz zespotowi National Clinical Advisory
Group for the Prevention and Management of Chronic Disease, ktérzy zadbali

o kierowanie projektem i finansowanie tej inicjatywy.

Mamy nadzieje, ze te informacje okazg sie przydatne.
Prof. Nuala Murphy

National Clinical Lead for Paediatric Diabetes
CDI/0047/2.0/2023
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1. Co to jest
cukrzyca?

Co to jest cukrzyca?
(Diabetes mellitus)

Cukrzyca typu 1 to choroba autoimmunologiczna,
w ktorej organizm przestaje wytwarzac
wystarczajaca ilos¢ insuliny.

Co to jest insulina?

® Insulina to hormon wytwarzany w naszym
organizmie, w gruczole zwanym trzustka.

® |nsulina dziata jak klucz, otwierajac drzwi
komorek naszego ciata, aby glukoza mogta
dostac sie do komorek.

® Insulina jest potrzebna, aby glukoza dostata sie
do komoérek, gdzie moze by¢ wykorzystana do
produkgji energii.

Co to jest glukoza?

® Glukoza to cukier powstajacy w wyniku rozktadu
pokarmow, ktére jemy - gtdwnie z pokarmow
zwanych weglowodanami.

® Glukoza przemieszcza sie z zotgdka do
krwiobiegu, a nastepnie po catym ciele.

Co sie dzieje, gdy masz cukrzyce?

Kiedy kto$ ma cukrzyce, trzustka przestaje wytwarzac
insuline, wiec nie ma kluczy do otwierania drzwi
komorek. Nastepnie we krwi gromadzi sie glukoza
(wysoki poziom glukozy we krwi).

Czy istniejg inne typy cukrzycy?

Tak, istnieje kilka innych typdw cukrzycy, w tym
cukrzyca typu 2, cukrzyca zwigzana z mukowiscydoza
i MODY (cukrzyca wieku dojrzewania).

1.1 Co to jest cukrzyca?



Rdéznica miedzy cukrzyca typu 1i typu 2

Typ 1
Diabetes mellitus
(T1DM)

Najczesciej choruja: dzieci, mtodziez i dorosli

Wystepuje, gdy: trzustka przestaje wytwarzac
insuline

Przyczyna: reakcja immunologiczna - nie do
konca rozumiemy dlaczego, ale
wiemy, ze nie jest spowodowana
niezdrowym stylem zycia

Sposob leczenia:

A
Jakie sa objawy <

cukrzycy typu 1?

Istnieja cztery gtéwne
objawy cukrzycy typu 1

1. Czeste oddawanie
moczu

Ciato probuje pozby¢ sie
dodatkowej glukozy we
krwi, wydalajac jg z moczem.
Czasami dzieci mogaq zacza¢
moczyc¢ sie w tézku.

1.2 Co to jest cukrzyca?

Typ 2
Diabetes mellitus

(T2DM)

osoby doroste

trzustka wytwarza insuline,

ale za mato

T2DM jest bardziej
prawdopodobna u pacjentéw
znadwaga i moze mie¢ podfoze
genetyczne (powigzanie rodzinne)

zmiana stylu zycia
tabletki
czasem insulina i inne leki

-y 2.Wzmozone
pragnienie

‘ Oddawanie duzej ilosci
moczu powoduje wzmozone

uczucie pragnienia.

&~

3. Utrata masy ciata

Kiedy komorki ciata

nie moga wykorzystac
glukozy z pozywienia,
rozktadaja ttuszcz i migsnie
na energie powodujgc
utrate masy ciata.

4. Uczucie zmeczenia

Zmeczenie jest czestym objawem,
poniewaz organizm nie moze
prawidtowo funkcjonowac bez
wystarczajacej ilosci energii. Moga
réwniez wystapic¢ inne objawy,
takie jak zmiany nastroju, uczucie
gtodu, plesniawki, bél brzucha

i przyspieszony oddech.



Monitorowanie poziomu glukozy we krwi -

2. Monitorowanie co to jest i dlaczego to robimy?
poziomu glukozy Monitorowanie poziomu glukozy we krwi oznacza

sprawdzanie jej poziomu w celu utrzymania go
w normalnym zakresie (4-8 mmol/l). Jest to niezbedny
element opieki nad dzieckiem z cukrzyca. Poziom

glukozy nalezy monitorowac po to, by mozna byto
dostosowac dawki insuliny.

Jak to zrobic i jaki sprzet jest potrzebny?

1. Korzystamy z glukometru: mierzy on poziom
glukozy we krwi. Przed opuszczeniem

o szpitala otrzymasz wskazéwki, jak korzystac
Monitorowant z glukometru.
poziomu glukozy ’
we krwi - wskazowki 2. Naktuwacz do glukometru: jest potrzebny do
o naktucia palca w celu wykonania badania
. Przgd badanls ! (konieczne jest uzywanie nowego lancetu przy
po|z|omu \?v‘:zeo Y kazdym badaniu).
nalezy za
dokfadnie umy¢ 3. Paski testowe do glukometru. Kropla krwi
i osuszy€ rece. ‘ naniesiona na pasek pozwala zmierzy¢ poziom
et ‘g glukozy i/lub ciat ketonowych we krwi
Do kazdego tes |

w glukometrze.

nalezy uzy¢ nowego
lancetu.

Dzieci powinny
sprawdzac poziom
glukozy we krwi pod
nadzorem rodzica
|ub osoby dorostej,
ktoéra rozumie ’
snaczenie odczytow.

Il
Zi

Stezenie glukozy we krwi powinno by¢ badane \
5-7 razy dziennie przed positkami (Sniadaniem,

obiadem i kolacjg) oraz przed snem. Czasami

moze by¢ konieczne czestsze testowanie, w tym

w nocy lub podczas choroby.

2.1 Monitorowanie poziomu glukozy we krwi



2.2 Monitorowanie poziomu glukozy we krwi




Stosowanie insuliny w leczeniu
cukrzycy typu 1

1

_ITITI'I'I_.—

Insulina to jedyny sposéb leczenia cukrzycy typul.

Insulina jest wstrzykiwana za pomoca krotkiej igty

w warstwe tkanki miedzy skoérg a miesniem (tkanka
podskorna). Pozwala to na stopniowe wchtanianie insuliny.

r
l

¢

Kazdy styl zycia jest inny, wiec bedziemy wspétpracowac
zToba, aby znalez¢ najlepszy sposob postepowania

dla Twojego dziecka. Z biegiem czasu nauczysz sie
dostosowywac dawki do réznych sytuacji.

Terapia pompa insulinowg to kolejna opcja dostarczania
insuliny. Jest rzadko stosowany krétko po diagnozie, ale
moze by¢ odpowiednig opcjg w miare postepu cukrzycy
u Twojego dziecka.

Jak podaje sie insuline?
Istnieja trzy sposoby podawania insuliny:

Pen do

1. Wstrzykiwacz do insuliny (pen) insuliny
2. Strzykawka i fiolka insuliny

3. Pompa insulinowa

A insulinowa

Strzykawka
i fiolka

Gdzie wstrzykiwac insuline?

r-lrﬂn'm'r._

Istniejg trzy gtdwne obszary, w ktére mozna
wstrzykiwac insuline: Rotacja i pielegnacja
miejsc wstrzyknieé
1. Brzuch 2. Nogi 3. Posladek
® Sprawdz miejsce wstrzykniecia pod katem
guzkow lub siniakow. Jesdli wystepuja, unikaj
wstrzykiwania w to miejsce, dopdki nie ustapia.

° 1 2 ® Zmieniaj miejsca wstrzykniec¢, aby zapobiec
o 1 2 powstawaniu zgrubien. Prawidtowa
rotacja polega na wstrzykiwaniu insuliny
1 2 . . .
a< ) w odstepach co najmniej 1 cm (w przyblizeniu
4 3 na szerokos¢ jednego palca dorostej osoby)

w tej samej strefie wstrzykniec. Personel
medyczny udzieli Ci wskazéwek w tej sprawie.

® Wstrzykiwanie przez ubranie jest niewskazane,
gdyz moze to spowodowac infekcje
w miejscu wktucia, a insulina moze nie zostac
wprowadzona do warstwy podskornej
i w zwigzku z tym moze nie dziatac.

® Do kazdego wstrzykniecia nalezy uzy¢ nowe;j igty.

3.1 Stosowanie insuliny



Bezpieczne przechowywanie insuliny

® Nieotwarte fiolki lub wkfady z insuling nalezy

przechowywac w lodéwce.

® Po otwarciu, fiolki lub wktady z insuling

przechowywac w temperaturze pokojowej,
z dala od bezposredniego dziatania promieni

stonecznych i ciepta, maksymalnie przez
4 tygodnie.

® Nie uzywac po uptywie terminu waznosci.

:
35

Rysunek 2:
Prawidtowy (po lewej) i niepoprawny (Srodkowy i po
prawej stronie) sposob wykonania fatldu skérnego.

Rysunek 3:
Prawidlowy kat wstrzykniecia podczas
unoszenia fatdu skdérnego wynosi 90°.

X)

\ T
2 @8
L+
s

Prawidtowa technika iniekgji

M W M M — w

® Przed podaniem insuliny umyj i osusz rece.

® Wybierz miejsce wstrzykniecia, unikajgc miejsc
z siniakami lub zgrubieniami.

® Miejsce iniekcji musi by¢ czyste i suche.

® |nsuliny wstepnie zmieszane lub metne przed
uzyciem zmieszaj obracajac i poruszajac w dtoni.

® Jedli uzywasz wstrzykiwaczy insuliny, wykonaj
dawke testowg dwoch jednostek, aby upewnic
sie, ze dziata on prawidtowo.

® Napetnij wstrzykiwacz insuling do wtasciwej
dawki.

Unies$ fatd skoéry (jesli uzywasz igiet do
wstrzykiwaczy 4 mm - porozmawiaj z zespotem
diabetologicznym). Fatd nalezy chwycic tak, aby nie
spowodowac bélu lub zbledniecia (wiekszego niz
normalnie) skory. Patrz rysunek 2.

® Wprowadz igte pod katem 90 stopni - rysunek 3.

Pus¢ fatd skory.

Podaj insuling, naciskajac ttok.

Pozostaw igte w skérze na co najmniej
10 sekund.

Wyjmij igte pod tym samym katem, pod jakim
zostata wtozona.

Igte nalezy natychmiast wyrzucic.

3.2 Stosowanie insuliny



Co to jest hipoglikemia?

Hipoglikemia, inaczej niedocukrzenie lub potocznie
»spadek cukru’, to niski poziom glukozy we krwi
wynoszacy ponizej 4 mmol/l.

Objawy

4. HIPOGLIKEMIA Hipoglikemia moze by¢ tagodna, umiarkowana

lub ciezka.

Umiarkowane

Staba
tagodne koncentracja Ciezkie

Bladosc¢ Dezorientacja Wyjatkowa
sennos¢

OBJAWY
HIPOGLIKEMII

Uczucie gtodu Zmiany
zachowania Utrata

Drzenie . . przytomnosci
Niewyrazna mowa

Pocenie Drgawki
A Sennos¢
* T Mrowienie

SWEATING PALLOR IRRITABILITY

Leczenie hipoglikemii
lagodnej i umiarkowanej

(Poziom glukozy we krwi ponizej 4 mmol/l)

LACK OF [ SLEEPINESS |

COORDINATION

Tabela weglowodanow .

Podaj 10-15 g szybkodziatajagcych weglowodanow.

Wolnodziatajace

Weglowodany Krok 2

Odczekaj 10-15 minut, a nastepnie ponownie
sprawdz poziom glukozy we krwi.

3 pastylki Dextro 2 krakersy
100 ml soku 1 herbatnik Digestive Krok 3:
100 ml stodkiego T
napoju

2 Jelly Babies
4 krakersy

2 herbatniki Digestive A1 :
Jesli wynik ponownego

5 pastylek Dextro maty banan Jesli wynik ponownego badania wyniesie wiecej
150 mi 5°'f“ 1 kromka chleba badania jest mniejszy niz 4 mmol/l, podaj 10-20 g

150 T]Lﬂg?uk'ego niz 4 mmol/l, powtérz kroki wolnodziatajacej przekaski
3 Jelly Babies 1i2. weglowodanowej (wedtug

podanej listy).

Uwaga: wielu producentéw napojow ogranicza zawartosé cukru
w swoich produktach. Wazne jest, aby regularnie sprawdzac
swoje lekarstwo na hipoglikemie, aby upewnic sie, ze zawartos¢
weglowodandw jest odpowiednia.

4.1 Hipoglikemia
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5. HIPERGLIKEMIA

MOZLIWE
OBJAWY
HIPERGLIKEMII

s

DRY MOUTH HEADACHE

e o

@

BLURRED
VISION

...O

INCREASED FREQUENT
THIRST URINATION

Co to jest hiperglikemia?

Hiperglikemia lub ,przecukrzenie” to termin
okreslajacy podwyzszony poziom glukozy we krwi.
Docelowy poziom glukozy we krwi wynosi

4-8 mmol/I - kiedy jest wyzszy niz 14 mmol/I,
konieczne sg dodatkowe dziatania.

Hiperglikemia

® Stezenie ciat ketonowych nalezy sprawdzac za
kazdym razem, gdy poziom glukozy we krwi
przekroczy 14 mmol/l lub gdy dziecko wymiotuje -
patrz rozdziat 9 Zasady postepowania w czasie
choroby.

® Pij duzo wody.

® Postaraj sie ustali¢ przyczyne hiperglikemii
i podejmij dziatania korygujace lub
zapobiegawcze (patrz: tabela ponizej).

® Zapisz przyczyne hiperglikemii w swoim
dzienniczku.

Niekiedy hiperglikemia moze nie
powodowac zadnego z wymienionych
objawow.

Jedli zauwazysz wzorzec wysokich
odczytow poziomu glukozy we krwi,
przedyskutuj to ze swoim zespotem
diabetologicznym. Moze by¢ konieczne
dostosowanie dawki insuliny.

5.1 Hiperglikemia



HIPERGLIKEMIA

Mozliwe przyczyny i dziatania zapobiegawcze:

Przyczyny

Dziatania

Infekcja.

Wysoka temperatura.

o

Choroba

S

Insulina

Pominiete lub niewystarczajace
dawki insuliny.

Zgrubienia w miejscach wstrzykniec¢.
Niesprawny sprzet.

Nieprawidtowe przechowywanie insuliny.

Spadek poziomu aktywnosci fizyczne;j.

Niedostosowanie insuliny i weglowodanéw
do poziomu aktywnosci fizycznej.

Skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym,
aby znalez¢ przyczyne.

Podaj dawke korygujaca.

Przestrzegaj zasad postepowania
w czasie choroby.

Dostosuj stosunek weglowodandw, jesli
hiperglikemia powraca (np. 1:10 do 1:8).

Ustaw przypomnienia, aby nie zapomnie¢
o dawkach.

Ponownie oblicz dawki (moze by¢ konieczne
dostosowanie proporcji weglowodandw).

Zmieniaj miejsca wstrzykniec.

Sprawdz sprzet.

Monitoruj poziom glukozy przed
i po wysitku fizycznym.

Odpowiednio dostosuj dawki insuliny
i spozycie weglowodandw.

Aktywnosc fizyczna

Niedoszacowanie zawartosci
weglowodanoéw w positku.

Btedne odczytywanie etykiet.

Spozywanie positkdw lub
przekasek bez insuliny.

Nadmierne leczenie hipoglikemii. Jedzenie

Zmiana w rutynowych czynnosciach.

Stres.

Poznaj zawartos$¢ weglowodandw w swoich
positkach i przekaskach.

Korzystaj z aplikacji,Carbs & Cals”. Jesli nie
masz pewnosci jak liczy¢ weglowodany,
skontaktuj sie z dietetykiem.

Przyjmuj insuline do wszystkich positkow
i przekasek
(ponad 10 g).

Czesciej monitoruj poziom
glukozy we krwi.

Jesli masz wiele niewyjasnionych wysokich odczytéw poziomu glukozy we krwi, porozmawiaj z zespotem diabetologicznym.
By¢ moze konieczne jest dostosowanie dawki insuliny.

5.2 Hiperglikemia



Ketony: co to takiego?

6. KEto ny Kiedy w organizmie nie ma wystarczajacej ilosci

insuliny, glukoza nie moze dosta¢ sie do komérek w celu
wykorzystania jej jako energii. Organizm kompensuje

to, rozktadajac tkanke ttuszczowa na energie. Rozpad
thuszczu wytwarza produkt uboczny zwany ketonami.
Ketony mozna wykry¢ w moczu i krwi. Nagromadzenie
ciat ketonowych moze spowodowac zakwaszenie krwi.
Niski poziom ketondéw moze nie mie¢ wiekszego wptywu,
ale kiedy ich poziom wzrasta, u dziecka moga wystapi¢
bole brzucha i wymioty.

Kiedy poziom ciat ketonowych jest bardzo wysoki
(powyzej 2,5 mmol/l) Twoje dziecko moze bardzo

Zle sie poczu¢ (wymioty, przyspieszony oddech).

Stan ten to cukrzycowa kwasica ketonowa i wymaga
O B.’AWY natychmiastowej pomocy medycznej. Nieleczona moze

KWASICY by¢ smiertelna. Wczesne wykrycie i kontrolowanie
poziomu ketonoéw jest wazne, aby zapobiec cukrzycowej

KETONOW EJ kwasicy ketonowe;j.

Kiedy mierzy¢ ketony:
® Jesli Twoje dziecko Zle sie czuje, cierpi na bol
brzucha lub wymiotuje.
e Jedli poziom glukozy we krwi dziecka przekracza
" 14 mmol/I.

e Jesli dziecko szybko oddycha.

-

'\ 1‘r

BOL WYSOKI POZIOM
BRZUCHA KETONOW Co zrobi¢, jesli ketony sq obecne:

® Pij duzo ptynéw, aby zapobiec odwodnieniu.

® Podaj dodatkowa insuline zgodnie z ustaleniami
z zespotem diabetologicznym - patrz porady

l T l dotyczgce postepowania w czasie choroby.

® Odpoczywaj - przy wysokim poziomie ketonéw
nie ¢wicz.
e Jedli poziom ciat ketonowych jest bardzo wysoki
lub rosnie (powyzej 1.5 mmol/l), natychmiast
wezwij lekarza. Moze zaistnie¢ koniecznos¢
przewiezienia dziecka na oddziat ratunkowy w celu
zbadania.

PRZYSPIESZONY
ODDECH

6.1 Ketony



Jak interpretowacd
pomiary stezenia ciat
ketonowych we krwi

Kwasica ketonowa
<0.6

(ponizej 0.6 mmol/l): Cukrzycowa kwasica ketonowa jest stanem zagrazajagcym

zyciu, ktéry pojawia sie, gdy we krwi gromadzg sie ciata
Moze by¢ w normie; rozwaz ponowne ketonowe. Wymaga pilnej pomocy medycznej.

sprawdzenie poziomu ciat ketonowych
za 1-2 godziny, jesli poziom glukozy we
krwi pozostaje podwyzszony; powyzej Przyczyny kwasicy ketonowej
13.9 mmol/I.

® Niekiedy obecna w momencie rozpoznania
cukrzycy typu 1.

0.6-1.5

(pomiedzy 0.6 - 1.5 mmol/l): ® Niewystarczajace lub pominiete dawki insuliny.

: ® Choroba.
Oznacza zapotrzebowanie na
dodatkowa insuline. Nalezy ® Problemy ze sprzetem (np. pen nie podaje insuliny,
zadzwonic lub postepowac zgodnie blokada kaniuli pompy).
z zasadami przekazanymi przez zesp6t
diabetologiczny i kontynuowac¢
sprawdzanie poziomu glukozy i ciat Objawy kwasicy ketonowej:
ketonowych we krwi przez 1-2 godziny.

® Wysoki poziom glukozy we krwi.

>1.5 ® Wysoki poziom ciat ketonowych we krwi
(ponad 2.5 mmol/l).

(powyzej 1.5 mmol/l):
Oznacza ryzyko cukrzycowej kwasicy ® Odwodnienie.
ketonowej. BEZZWLOCZNIE zadzwon
do zespotu kierujacego opieka nad
Twoim dzieckiem - prawdopodobnie ® Ciezki lub szybki oddech.
dziecko wymaga wizyty na oddziale e Stodki zapach z ust.
ratunkowym.

® Bol brzucha, wymioty.

® Sennos¢ prowadzaca do $pigczki (pdzny objaw).

6.2 Ketony



Powody, dla ktérych nalezy
uzywac pojemnika na ostre

7. Utylizacja odpady
OSt ryc h ® Zuzyte strzykawki, igty i lancety moga zrani¢

y ludzi.

Od pa d ow ® Zuzyte strzykawki, igty i lancety moga
przenosic¢ infekcje, takie jak zapalenie watroby
(jesli osoba jest zakazona).

Zachowaj
odpowiedzialnos¢

I usuwaj ostre
przedmioty

w bezpieczny sposob

/

Tl
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® Pojemnik na ostre odpady przekazuje
pielegniarka diabetologiczna przed
opuszczeniem szpitala w momencie
diagnozy. Pielegniarka zademonstruje,
jak bezpiecznie z niego korzystac.
Zapewnione zostang réwniez porady
dotyczace bezpiecznej utylizacji i wymiany.

® Zamienniki mozna uzyskac¢ w lokalnym
osrodku zdrowia, aptece lub klinice.

® Po zapetnieniu pojemnik na ostre odpady
- zwraca sie do miejsca, w ktérym zostat
pobrany.

® W razie problemu z uzyskaniem zapasu
pojemnikdéw na ostre odpady lub zwrotem
petnych pojemnikéw, prosimy o kontakt
z pielegniarka diabetologiczng, ktéra udzieli
informacji.

7.1 Utylizacja ostrych odpadoéw



ZALECENIA | PRZECIWWSKAZANIA

Uwazaj na ostre przedmioty

Zalecenia Przeciwwskazania
Usuwaj zuzyte strzykawki, igty i lancety. ‘J’
Uzywaj wieczka do tymczasowego zamkniecia, aby uniknac 2
przypadkowego skaleczenia. O

Trzymaj pojemnik poza zasiegiem matych dzieci. (J’

Gdy pojemnik jest petny, przycisnij wieczko, az ustyszysz klikniecie. J
Oznacza to, ze jest zamkniety i nie mozna go ponownie otworzyc. O
Upewnij sie, ze masz zapasowy pojemnik, zanim obecny sie zapetni. (J’
Bezpiecznie zamkniety i czysty z zewnatrz pojemnik na ostre

odpady nalezy prawidtowo zutylizowac, zwracajac go do miejsca, (J’

w ktorym zostat pobrany.

Nie wktadaj zuzytych igiet do innych pojemnikéw, np. plastikowych
pudetek na zywnos¢.

Nie zamykaj naktadka zuzytych igiet, strzykawek ani lancetow.

Nie wrzucaj zadnych innych odpadéw do pojemnika na ostre przedmioty.
Powinien zawierac¢ wytacznie iglty do strzykawek i lancety.

Nie wyrzucaj pojemnika do zwyktych $mieci domowych, by nie narazi¢ nikogo
na skaleczenie.

QQQAQK

Nie prébuj wyjmowac igty po umieszczeniu jej w pojemniku na ostre odpady.

Nie napetniaj pojemnika powyzej linii napetniania, poniewaz iglty moga zacza¢
whbijac sie w plastikowa Scianke i narazi¢ kogos na skaleczenie.

Q

7.2 Utylizacja ostrych odpadow



Badanie HbA1c

Czerwona krwinka
Cukier

Wysoki poziom
Alc

Niski poziom A1c

Jaki powinien by¢
maj docelowy
poziom HbA1c¢?

1. HbATc podaje sie
w mmol/mol lub %.

. Wartos¢ docelowa
wynosi <53 mmol/
mol (lub <7%) dla
dzieci i mtodziezy
(ISPAD, 2018).

. Wyzszy poziom
HbA1c przez dtuzszy
okres zwieksza ryzyko
powiktan.

Regularnie wykonuj badanie
krwi HbA1c

Zrozumienie badania poziomu HbA1c we krwi

Co to jest badanie HbA1c i co mierzy?

® Badanie krwi HbA1c mierzy ilos¢ glukozy przytaczonej
do krazacych krwinek czerwonych.

e Zywotnos$¢ krwinek czerwonych wynosi 3 miesigce.

® Test HbA1c odzwierciedla Srednie stezenie glukozy
we krwi z ostatnich 12 tygodni (3 miesiecy), czyli srednia
ilos¢ glukozy przytaczonej do czerwonych krwinek
w tym okresie.

® Wyzsze poziomy HbA1c wystepuja wtedy, gdy wiecej
glukozy jest przytaczone do krwinek czerwonych, kiedy
poziom glukozy we krwi jest wyzszy.

Jaki kiedy wykonuje sie badanie HbA1c?

® Badanie krwi HbA1c wykonuje sie poprzez pobranie
matej prébki krwi, ktora jest wysytana do laboratorium.

® Mozna to zrobi¢ w szpitalu, u lekarza rodzinnego lub
w poradni diabetologicznej, gdzie zostanie pobrana
prébka krwi z palca.

® Badanie krwi HbA1c powinno by¢ monitorowane
4 razy w roku (ISPAD, 2018).

Jak utrzymac docelowy poziom HbA1c?

® Utrzymuj poziom glukozy we krwi na docelowym
poziomie (4-8 mmol/l) dzieki odpowiedniemu planowi
leczenia cukrzycy (dieta, insulina, ¢wiczenia i zabawa!)

® Regularnie utrzymuj kontakt z pielegniarkami
diabetologicznymi i zespotem oraz zgtaszaj sie, jesli
wyniki nie mieszcza sie w zakresie.

® Regularnie sprawdzaj poziom glukozy we krwi i korzystaj
z dostepnej technologii: pobierz glukometr, CGM, FGM,
pompy, jesli to mozliwe, do sprawdzenia przez Twaj
zespot diabetologiczny.

Jesli Twéj poziom HbA1c¢ jest wysoki

® Bedziemy z Toba wspodtpracowad, aby pomac Ci ustali¢
powdd i znalez¢ rozwigzanie.

® W razie potrzeby mozesz réwniez skorzysta¢ z dodatkowych
wizyt u pielegniarki i dietetyka pomiedzy wizytami
w przychodni.

8.1 Badanie krwi HbA1c



8.2 Badanie krwi HbA1c
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Paracetamol

® W czasie choroby organizm moze by¢ mniej

wrazliwy na dziatanie insuliny. Oznacza to,

ze poziom glukozy we krwi moze wzrosng¢

i zwiekszy¢ ryzyko rozwoju ketonow. Choroby,
zwlaszcza te, ktére powodujg wysoka temperature,
moga podnies¢ poziom glukozy we krwi. Wymioty
i biegunka moga go natomiast obnizyc¢.

Zapas paskoéw testowych do pomiaru stezenia
glukozy i ciat ketonowych we krwi.

Ptyny zawierajace cukier, np. niedietetyczne napoje.
Glucogel lub pastylki z glukoza.

Leki bez cukru, takie jak paracetamol lub ibuprofen.

Leczy¢ chorobe towarzyszaca i zgtosic sie do
lekarza rodzinnego w zwykty sposob.

Nigdy nie nalezy przerywac przyjmowania insuliny
- moze by¢ konieczne dostosowanie dawek.

Czesciej monitorowac poziom glukozy we

krwi; czestotliwos$¢ bedzie zalezata od tego, jak
powazna jest choroba. Wedtug ogdélnego zalecenia
monitorowac nalezy co 2 godziny, rowniez w nocy.
Podczas choroby starac sie utrzymywac poziom
glukozy w zakresie 5-10 mmol/I.

Kontrolowa¢ poziom ketonéw we krwi -
podwyzszone wskazujg na potrzebe dodatkowej
insuliny i napojéw.

Pi¢ duzo ptynéw w celu odpowiedniego
nawodnienia i jes¢ mate positki co 3-4 godziny,
aby zachowac¢ normalny poziom glukozy we krwi.

Odpoczywac.

Zasiegnac porady lekarskiej, jesli stan dziecka
sie nie poprawia.

9.1 Zasady postepowania w przypadku choréb o ostrym przebiegu u chorego na cukrzyce



® Przyczyna choroby jest niejasna.

® Nie jest mozliwe jedzenie ani wchtanianie
weglowodandéw.

® Wystepuja uporczywe wymioty (wiecej niz
dwa przypadki).

® Nie jest mozliwe utrzymanie poziomu
glukozy we krwi powyzej 4 mmol/I.

® Poziom glukozy we krwi nadal rosnie
pomimo dodatkowych dawek insuliny.

® Stezenie ciat ketonowych we krwi
przekracza 1.5 mmol/I.

® Twoje dziecko ma ponizej 5 lat (bardzo
szybko moze sie odwodnic i ciezko
Produkty, ktore sa tatwiejsze do zachorowad).

strawienia podczas choroby. ® Martwisz sie o swoje dziecko.

Wolnodziatajace

Weglowodany

® Senne, zdezorientowane.

® Oddycha szybko lub z trudem.

Stodkie napoje Zwykte herbatniki

(np. niedietetyczny 7Up) ® Stezenie ciat ketonowych we krwi

przekracza 2.5 mmol/I.

Tost
Soki y
Nalesniki
Serek fromage
Budyn
Lody Y
® Staraj sie, aby spozycie weglowodanéw byto
Krakersy . . 7 I
Galaretka jak najbardziej zblizone do normy.

® Jedli apetyt jest staby, czesto jes¢ mate
przekaski - co 1-2 godziny. (Przykfady
znajduja sie w tabeli po lewej stronie).

¢ Jedli nie moze jes¢, podawaj tyki ptynow
zawierajacych cukier (np. niedietetyczny
7Up) naprzemiennie z tykami ptynéw
bezcukrowych (np. woda, napoje
dietetyczne).

9.2 Zasady postlpowania w przypadku choréb o ostrym przebiegu u chorego na cukrzycl



10. Systemy do
monitorowania glukozy
CGM i FGM (Libre)

Jak dziata taki system?

Pod skora umieszcza sie
czujnik (co 10 dni, w zaleznosci
od urzadzenia), ktory dostarcza
odczyty poziomu glukozy.

Odczyty te sa przesytane
bezprzewodowo do
odbiornika (na czytniku,
smartfonie lub pompie, jesli
posiada taka funkcje), gdzie
mozna je przegladac.

Wyniki s dostepne w czasie
rzeczywistym i moga by¢
przesytane i przegladane
przez rodzicéw oraz zdalnie
udostepniane zespotowi
diabetologicznemu.

CGMi i Libre: co to takiego?

System do ciggtego monitorowania glukozy
(Continuous Glucose Monitoring - CGM) oraz
system monitorujacy poprzez skanowanie (Flash
Glucose Monitoring - FGM lub Libre) dostarczaja
wiarygodnych informacji o poziomie glukozy i
zmniejszajq potrzebe pobierania probek z palca.

Systemy te monitorujg poziom glukozy w tkankach

(nieznacznie rézni sie od poziomu glukozy we krwi),
dostarczajgc wzorzec informacji, w przeciwienstwie
do odczytu krwi z jednego punktu w czasie.

Kazde urzadzenie jest nieco inne, dlatego wazne jest,
aby znalez¢ takie, ktore najlepiej odpowiada Twoim
potrzebom.

Korzysci

® Natychmiastowy dostep do poziomu glukozy
w tkankach w czasie rzeczywistym.

® Mozliwos$¢ sprawdzenia wynikéw wstecz,
zwlaszcza z pory nocne;j.

® Utlatwiaja komunikacje i wsparcie wirtualnej kliniki.

® Niektore urzadzenia posiadajg funkcje alarmowe
wymagajace reakgji.

® Niektére urzadzenia potrafig przewidziec
hipoglikemie.

Czy majq wady?

® Wyzwaniem moze by¢,nadmiar informacji”
Kazdy niewielki skok poziomu glukozy we krwi,
np. po jedzeniu, moze powodowac stres.

Nie kazdy lubi stale nosi¢ urzadzenie.

Alarmy moga by¢ irytujace.

Niektérzy moga by¢ uczuleni na kleje.

Do obstugi wiekszosci urzadzen potrzebny jest
smartfon, a trzymanie go w poblizu matego
dziecka moze by¢ ktopotliwe.

10.1 CGM i Libre



102 CGM i Libre




) ) Dieta przy cukrzycy typu 1
Odmowa jedzenia . o o
Dieta zalecana dla dzieci z cukrzyca opiera sie na tych

Odmowa jedzenia jest normalna czeécig rozwoju dziecka i moze samych przestankach zdrowego odzywiania, co dla

wystapi¢ w kazdym wieku. Czesto jest to sposdb dziecka na 1 1 Z d rowe wszystkich innych dzieci i rodzin. Zdrowe odzywianie
pokazanie swojej niezaleznosci. Ten etap wystepuje u wiekszosci o jest wazne w kontrolowaniu cukrzycy, jak réwniez dla
matych dzieci i zwykle mija. Zachowaj stanowczos¢ w swoich d o o o optymal . . . .

ymalnego wzrostu i utrzymania organizmu w zdrowiu.
praktykach wychowawczych. (o) ZYW| anie

Jesli Twoje dziecko przechodzi przez etap odmowy jedzenia,
porozmawiaj ze swoim zespotem diabetologicznym. Uzyskasz
wskazoéwki dotyczace czasu podawania insuliny, aby przejs¢
przez te trudng faze. Umozliwi to dalsze obliczanie ilosci

Co to jest zdrowe odzywianie?

Zdrowe odzywianie oznacza czerpanie przyjemnosci
zjedzenia i spozywanie réznorodnych pokarméw, ktére
weglowodanow. dostarczajg nam sktadnikéw odzywczych potrzebnych
do zachowania zdrowia, dobrego samopoczucia

i energii. Zadne produkty zywnosciowe nie s3
catkowicie zakazane dla osoby z cukrzyca typu 1, ale

zdrowsze opcje sg zawsze lepszym wyborem. Pomoze
Jesli to mozliwe, zachowaj rutyne podczas positkdw. Zadbaj o to, by czas positku byt relaksujacy to réwniez ograniczy¢ niektore produkty spozywcze:

i pozytywny, wolny od rodzinnych konfliktéw i napie¢, bez rozpraszaczy, takich jak telewizja,
tablety czy telefony.

PRZYDATNE WSKAZOWKI DOTYCZACE POSILKOW

Ograniczy¢: Zamienic na:

Weglowodany Makaron petnoziarnisty, bragzowy ryz,
. Iowochllcnzgv?l ziemniaki, petnoziarnisty chleb, komosa
9 ryzowa, kuskus, domowe tédeczki

Postaraj sie, aby cata rodzina jadfa ten sam positek. 7 ziemniaczane (uzyj oleju w sprayu),
petnoziarniste ptatki zbozowe.

Mieso bez dodatkéw - cata piers
z kurczaka, ryby (bez panierek).

Nie oferuj stodkiej alternatywy, przekasek ani ptatkéw zbozowych zamiast positku.

Wi iecej biatka rosli , taki
Moze to zacheci¢ dziecko do dalszego odmawiania jedzenia w przysztosci. s Bl ORI e & e

jak fasola, soczewica, ciecierzyca i tofu.

Smaz na oliwie z oliwek, oleju

rzepakowym lub oleju stonecznikowym.
Tluszcz Pieczenie zamiast smazenia

w gtebokim ttuszczu.

Wybieraj cate kawatki miesa

Insulina: Porozmawiaj z zespotem diabetologicznym o mozliwosci dostosowania dawek insuliny,

gdy Twoje dziecko przechodzi faze kapryszenia.
Wszystkie warzywa sg zdrowe —

Warzywa najlepsze sg Swieze, ale te z puszki lub
mrozone tez sg dobre.

Jedz duzo Swiezych owocow.
Mrozone lub konserwowane we
wiasnych sokach tez sa dobre.

Napoje: Wprowadz zasade, aby nie pi¢ przez 30 minut przed positkiem. Ogranicz napoje do potowy

szklanki wody (7120 ml) i dopilnuj, by potowa positku zostata zjedzona przed wypiciem. e Potrawy Kazde z powyzszych i te z:
N okazjonalne listy przekasek.

11.4 Zdrowe odzywianie 11.1 Zdrowe odzywianie



Czym sie charakteryzuja te sktadniki

odzywcze?

Carbohydrates

Weglowodany sg waznym zrédtem energii -
energii do wzrostu i energii do wykonywania
codziennych czynnosci, a takze dostarczaja paliwa
do ¢wiczen fizycznych.

Zaleca sie spozywanie zdrowych zrédet
weglowodanéw, takich jak petnoziarnisty chleb

i pfatki zbozowe, rosliny stragczkowe (groch, fasola
i soczewica), owoce, warzywa i niskottuszczowe
produkty mleczne (petnottuste u dzieci ponizej

2 lat).

Po strawieniu (rozktadzie w organizmie)
weglowodany sa rozktadane na glukoze (cukier).
Wptywaja bezposrednio na poziom glukozy we
krwi, dlatego konieczne jest zmierzenie ilosci
weglowodandéw spozywanych przez dziecko

w celu dopasowania odpowiedniej ilosci insuliny.

Diety niskoweglowodanowe

Nie nalezy ogranicza¢ weglowodanéw u dzieci

i mfodziezy z cukrzyca typu 1, gdyz moze to mie¢
szkodliwy wptyw na wzrost przy jednoczesnym
zwiekszeniu ryzyka sercowo-naczyniowego.
Niezbilansowane, wysokottuszczowe

i wysokobiatkowe diety nie sg zalecane dla dzieci
i moga by¢ niewystarczajace pod wzgledem
odzywczym.

Fibre

Zwiekszenie spozycia btonnika przez dziecko
moze poméc w poprawie kontroli cukrzycy.
Przetworzona zywno$¢ ma zwykle nizsza
zawartosc¢ btonnika, dlatego w miare mozliwosci
nalezy spozywac produkty nieprzetworzone,
$wieze i petnowartosciowe.

Zaleca sie zwiekszenie spozycia réznorodnych
produktéw zawierajacych btonnik, takich

jak rosliny straczkowe, owoce, warzywa

i petnoziarniste ptfatki zbozowe. Rozpuszczalny
btonnik w warzywach, roslinach straczkowych

i owocach jest szczegdlnie przydatny w utrzymaniu
zdrowego serca. Spozywanie nierozpuszczalnego
btonnika w produktach petnoziarnistych réwniez
stuzy sercu i uktadowi trawiennemu (jelitom).

Dietetyk oméwi z Toba rézne rodzaje
weglowodanéw bardziej szczegdtowo.
Ponizsza tabela pokazuje, ile btonnika powinny
spozywac dzieci lub mtodziez.

Zalecenia dotyczace
btonnika

Wiek w latach + 5
= gramy btonnika
kazdego dnia

Dzieci powyzej 2 lat

Przyktad: 8-latek potrzebuje 8+5 = 13 g btonnika

11.2 Zdrowe odzywianie

Fats

Thuszcze sg zrédtem energii i dostarczaja
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D, E

i K). Przyktady ttuszczy: masto, olej, margaryna.
Staraj sie zmniejszyc ilo$¢ thuszczéw nasyconych
- petnottustych produktéw mlecznych, ttustych
mies i przekasek o wysokiej zawartosci ttuszczu.
Zastap je ttuszczami nienasyconymi, takimi jak
chude mieso, ryby i niskottuszczowe produkty
mleczne. Zacznij uzywac jednonienasycone

i wielonienasycone oleje kuchenne i margaryny,
jak wyjasniono ponizej.

Jednonienasycone kwasy ttuszczowe
(zang. MUFA)

MUFA znajduja sie w oliwkach, olejach
sezamowych i rzepakowych. Wystepujag rowniez
w orzechach i masle orzechowym. Moga pomoc
w zapobieganiu choréb serca.

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe (z ang. PUFA)

PUFA znajduja sie w kukurydzy, stoneczniku,
krokoszu barwierskim i soi lub w ttustych rybach
morskich. Rowniez pomagajg zachowac zdrowe
serce.

Zaleca sie ttuste ryby bogate w kwasy ttuszczowe
omega-3. Dzieci i mtodziez raz lub dwa razy

w tygodniu powinny jes¢ ttuste ryby, takie jak tosos,
makrela, $wiezy tunczyk czy sardynki. Porcja wynosi
okoto 80-120 g ryby.

Proteins

Biatko jest potrzebne do wzrostu i naprawy
komorek w organizmie. Diety wysokobiatkowe,
napoje wysokobiatkowe i suplementy diety nie sa
zalecane. Zwieksz zrodta biatka roslinnego, takie
jak rosliny straczkowe. Zalecanymi zrédtami biatka
zwierzecego sa: ryby, chude kawatki miesa oraz
niskottuszczowe produkty mleczne.

Ogranicz spozycie soli, aby utrzymac mate
naczynia krwionosne w zdrowiu.

Maksymalna ilo$¢ soli

Ograniczenie przetworzonej Zywnosci
zmniejszy spozycie soli w diecie, np. gofry :
ziemniaczane, nuggetsy z kurczaka, kietbaski,
salami, bekon, itp.

11.3 Zdrowe odzywianie



Przekaski niskoweglowodanowe / bezweglowodanowe:

Przekaski na krotko przed gtownym positkiem moga wptywac na apetyt i najlepiej ich unikac. Wymienione tutaj
produkty spozywcze s lekkimi przekgskami i nie powinny mie¢ duzego wptywu na poziom cukru we krwi.

Awokado
Buraki
Jajka

Ser

Pomidorki koktajlowe.

Wedliny

Kukurydza
Domowa zupa

jarzynowa

Hummus

Masta orzechowe

Orzechy

Galaretka bez cukru

Skoncentrowany napdj

owocowy bez cukru

Zdrowe przekaski

Bardzo satysfakcjonujaca przekaska, ktdra mozna zmiksowac z odrobing soli i pieprzu
lub wymieszac¢ z czosnkiem i posiekanymi pomidorami, aby uzyska¢ guacamole.

Swieze, mrozone lub konserwowe.
Praktyczna przekaska o kazdej porze dnia.
Mate porcje sera (30-60 g).

Mate pomidorki (bardzo dobrze komponuja sie z serem).

Mieso krojone z catego kawatka, np. szynka lub piers z indyka (lepsze niz przetwory
miesne, kupowane w paczkach). Niezalecane codziennie.

Swieza, mrozona lub konserwowa. Kukurydza zawiera niestrawnym btonnik, wiec nie
trzeba jej liczyc.

Bardzo pozywna przekaska. Pamietaj, aby doda¢ duzo warzyw i roslin straczkowych,
takich jak fasola, soczewica i ciecierzyca.

Hummus to zdrowy dip z ciecierzycy. Mozna go kupi¢ we wszystkich supermarketach
lub zrobi¢ wtasny w réznych smakach (np. dodajac czerwong papryke, cytryne i
kolendre). Sprobuj hummusu z marchewka, papryka i selerem pokrojonymi w stupki.
Sprawdz, czy nie ma dodatku cukru.

To smaczna przekaska sama w sobie, ale réwniez jako pasta do smarowania lub do
jedzenia z paluszkami warzywnymi.

Gars$c orzechéw bez dodatkow jest dobrym zrédtem biatka, mineratéw i btonnika,
ktérych nie trzeba liczy¢. Wieksze porcje moga jednak wymagad policzenia.

Zapytaj swojego dietetyka.

To nie zawiera weglowodanow.

To napdj, ktory rozciencza sie woda. Mozesz zrobi¢ wtasne lizaki lodowe,
wlewajac napdéj do foremek na lody i zamrazajac.

Zdrowe przekaski zawierajace 10-12 g weglowodanow:

Przyktady przekasek miedzy positkami

12.
Obliczanie ilosci

weglowodanéw

Po co liczy¢ weglowodany?

Insulina jest potrzebna do dostarczania glukozy
do komorek. llo$¢ potrzebnej insuliny zalezy

od ilosci spozywanych weglowodanéw i wazne
jest, aby zaczac¢ uczy¢ sie o weglowodanachiich
obliczaniu tuz po zdiagnozowaniu cukrzycy.
Liczenie weglowodanéw pozwala na wieksza
elastycznos¢ w jedzeniu i pozwala dobrze
kontrolowa¢ cukrzyce.

Pomocne jest prowadzenie dzienniczka
zawartosci weglowodanéw w spozywanych
pokarmach. W ten sposéb mozna sprawdzic¢
produkty i positki, policzone wczesniej.

Wskazowki pomocne przy liczeniu
weglowodanéw

Aby maksymalnie utatwic liczenie
weglowodanow, zalecamy:

+ Nie komplikowac.
. Czytac etykiety produktow spozywczych.

« Sporzadzic liste produktéw spozywczych,

ktére Twoje dziecko zwykle spozywa pod
katem weglowodanow, korzystajac z ksigzki
lub aplikacji,Carbs & Cals” (,Weglowodany

i kalorie”) i etykiet na produktach.

Cienka kromka chleba petnoziarnistego lub tost — potacz z opcjg z listy
Chleb niskoweglowodanowej / bezweglowodanowej, aby uzyska¢ bardziej pozywna przekaske,
np. jajecznica / omlet lub ser.

Jesli to mozliwe, wybieraj krakersy petnoziarniste. Krakersy beda bardziej pozywna przekaska,
Krakersy gdy pofaczysz je z produktami z listy przekasek o niskiej zawartosci weglowodanoéw / bez

Swieze mleko

Owoce: Swieze

S
I(vaslgl)(gﬁrzvvgvsvr?ych) $wiezych owocédw w przeciwienstwie do koktajli i sokow. =
Popcorn Torebka popcornu z wielopaku zawiera od 6 do 10 g weglowodandéw w zaleznosci §
P od wielkosci - sprawdz etykiete. _

Wafle ryzowe

Jogurt

weglowodandw, takimi jak paluszki serowe / warzywne lub masto orzechowe.

Szklanka mleka krowiego to szybka, wygodna i zdrowa przekaska.
200 ml mleka = 10 g weglowodanéw.

Swieze owoce dostarczaja btonnika, witamin i mineratéw. Btonnik spowalnia trawienie

2 duze wafle ryzowe to okoto 10 g weglowodanoéw.

Najlepiej wybrac¢ jogurt naturalny. Mozesz doda¢ go do malin lub jagéd.
Sprawdzaj etykiety na wszystkich jogurtach pod katem zawartosci weglowodanoéw.

12.4 Obliczanie ilosci weglowodanéw
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/ m « Uzywac wagi cyfrowe;j.

 Porozmawiac z zespotem diabetologicznym
o odpowiednich stronach internetowych
i aplikacjach.
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2

=
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Lista zawartosci weglowodanow

Produkt zywnosciowy Weglowodany (g)

i ?
Gotowane Czy niegotowaneé:

. Uwazaj, na ktore liczby
gotowane lub niegotow
moga by¢ mylace.

. W przypadku makaro :
wartoéci po ugotowaniu
zamiast wartosci podanyc
listy 1 g gotowan

Jak czytac etykiety produktow
spozywczych

Obliczajac weglowodany w produktach nalezy patrzec na
catkowita zawartos¢ weglowodanéw na etykiecie - NIE tylko
na zawartos¢ cukru! Etykieta moze podawac zawartos¢
weglowodandéw na 100 g i/lub wielkos¢ porcji.

Przyktad typowej etykiety na ptatkach sniadaniowych

Typowe wartosci nal100g na porcje 30g
Wartos¢ energetyczna
1513kJ/359 kcal 454kJ/108 kcal
Thuszcz 3,09 1,09
w tym kwasy
0,59 0,29
thuszczowe nasycone
Weglowodany 63,09 19,09
w tym cukry 14,09 4,29
Btonnik 15,09 4,5
Biatko 12,09 3,6

Catkowita ilos¢

weglowodanow!
NIE cukrow!

Krotki przewodnik

llos¢ weglowodanow = zawartos¢ weglowodanéw w 100 g x ilo$¢ spozyta (g)

100

Przewodnik szczegotowy

Krok 1
Sprawdz czy waga jest wyzerowana i zwaz swoja porcje jedzenia:
W tym przykfadzie Twoja porcja ptatkéw zbozowych wazy 40 g.

Krok 2
Oblicz weglowodany w 1 gramie jedzenia:
Wedtug etykiety 100 g produktu zawiera 63 g weglowodanow.
63 g/100 = 0,63 g w kazdym gramie tych ptatkéw

Krok 3
Oblicz zawartos¢ weglowodanéw w swojej porcji:
40 g x 0,63 g =25 g weglowodanéw w Twojej porcji ptatkdw.

ej Zywnosci

patrzysz na etykiecie,
ane weglowodany

nu lub ryzu tatwiej jest uiyi
z aplikadji Carbs & Cals o
h na opakowaniu lub uz,yc
w nastepujacy spospb:

Weglowodanyna1g
gotowanej zywnosci typowo
spozywanej w Irlandii
(sprawdz etykiete)

PRODUKT LICZBA WE-
SPOZYWCZY A GLOWODANOW
PO OBROBCE NA 1 G MASY
TERMICZNE)J POTRAWY

Gotowany
ziemniak

Tluczone
ziemniaki

Pieczony
ziemniak

Pieczone
todeczki
ziemniaczane

Pieczony ziemniak
ze skorka

Frytki (z
piekarnika)

Tagliatelle

Spaghetti

Makaron noodles
(jajeczny)

Kuskus

Makaron

Ryz

Spaghetti
z puszki

Makaron kolanka
(gotowany)

Makaron z sosem
serowym

Lasagne

12.2 Obliczanie ilosci weglowodanéw

1 kromka ciemnego chleba krojonego

100 ml mleka

12.3 Obliczanie ilosci weglowodanow
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12.8. Obliczanie ilosci weglowodanéw

12. Obliczanie
ilosci
weglowodanow

czesc 2

Zmiany stosunku
insuliny do
weglowodanow
(ICR) nalezy
zawsze omawiac
z zespotem
diabetologicznym.

-

Stosunek insuliny do weglowodanow:

Stosunek insuliny do weglowodanéw (z ang. ICR) to gramy
weglowodanoéw, ktore pokrywa 1 jednostka insuliny.

ICR 1:10 = 1 jednostka insuliny na kazde
10 g weglowodanéw.

ICR 1:15 =1 jednostka insuliny na kazde
15 g weglowodanow.

ICR 1:20 = 1 jednostka insuliny na kazde
20 g weglowodanéw.

Twaj zespot diabetologiczny obliczy stosunek insuliny do
weglowodandéw (ICR) Twojego dziecka. Zwykle stosuje sie
inny przelicznik ICR w zaleznosci od pory dnia i moze sie to
regularnie zmieniac.

Jak korzystac z przelicznika ICR, aby obliczy¢
wiasciwy bolus insuliny?
1. lle gramoéw weglowodandéw bedzie spozyte?

2. Podziel gramy weglowodandéw przez ICR.

3. Jest to liczba jednostek insuliny potrzebnych do spozycia
tego pokarmu (nazywana réwniez,bolusem”).

Przyktad

Twdj ICR przy Jedlijesz50g

$niadaniu wynosi 1:10.  weglowodandw, bierzesz
(Na kazde 10 g bﬁ)lus Wynos‘zqcy.
weglowodandw, ktére 5 jednostek insuliny,
spozywasz, potrzebujesz poniewaz:

1 jednostki insuliny.) 50+10 = 5 jednostek insuliny

obiad
Twoj ICR w porze obiadu Jedlijesz45g

wynosi 1:15. weglowodanow, bierzesz

(Na kazde 15 g bolus wynoszacy

weglowodandw, ktére 3 jednostki insuliny,
spozywasz, potrzebujesz poniewaz:
1 jednostki insuliny.) 45+15 =3 jednostki insuliny

Twdj ICR w porze kolacji  Jeslijesz60g
wynosi 1:17. weglowodandw, bierzesz

(Na kazde 17 g bolus wynoszacy

[

12.5 Obliczanie ilosci weglowodandéw

weglowodandw, ktdre 3,5 jednostek insuliny,
spozywasz, potrzebujesz poniewaz:
1 jednostki insuliny.) 60+17 = 3,5 jednostki insuliny



Zmiana stosunku

weglowodanéw do insuliny (ICR)

Stosunek insuliny do weglowodandw jest prawidtowy, jesli stezenie glukozy we krwi po 2 godzinach
od positku nie zmienito sie lub nie jest wyzsze o wiecej niz 2 mmol/l.
PRZYKLAD:

Stosunek wynosi 1:15 (1 jednostka insuliny na 15 g weglowodanéw)

Poziom glukozy Przed positkiem 2 godziny po positku
Dzien 1 6,2 8,0
Dzien 2 7,0 8,7
Dzien 3 8,1 8,8

1:15 jest prawidtowe
60 g weglowodandéw, czyli 60/15 = 4 jednostki insuliny

Jesli poziom glukozy we krwi wzrasta po positku o wiecej niz 2 mmol/I,

nalezy zmniejszy¢ dawke.

Poziom glukozy we krwi zaczyna rosna¢ 2 godziny po positku. Stosunek wynosi 1:15

Poziom glukozy Przed positkiem 2 godziny po positku
Dzien 4 6,2 15,6
Dzien 5 7,0 14,6
Dzien 6 8,1 13,7

Zmien przelicznik na 1:13 (1 jednostka insuliny na 13 g weglowodanéw)
60 g weglowodanow, czyli 60/13 = 4.6 jednostek insuliny

Jesli poziom glukozy we krwi spadt 2 godziny po kazdym positku lub wystepuje

hipoglikemia, nalezy zwiekszy¢ dawke.

Poziom glukozy we krwi zaczyna spadac 2 godziny po positku. Stosunek wynosi 1:15

Poziom glukozy Przed positkiem 2 godziny po positku
Dzien 7 6,2 4,0
Dzien 8 7.0 3,4
Dzien 9 8,1 3,9

Zmien przelicznik na 1:17 (1 jednostka insuliny na 17 g weglowodandéw)
60 g weglowodandw, czyli 60/17 = 3,5 jednostki insuliny

12.6 Obliczanie ilosci weglowodanow

Specjalne produkty dla diabetykéw

Nie musisz kupowac specjalnej zywnosci, aby kontrolowac cukrzyce.

Produkty zywnosciowe oznaczone jako ,produkty dla
diabetykoéw” lub ,odpowiednie dla diabetykéw” nie sg zalecane.
Sa drogie, czesto zawieraja duzo ttuszczu i moga zawierac
substancje stodzace, ktére moga powodowac biegunke.

Sacharoza to inne okre$lenie cukru stotowego. Produkt z napisem
,bez cukru” na etykiecie, zazwyczaj nie zawiera sacharozy.
Zamiast tego moga jednak wystepowac inne cukry powodujace
wzrost poziomu glukozy we krwi.

Pamietaj, ze ,bez cukru” nie oznacza, ze nie zawiera weglowodanoéw.

Przyktady substancji stodzacych stosowanych w produktach,dla cukrzykow”:

Wszystkie te stodziki zawierajg weglowodany
i podnoszg poziom cukru we krwi.

Dekstroza Fruktoza Glukoza Syrop glukozowy Miod

Laktoza Maltodekstroza Maltoza Melasa Syrop z melasy

Sztuczne stodziki

Sztuczne stodziki réznig sie od cukréw wymienionych powyzej.
Dodaja stodyczy do zywnosci bez wptywu na poziom glukozy
we krwi. Przyktady to Canderel i Hermesetas. Przyczyniaja sie D | et
do apetytu na stodycze i dlatego nie sg zalecane na co dzien.
Stosowane sg w napojach gazowanych ,Diet” lub ,Zero” oraz
w galaretkach bez cukru.

Te substancje stodzace sa réwniez powszechnie spotykane w produktach ,dla cukrzykéw”.

Zawierajg pewne ilosci weglowodanow i moga powodowac problemy zotagdkowe, wptywajac jednoczesnie na
poziom cukru we krwi.

lzomalt Laktitol Maltitol Poliole Sorbitol

Ksylitol

Wiecej szczegotow mozesz omowic ze swoim dietetykiem.

12.7 Obliczanie ilosci weglowodanéw



Korzystanie z dzienniczka zywienia

Dzienniczek zywienia utatwia liczenie weglowodanéw
wraz z glukoza i insuling we krwi. Informacje te pomagaja
w szybkim podaniu insuliny w celu kontrolowania
poziomu glukozy.

1. Postaraj sie prowadzi¢ dzienniczek przez 3-5 dni,
1 3 . aby zobaczy¢ wzorce poziomu glukozy.

Dz i e n n icze k 2. Zapisz wszystkie positki, przekaski i napoje.

C ° o 3. Zapisz poziom glukozy we krwi swojego dziecka
ZYWI e n I a przed i 2 godziny po kazdym positku, wraz z iloscia
podanej insuliny.

4. Staraj sie prowadzi¢ dzienniczek na biezaco,
poniewaz pdZniej mozesz nie pamietac wszystkiego.

Lo ge . . e 5. Przynie$ wypetniony dzienniczek zywienia na
TWOJ dletetyk deZIE miat SWo) kolejng wizyte u dietetyka. Moze to znaczgco pomdc

wl'asny dzienniczek iywienia, w precyzyjnym dostosowaniu stosunku insuliny do
, . .. L. weglowodandéw u dziecka.
ktory Ci udostepni i omowi.

Ponizej przedstawiono przyktadowy dzienniczek

y Lbbbbbo

zywienia:

. Aktywnoéc’
Weglowodany | positki i napoje fizyczna
Poziom Insulina ()]

Godzina glukozy .
2 kromki

Dzien i data

ciemnego
chleba (2x179
wqglowodanéwl
z mastem
1jajko (0
weglowodan6w)
1x200ml
mieka (109
weglowodan6w)

4 Novorapid
Poniedziatek
16 stycznia

PONIEDDAES
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Aktywnos¢ fizyczna

Aktywnos¢ fizyczna jest kluczowym elementem
leczenia cukrzycy. Dzieci i mtodziez powinni
poswiecac na to co najmniej 60 minut dziennie.

1 4. Wysitek fizyczny moze obnizy¢ poziom glukozy
we krwi Twojego dziecka i czesto konieczne jest

Aktywn 0SC zmniejszenie dawki insuliny i/lub dodatkowe
weglowodany. Niektdre zajecia moga zwiekszac
fizyczna

poziom glukozy we krwi - zesp6t diabetologdw moze
omowic szczegoty na pdzniejszym etapie. Zespot
moze rowniez omowic, w jaki sposéb i dlaczego
aktywnos¢ fizyczna wptywa na poziom glukozy

we krwi Twojego dziecka i moze przygotowac
indywidualne zalecenia.

y

HYPO . . . .
TREATHENT Wazne: Twoje dziecko powinno...

L — ° Podczas ¢wiczen zawsze miec przy sobie
szybkodziatajgce weglowodany, takie jak
dekstroza, glukoza w pastylkach, glukogel,

petnocukrowy napoj, sok.

e Nosi¢ ze soba glukometr i paski na wszystkie
treningi, mecze i inne zajecia.

° Mierzy¢ poziom glukozy we krwi przed,
w trakcie i przez kilka godzin po wysitku.
To pokaze, jak ¢wiczenia wptywaja na wyniki.

Upewnic sig, ze osoba odpowiedzialna wie,
ze ma cukrzyce typu 1 i wie, jak postepowac
Powiedz koledze, w przypadku hipoglikemii.

z ktorym uprawiasz
: Cel:
sport, ze masz
cukrzyce Staraj sie utrzymywac poziom glukozy we krwi

miedzy 7-10 mmol/l przed i podczas wysitku, uczac
sie, jak radzi¢ sobie z cukrzyca.

= -
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Zajecia planowane

Moga to by¢ np. lekcje ptywania, lekcje tanca lub
trening pitki noznej. Jesli zajecia maja sie odby¢ w
ciggu 2 godzin od przyjecia insuliny i positku, moze
by¢ konieczne zmniejszenie dawki przyjmowanej
insuliny. W zaleznosci od rodzaju zaje¢ moze to
by¢ zmniejszenie od 25 do 75%. Moga by¢ réwniez
potrzebne dodatkowe weglowodany. Oméw to
szczego6towo ze swoim zespotem diabetologicznym.

Zajecia nieplanowane

Twoje dziecko moze zdecydowald sie wyjs¢
na dwér i poskaka¢ na trampolinie lub
pokopa¢  pitke. Powinno  wéwczas  zjesc
dodatkowa przekaske 10-12 g przed wyjsciem.
Jesli poziom glukozy we krwi dziecka jest nizszy
niz 55 mmol/l, bedzie potrzebowa¢ 10-20 g
weglowodanéw przed rozpoczeciem ¢wiczen.
Powinno przyjmowa¢ dodatkowo 10-12 g
weglowodandéw na kazde 30 minut zabawy.

Przed przystapieniem do ¢wiczen spozyj
jedna z nastepujacych przekasek:

10-12 g weglowodanow

1 zwykty napéj jogurtowy lub jogurt

1 maty banan lub inny owoc zawierajacy 10-12 g
weglowodandéw

1 batonik zbozowy
1 cienka kromka chleba
Gars$¢ suszonych owocéw / mate pudetko rodzynek

Szklanka mleka

Zadbaj o to, aby dziecko pito duzo ptynéw przed,
w trakcie i po wysitku. Jesli poziom glukozy
podczas ¢wiczen jest wysoki, powinno pi¢ wiecej
wody, aby utrzymac odpowiednie nawodnienie.

® Woda jest najlepszym napojem do
nawadniania podczas zaje¢ sportowych.

e Jedli ¢wiczy dtuzej niz 60-90 minut, napdj
dla sportowcéw moze by¢ przydatny
do uzupetnienia ptynéw i dodatkowych
weglowodanéw (przedyskutuj to z zespotem
diabetologicznym).

UWAGA:Nie zaleca sie wykonywania intensywnych
¢wiczen, jesli poziom glukozy we krwi dziecka
przekracza 14 mmol/l i obecne s3 ciata ketonowe.
Zespot diabetologiczny udzieli Ci informacji na ten
temat.

14.2 Aktywnos¢ fizyczna



15. Imprezy,
przyjecia z noclegiem
i jedzenie poza
domem

Imprezy, przyjecia z noclegiem i jedzenie poza
domem

Imprezy to duza przyjemnos¢ dla wszystkich, ale najwazniejsze,
by bawic sie dobrze. Planowanie z wyprzedzeniem utatwi
kontrolowanie poziomu glukozy we krwi.

Insulina i przekaski na imprezach

Twoje dziecko moze jes¢ przekaski podawane na imprezie tak
jak inni, jednak w zaleznosci od poziomu aktywnosci moze
by¢ konieczne zmniejszenie dawki insuliny podczas positku.
Przy zwiekszonym wysitku powinno spozy¢ dodatkowe
10-12g weglowodanoéw (patrz: tabela ¢wiczen).

Poziom glukozy

Poziom glukozy we krwi dziecka nalezy zmierzy¢ przed,

w trakcie i po imprezie, aby zrozumie¢ jego potrzeby. Podczas
zabawy poziom moze sie obnizy¢, nawet jesli dziecko jadto
tort urodzinowy.

Przed impreza

® Porozmawiaj z pielegniarka lub dietetykiem o planowanej
imprezie.

® Porozmawiaj z organizatorami imprezy o cukrzycy oraz
o tym, jak rozpoznac i leczy¢ hipoglikemie.

® Podawaj insuline zgodnie z potrzebg - by¢ moze konieczne
bedzie dostosowanie dawki.

¢ Zadbaj o to, zeby leki na hipoglikemie byly zawsze dostepne.

® Postaraj sie o plan positkdw i przekasek na przyjeciu,
zazwyczaj sktadaja sie z potraw stodkich i pikantnych.

Przyktadowe potrawy, ktére moga by¢ podane dziecku
na imprezie...

- mal bl nadziewane
- gpieze awoce 1 bawalbach
- pepeenn
- chipy
© oz
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Pomysty na przyjecie dla dzieci

Przyktady stodkich przekasek, jakie Doroczne imprezy okolicznosciowe

mozesz podac: Ustal te same zasady domowe dla wszystkich, nie

® plasterki owocéw i winogrona tylko dla dziecka z cukrzyca.

® galaretka bez cukru
® mate kawatki tortu urodzinowego
® babeczki Madeira

® mate batoniki czekoladowe

® |ody
Do torebek z upominkami dla gosci
mozesz wlozy¢: W :
® naklejki Zamlast “cznych jajek CZekoladOWyChr popros

krewnych i przyjaciot o inne drobiazgl,

na przykfad kupon upominkowy hf‘b bon :
kowy. W ten sposob Twoje dziecko moze
e lub ksiazke.

® otowki i gumki
® spinki do wtoséw lub inne akcesoria ksigz

® kolorowanki odtozy¢ pieniadze na zabawk

® paczuszka czipsow (popcornu Mozesz kupi¢ dziecku ulubione czekoladowe
z multi-opakowania) e i poporcjowac je na kilka

jajko wielkanocn :
dni. Wlicz weglowodany do reszty positku.

Jedzenie poza domem

Jedzac poza domem niektorzy probuja

w przyblizeniu okresli¢ zawartos¢ weglowodanéw
w positku. Inni nosza ze sobg wtasng mini wage,
aby zwazy¢ i obliczy¢ weglowodany. Jest to

sprawa indywidualna.
Szczegolnie praktyczne podczas jedzenia poza

domem jest korzystanie z aplikacji,,Carbs and
Cals”. Najwazniejszy jest rodzinny positek w mitej
atmosferze.

Sprawdz online, czy lokal udostepnia informacje ‘I/\V/Iozesz kaorZYStaé zabawe

o wartosci odzywczej i zawartosci weglowodanéw czarownice Switch Witch, ktcra

w swoich positkach. By¢ moze jeszcze przed Przychodzi w nocy i zamienia stodycze

przyjsciem policzysz weglowodany. na mat zabawke, ksiazke lub gre. Czes¢
batonikéw czekoladowych mozna

Omow czas podawania insuliny do positkéw poza Zachowac i podawac oraz wlicza¢

A do.po.sHkéw W okresie Swigtecznym,
Dzieci uwielbiajg takie zabawy.

15.2 Imprezy, przyjecia z noclegiem i jedzenie poza domem



Nalezy bezwzglednie poinformowac nauczyciela
dziecka, dyrektora szkoty i innych pracownikéw
o cukrzycy i sposobach radzenia sobie z nig w szkole.

Szkota musi otrzymac nastepujace informacje:

® Informacje o codziennej rutynie dziecka.

® Dane kontaktowe rodzicéw oraz dane osoby,
z ktorg nalezy sie skontaktowa¢ w nagtych
wypadkach.

® Dane kontaktowe zespotu diabetologicznego.

® Niezbedny zestaw awaryjny: Glucogel, przekaski
z szybkodziatajagcymi weglowodanami (pastylki
z glukozg lub stodki napdj).

Cukrzyca NIE OZhacza,

e Twoje dziecko: ‘J
Rodzice powinni umowic sie na spotkanie

W z nauczycielem, dyrektorem i asystentem nauczyciela
€ zostanie wykluczone » yaias {jes’li dotyczy)’, aby' upewnic sie,' 2§ personel wie,

= nie bedzie LT zajec jak spraiwdzag poziom glukoz,y.l C|af ket,onowych
M we krwi oraz jak rozpoznawac i udziela¢ pomocy
B przy niskim poziom glukozy we krwi. Wazne jest tez
—_— uzgodnienie planu nadzoru nad badaniem glikemii,

przekaskami i obiadami oraz, w razie potrzeby
podaniem insuliny.

Nauczyciel powinien mie¢ przygotowany plan dziatania
na nastepujace sytuacje:

® Rozpoznawanie niskiego poziomu glukozy
we krwi i sposoby jego leczenia.

® Aktywnos¢ fizyczna: wyjasnij nauczycielom
i personelowi, ze Twoje dziecko musi zje$¢
przekaski lub obiad, a takze prawdopodobnie
bedzie potrzebowato dodatkowej przekaski
przed ¢wiczeniami czy zajeciami sportowymi.

informacje
odatkowe inf :
?\Iigcej na temat postepowama z cukrzyca

w szkole mozna znalez¢ na stronie:

http://www,mto.fe/RO:i  conditionsatschool * Komunikacja: popro$ nauczyciela, aby

ManagingChronictea z odpowiednim wyprzedzeniem informowat
brania o dniach sportowych lub wycieczkach, aby mozna

PDF do pooT™ bra¢ te informacje W formacie byto przygotowac plan insuliny i przekasek. Uzywaj

Mozesz réwniez po
PDF dla siebie i persor}
o materiatow

elu szkoty. Ponizszy link

dzienniczka dziecka do komunikowania sie ze
h przez
opracowanyc

; szkota i zachecaj szkote do korzystania z niego.
prowadzi d

Diabetes Ireland: ‘ -
httpS'//www.diabetes.ie/livmg—wnth-dlabetes/

child-diabetes/school/

® Choroby towarzyszace: jesli Twoje dziecko jest
chore w szkole lub ma powtarzajacy sie niski
poziom glukozy we krwi, popro$ nauczyciela
o skontaktowanie sie z Tobg, poniewaz Twoje
dziecko bedzie musiato is¢ do domu.

16.1 Cukrzyca w szkole



Propozycje na szkolne obiady

Staraj sie wiaczyc rozne typy zywnosci
(produkty bogate w skrobig, biatko, nabiat,
owoce i warzywa). Umieszczanie na produktach
spozywczych etykiet z wypisanymi gramami

weglowodanéw moze by¢ przydatne.

Poniedziatek

Wtorek

Czwartek

1 sSrednioziarnista butka z kurczakiem.
Kawatek sera.
Marchewka pokrojona w stupki.

1 maty chlebek pita z kurczakiem,
papryka i majonezem.

6-8 truskawek lub winogron.

200 ml mleka.

Satatka z makaronem petnoziarnistym.

1 jabtko.

6 pomidorkéw koktajlowych.
200 ml mleka.

Zupa jarzynowa.

2 kromki chleba petnoziarnistego.
1 jabtko.

200 ml mleka.

1 butka bap petnoziarnista z szynka,
serem lub satatka.

1 jogurt.
1 gruszka.
200 ml mleka.

16.2 Cukrzyca w szkole

Pomoze to dziecku nauczyc sie liczenia
weglowodandéw, a takze pomoze kazdemu,

kto pomaga dziecku w czasie positkéw. Do picia
nalezy podawac wode lub mleko

1 petnoziarnisty bajgiel z tunczykiem,
kukurydza i majonezem.

Maliny lub jagody.

1 jogurt.

Ciemny chleb sodowy z serem.
Stupki z marchewki lub selera
naciowego z hummusem.

1 chlebek pita z maki petnoziarnistej
z szynka i satata.

1 banan.

1 jogurt.

1 wrap tortilla z kurczakiem i satatka.
1 mandarynka.

1 mata butka petnoziarnista.
Plasterki indyka.

Borowki.

1 jogurt.




17.
Podrézowanie Podrézowanie

Warto planowac z wyprzedzeniem - omawiaj
wszelkie plany podrézy ze swoim zespotem
diabetologicznym z duzym wyprzedzeniem,
aby uniknga¢ stresu w ostatniej chwili.

Przed podréza za granice
POROZMAWIAJ Skonsultuj sie z pielegniarka diabetologiczng, ktéra
Z Pl ELEG \| |ARKA doradzi w nastepujacych kwestiach:

NA TEMAT... ® Zaswiadczenie dla personelu lotniska

i zapasowa recepta.

® Jedzenie.

® Aktywnosc fizyczna - Twoje dziecko moze by¢
bardziej aktywne podczas wakacji, wiec moze
byc¢ konieczno$¢ dodatkowego monitorowania
poziomu glukozy we krwi.

Podrozowanie
Zaswiadczenie

Jedzenie

® Dostosowanie dawki insuliny podczas podrézy,
poniewaz:

1. insulina moze by¢ wchtaniana szybciej
w ciepte dni,

2. dawki insuliny moga wymagac
dostosowania w réznych strefach
czasowych.

Rozwaz wykupienie ubezpieczenia

Zt6z wniosek i zabierz ze sobg Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego, jesli podrézujesz po
UE. Jest to dostepne na stronie internetowej HSE.

Jesli podrézujesz poza UE, rozwaz wykupienie
ubezpieczenia podréznego, poniewaz koszty
leczenia moga by¢ wysokie.

17.1 Podrézowanie



Zaplanuj podroz, jesli korzystasz
z pompy insulinowej

Jesli Twoje dziecko korzysta z pompy insulinowej,
firma moze wypozyczy¢ pompe zapasowa na
czas wakacji. Skontaktuj sie z firmg wczesniej, aby
sprawdzi¢ jakie ma zasady w tej kwestii.

® Nie oddawaj pompy na tasme z
przeswietlaczem lub skanowanie podczas
kontroli osobistej, gdyz majg one magnes,
ktéry moze zmienic ustawienia. Przejscie
przez wykrywacz metalu jest dopuszczalne.

® WeZ z sobg dane kontaktowe firmy na
wypadek problemoéw z pompa.

Jedli nie masz wypozyczonej pompy zapasowej,
a ta ulegnie awarii, Twoje dziecko bedzie
musiato wrécic¢ do zastrzykéw. Upewnij sig, ze
masz zapas insuliny krétko- i dtugodziatajacej

i znasz ostatnie catkowite dawki dobowe i
catkowite dawki podstawowe dziecka. (Dawka
insuliny dtugodziatajacej jest w przyblizeniu
dawka podstawowa, a nastepnie uzywa sie
wstrzykiwaczy do insuliny szybkodziatajgcej,
aby podac zwykty stosunek insuliny do
weglowodandw i dawke korygujaca podczas
jedzenia). Pamietaj, aby wykona¢ dodatkowe
kontrole poziomu glukozy we krwi i zmniejszy¢
dawki, jesli Twoje dziecko jest bardzo aktywne.

Czy glukometr bedzie dziatat?

Jesli podrézujesz do miejsca, gdzie jest goraco

lub zimno, lub na duzej wysokosci, moze to mie¢
wptyw na dziatanie glukometru. Skontaktuj sie
wczesniej z producentem w celu uzyskania porady.

Co nalezy zabrac ze soba w podréz?

Zalecamy zabranie ze sobg sprzetu
diabetologicznego w bagazu podrecznym,
najlepiej podzielonych na 2 torby (glukometr,
paski, glukoza i ketony, insulina, srodki na
hipoglikemie i pomarariczowy zestaw do
glukagonu). Przechowuj insuline w opakowaniu
chtodzacym. Unikaj bezposredniego dziatania
promieni stonecznych i przechowuj jg

w chtodnym miejscu po dotarciu do miejsca
docelowego. Nie wktadaj insuliny do bagazu
rejestrowanego.

Insuling nalezy przechowywac w temperaturze
ponizej 25 stopni. Podziel zapasy na wakacje miedzy
dwie osoby na wypadek zagubienia lub kradziezy
torby (nie nos wszystkich rzeczy w jednej torbie.)

Jedzenie na podroz

Miej przy sobie duzo przekasek i jedzenia
zawierajacego cukier na wypadek opdznien lub
braku jedzenia podczas lotu. Jesli wyjezdzasz
wczesnie rano, wez ze sobg dodatkowe przekaski.
Unikaj positkow ,dla cukrzykow”, poniewaz moga
zawierac bardzo mato weglowodanow.
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