
防止自己及他人患病

 www.hse.ie/handhygiene

在如下情况下洗手
• 咳嗽或打喷嚏之后

• 照顾病人时

• 制备食物之前和之后

• 进食前

• 如厕后

• 手上有可见的污垢时

• 触碰伤口、水泡或其他
任何疮口之后

• 若手上没有可见的污
垢，可以使用酒精搓手液
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