Cordinvireas

Combhairle do dhaoine coviD19
a bhfuil riosca nios

airde ag baintle
COVID-19doibh

Cé hiad na daoine a bhfuil riosca nios airde ann doéibh?

Ta riosca nios airde ann go mbeadh breoiteacht thromchuiseach ort de dheasca COVID-19 mas rud é:

go bhfuil ti 75 bliain d'aois n6 os a chionn, it ma ta tu vacsainithe go hiomlan

go bhfuil ti 65 bliain d'aois N6 os a chionn agus riocht slainte ort a fhagann go bhfuil riosca nios airde
ann duit, it ma ta tu vacsainithe go hiomlan

go bhfuil tu 65 bliain d'acis nd os a chionn agus nach bhfuil t vacsainithe go hiomlan
go bhfuil tu imdhion-lagaithe agus coras lag imdhionachta agat

go bhfuil riocht slainte ort a fhagann go mbeadh riosca ni b’airde ann duit agus nach bhfuil tu
vacsainithe go hiomlan

Déan teagmhail le do dhochtuir teaghlaigh né le dochtuir ar bhonn prainne ma ta riosca nios airde ag
baint le COVID-19 duit agus:

® ma ta siomptéim COVID-19 ort, nd
® ma ta tu tar éis toradh deimhneach a fhail ar thastail PCR n¢ antaigine

Beidh do dhochtuir teaghlaigh né do lia comhairleach agus a fhoireann in ann céireéil a mholadh duit. Is
fearr a oibrionn roinnt cdiredlacha nuair a thugtar gan mhoill iad agus, mar sin, da luaithe a thosaionn tu
ar an gcoiredil is ea is fearr é.

Cén chaoi ar féidir an riosca go mbeadh breoiteacht
thromchuiseach ort a laghda?

1. Déan cinnte go bhfuil td suas chun data leis na vacsaini go Iéir atd molta duit, lena n-airitear do
vacsaini agus teanndaileoga COVID-19 agus do vacsain flil.

2. Na déan moill ma thagann siomptéim COVID-19 ort - fan sa bhaile agus déan tastail ma mholtar
duit déanamh amhlaidh.

3. Breac sios na cogais a ghlacann tu go rialta.

4. Cosain thu féin ¢ 1a go & - cuir ort masc aghaidhe, in diteanna plédaithe go hairithe, nigh do lamha
agus lig aer Ur isteach i do theach.



Mas féidir, fan amach ¢ dhaoine a bhfuil siomptdim tinnis riospraide orthu agus iarr orthu sidd ar mian leo
cuairt a thabhairt ort sa bhaile a gcuairt a chur siar mura bhfuil siad ag aireachtail go maith.

Leis an gcomhairle is déanai a fhail maidir le vacsaini agus tastalacha COVID-19, téigh chuig hse.ie.

| gcas daoine atd i mbaol breoiteacht thromchuiseach de dheasca COVID-19, d'fhéadfadh sé go molfai
coiredlacha ar leith déibh. Ta na coiredlacha dirithe orthu sitid a bhfuil riosca nios airde ann doibh:

ar thainig siomptoim COVID-19 orthu le 5 14 anuas,
a fuair toradh deimhneach ar thastail PCR n6 antaigine am éigin le 5 1a anuas, agus

atd 12 bhliain d'aois né os a chionn agus a bhfuil 40kg (6.3 cloch) ar a laghad de mheachan iontu

Ta Paxlovid i measc na gcdiredlacha ata ar fail, ar cdgas de bhéal é a ghlactar mar thaibléad. Nil Paxlovid
oiriiinach ach do dhaoine atd 18 mbliana d'aois agus os a chionn. Is féidir le do dhochtuir teaghlaigh ¢ a
fhorordy agus is féidir € a fhéil ansin 6 chogaslann.

D'théadfadh sé go gcuirfi Paxlovid ar fail duitse mas rud é:

go bhfuil tu vacsainithe agus tu 75 bliain d'aois nd os a chionn
go bhfuil tu vacsainithe, 65 bliain d'acis N6 os a chionn agus fachtdiri riosca breise ag baint leat

Ta cogais eile ar fail do dhaoine san ospidéal. Cuirfidh do dhochttir né do lia comhairleach in idl duit mas rud é
go mbeadh na cdgais sin oirilinach duit.

Ma shocraionn do dhochtuir gur cheart tu a choireail, tosoidh tu ar cheann de na coiredlacha molta a luaithe is
féidir. Tabharfaidh do dhochtuir agus a fhoireann tuilleadh eolais duit agus freagréidh aon cheist ata agat.

D’théadfadh sé go bhfiafréidis diot cé na cogais eile a ghlacann tu, lena n-airitear aon leigheasanna luibhe,
vitimini n6 forliontal. Bheadh sé ina chuidit da mbreacfa sios na cogais go Iéir a ghlacann tu go rialta le go
mbeadh do dhochtuir teaghlaigh nd do chdégaiseoir in ann breathnu triothu.

Na coiredlacha atd ar fail, b’fhéidir nach n-oirfidis do gach duine. Mas rud é nach moltar coiredil in aghaidh
COVID-19 duitse, cuirfidh do dhochtuir an ctram cui ar fail duit bunaithe ar an riocht agus ar na siomptéim
ata ort.

Cuirtear céiredil in aghaidh COVID-19 ar fail saor in aisce tri FSS ma mholtar a leithéid duit.
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