Skiepas nuo gripo — Informacija nésciosioms

Informacija apie skiepa nuo gripo nésciosioms
Informacija nés¢iosioms 2023-2024 m.m.
Apie §j informacinj lapelj

Siame informaciniame lapelyje pateikta informacija apie skiepg nuo sezoninio gripo. Jame paaiskinta,
kodél svarbu pasiskiepyti nuo gripo, jeigu esate néi¢ia. Siame informaciniame lapelyje taip pat pateikiama
kity svarbiy patarimy ir informacijos, pvz., kada ir kaip gauti skiepytis.

Prasome atidZiai perskaityti.
Kas yra sezoninis gripas?
Gripas yra labai uzkrec¢iama liga, kurig sukelia gripo virusas. Virusas uzkrecia kvépavimo takus ir plaucius.

Gripas cirkuliuoja bendruomenéje gripo sezono metu. Gripo sezonas paprastai prasideda spalio pradzioje
ir tesiasi iki balandzio pabaigos.

Ar gali gripas sukelti sunkig ligg?

Taip, gripas gali sukelti sunkias ligas ir gali kelti grésme nésciosios gyvybei. Gripo komplikacijos apima
plauciy uzdegima, bronchitg ir, retais atvejais, smegeny uzdegimg (encefalitg).

Gripo infekcija néstumo metu didina persileidimo, pirmalaikio gimdymo ir netgi vaisiaus mirties rizika.
Kodeél reikia skiepytis nuo gripo, jeigu esu néscia gripo sezono metu?

Kadangi esate néscia, susirgus gripus yra didesné sunkiy komplikacijy rizika. Skiepas nuo gripo apsaugo
jus nuo gripo néstumo metu ir taip pat suteiks apsauga naujagimiui kelis pirmuosius gyvenimo ménesius.

Kas yra skiepas nuo gripo?

Skiepas — tai produktas, padedantis organizmo imuninei sistemai (gynybos sistemai) kovoti su
infekcijomis. Kiekvienais metais gripo virusai keiCiasi, todél kiekvienais metais skiepas nuo gripo keiciasi,
kad apsaugoty nuo laukiamy naujy gripo viruso padermiy.

Kokiame néstumo etape turéciau skiepytis nuo gripo?
Jeigu esate néscia gripo sezono metu, turétumeéte pasiskiepyti nuo gripo.

Skiepg nuo gripo galima skirti bet kurioje néStumo stadijoje, taciau kuo anksciau jj gaunate, tuo anksciau
esate apsaugotos.

AS pastojau véliausio gripo sezono pabaigoje ir tada buvau paskiepyta skiepu nuo gripo. As vis dar
néscia. Ar man reikia skiepytis dabar?

Taip. Skiepais nuo gripo Siam gripo sezonui skiriasi nuo praéjusio sezono skiepy, o Sis skiepas dabar
suteiks imunitetg (apsaugg) nuo $j sezong tikétiny gripo padermiy (tipy).

Kaip veikia skiepas nuo gripo?
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Skiepas nuo gripo padeda jasy imuninei sistemai gaminti antiktnus (baltymus, kurie kovoja su infekcija)
pries gripo virusg. Jei pasiskiepijote nuo gripo ir susidiréte su gripo virusu, skiepas gali apsaugoti jus nuo
ligos.

Kiek uztruks, kol skiepas taps veiksmingas?

Skiepas taps veiksmingas per dvi savaites.

Ar man saugu skiepytis?

Taip. Skiepas nésciajai yra saugus. Skiepai nuo gripo skiriami nés¢ioms daugiau nei 50 mety.
O alergiski kiauSiniams asmenys?

Dauguma kiausiniams alergisky Zzmoniy gali bati skiepijami skiepu nuo gripo.Pasitarkite su savo Seimos
gydytoju (gydytoju) arba vaistininku.

Kas neturéty skiepytis nuo gripo?

Neturétumeéte skiepytis nuo gripo, jei jums anksciau kilo tikra stipri alerginé reakcija (anafilaksija) j pries
tai gautg skiepo nuo gripo doze ar bet kurig skiepy sudedamaja dalj.

Neturétumeéete skiepytis, jei vartojate du vaistus vadinamus kombinuotaisiais kontrolinio tasko
inhibitoriais (pvz., ipilimumab ir nivolumab), kurie vartojami véZziui gydyti.

Jeigu sergate sunkia neutropenijos forma (mazas tam tikry baltyjy kraujo kiineliy skaicius), nuo gripo
skiepytis nereikeéty; iSskyrus asmenis, sergancius pirmine autoimunine neutropenija.

Kada reikia atidéti skiepijima?

Yra tik kelios priezastys, dél kuriy skiepijima reikia atidéti. Turétuméte is naujo suplanuoti susitikima dél
skiepijimo, jei esate prastai jauciatés, karsciuojate su aukstesne nei 38 °C temperatira. Pasitarkite su savo
Seimos gydytoju (gydytoju) arba vaistininku dél naujo susitikimo laiko.

Ar galiu uzsikrésti gripu dél skiepo nuo gripo?
Ne. Skiepai nuo gripo negali uzkrésti gripu.
Ar skiepas nuo gripo apsaugos mane nuo COVID-19?

Ne, Skiepas nuo gripo neapsaugo nuo COVID-19. Svarbu pasiskiepyti tiek skiepu nuo gripo, tiek skiepu
nuo COVID-19. Taip yra dél to, kad gripg ir COVID-19 sukelia skirtingi virusai.

Tiek gripas, tiek COVID-19 gali sukelti sunkig ligg ir abiem atvejais gali reikéti gultis j ligonine. Gali bati
sunku atskirti gripo ir COVID-19 simptomus.

Jeigu jusy pasiskiepijote nuo COVID-19, jus vis tiek turétuméte pasiskiepyti nuo gripo. Galite vienu metu
pasiskiepyti skiepu nuo COVID-19 ir skiepu nuo gripo, jeigu jums tai silloma

Koks Salutinis skiepo poveikis?

DaZniausiai pasireiskiantis Salutinis poveikis yra silpnas. Tai gali bati injekcijos vietos skausmas,
paraudimas ir patinimas.

Taip pat gali pasireiksti galvos skausmas, raumeny skausmas ir nuovargis. Sie $alutiniai poveikiai gali testi
kelias dienas.

Sunkios reakcijos yra labai retos; sunki alerginé reakcija pasireiskia per vienam Zmogui i$ milijono.
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K3 daryti, jei pasiskiepijusi prastai jauciuosi?

Jei pasiskiepijus pakilo temperatira, iSgerkite paracetamolio. Jj saugu vartoti, kai esate néscia, ir jis
padeda jums ir jasy kadikiui iSvengti kars¢iavimo.

Nevartokite ibuprofeno arba aspirino, nebent skirty jisy gydytojas.

Atminkite: prasta savijauta pasiskiepijus gali bati dél kity priezasciy. Nedarykite iSvados, kad tai dél skiepo
nuo gripo.

Jei karsciuojate, likite namuose ir pasitarkite su savo Seimos gydytoju (gydytoju) telefonu.

Kur gauti skiepq nuo gripo?

Skiepg nuo gripo galite gauti i$ savo Seimos gydytojo (gydytojo) ar vaistininko.

Jei esate sveikatos priezilros jstaigos darbuotojas, jusy skiepijimu darbe gali pasirlpinti jusy darbovieté.
Kiek kainuoja skiepas nuo gripo?

Skiepas ir Seimos gydytojo (gydytojo) arba vaistininko konsultacija yra nemokami.

Susitarkite dél vizito pas Seimos gydytoja (gydytojg) arba vaistininkg dabar.

Daugiau informacijos zr. www.hse.ie/flu.

Saitg j paciento informacinj lapelj apie skiepg taip pat rasite www.hpra.ie. leskokite , Influvac Tetra“.
Pareiskimas apie privatumo apsauga:

Siekiant saugiau suleisti vakcing (-as) ir uzregistruoti visg informacija, reikalingg vakcinos (-y) stebéjimui ir
valdymui, HSE apdoros jisy vaiko asmenine informacija. Visus duomenis HSE apdoros laikydamasi jvairiy
duomeny apsaugos jstatymy, jskaitant 1988—2018 m.m. duomeny apsaugos jstatymus, Reglamentg (ES)
2016/679 (Bendrajj duomeny apsaugos reglamentg, BDAR) ir 2014 m. Sveikatos duomeny identifikatoriy
jstatyma. JUsy vaiko duomenys bus apdorojami teisétai ir teisingai. Jie bus apdorojami tik tam tikrais
tikslais, jskaitant vakcinavimo valdyma, vakcinavimo programy ataskaitas ir stebéjimas, klienty
patikrinima ir sveikatos prieZitros paslaugy teikimg. Duomenys taip pat gali bati bendrinami tarp HSE
skyriy.
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