Gripas vakcina — informacija gratniecém

Informacija par gripas vakcinu griitniecém
Informacija gratniecém, 2023-2024
Par $So brosiru

Saja brosiira ir sniegta informacija par vakcinu pret sezonalo gripu. Taja ir noradits, kadé| ir svarigi sanemt
gripas vakcinu, ja esat griitniece. Saja brosira ir sniegti ari citi svarigi padomi un informacija, pieméram,
kad un ka sanemt vakcinu.

LOdzu, rapigi izlasiet.
Kas ir sezonala gripa?
Gripa ir loti lipiga slimiba, ko izraisa gripas viruss. Viruss inficé elpcejus un plausas.

Gripa kopiena cirkulé gripas sezonas laika. Gripas sezona parasti sakas oktobra sakuma un ilgst lidz aprila
beigam.

Vai gripa var izraisit nopietnu saslimsanu?

Ja, gripa var izraisit nopietnu saslim$anu, ka gritniecém var bt bistama dzivibai. Gripas komplikacijas
ietver plausu karsoni, bronhitu un — retos gadijumos — smadzenu iekaisumu (encefalitu).

InficéSanas ar gripu gritniecibas laika palielina spontana aborta, priekslaicigu dzemdibu un pat nedzivi
dzimusa bérna risku.

Kadéel man ir jasanem gripas vakcina, ja esmu gritniece gripas sezonas laika?

Ta ka esat gritniece, jums ir augstaks nopietnu komplikaciju risks, ja inficéjaties ar gripu. Gripas vakcina
aizsarga jas pret gripu gratniecibas laika, ka ari ta nodrosinas aizsardzibu art jlsu jaundzimusajam
mazulim ta pirmajos dzives ménesos.

Mazuli Iidz 6 ménesu vecumam ir bérni, kuriem ir vislielaka iespéjamiba nonakt slimnica, inficéjoties ar
gripu.

Kas ir gripas vakcina?

Vakcina ir produkts, kas palidz kermena imiinajai sistémai (aizsargsistémai) cinities pret infekcijam. Katru
gadu gripas viruss mainas, lidz ar to katru gadu gripas vakcina mainas, lai nodrosinatu aizsardzibu pret
jauniem paredzamajiem gripas virusa celmiem.

Kura grutniecibas posma ir jasanem gripas vakcina?
Ja esat gritniece gripas sezonas laika, ir jasanem gripas vakcina.

VakcinéSanos pret gripu var veikt jebkura gritniecibas posma, bet, jo atrak to veiksit, jo atrak sanemsit
aizsardzibu.

Biju grutniece pagajusas gripas sezonas beigas un tad sanému gripas vakcinu. Joprojam esmu gritniece;
vai man tagad ir jasanem gripas vakcina?

Ja. Sis gripas sezonas gripas vakcina atskiras no pagajus$as sezonas vakcinas, un $1 vakcina tagad
nodrosinas imunitati (aizsardzibu) pret gripas celmiem (veidiem), kas paredzami $aja gripas sezona.

Ka gripas vakcina darbojas?
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Gripas vakcina palidz jasu imGnajai sistemai veidot antivielas (proteinus, kas cinas ar infekciju) pret gripas
virusu. Ja esat vakcinéjusies pret gripu un nonakat saskaré ar gripas virusu, vakcina var pasargat no
saslims$anas.

Cik ilga laika vakcina iedarbojas?

Vakcina sak darboties divu nedélu laika.

Vai man ir drosi vakcinéties?

Ja. Vakcina ir drosa griitniecém. Vakcinacija pret gripu gritniecém ir veikta vairak neka 50 gadus.
Kas jaievéro personam ar alergiju pret olam?

Lielaka dala personu ar alergiju pret olam var vakcinéties pret gripu. Konsult&jieties ar savu gimenes arstu
(arstu) vai farmaceitu.

Kam nav ieteicams sanemt gripas vakcinu?

Jums nav ieteicams sanemt gripas vakcinu, ja jums ir bijusi smaga alergiska reakcija (anafilakse) pret
iepriek$éju gripas vakcinas devu vai jebkuru vakcinas dalu.

Vakcinu nav ieteicams sanemt, ja lietojat medikamentus, kas tiek dévéti par kombinétajiem
kontrolpunktu inhibitoriem (pieméram, ipilimumab plus nivolumab), kas tiek izmantoti véza arstésanai.

Gripas vakcinu nav ieteicams sanemt, ja jums ir smaga neitropénija (zems balto asinskermenisu tipa
[imenis); iznemot personas ar primaro autoimiino neitropéniju.

Kad vakcinésanos ir ieteicams atlikt?

Ir pavisam nedaudz iemeslu, kade| ir ieteicams atlikt vakcinéSanos. Tomeér vakcinésanos ir ieteicams
parplanot, ja jums ir drudzis (temperatira), kas parsniedz 38 °C. Konsult€&jieties ar jisu gimenes arstu
(arstu) vai farmaceitu, lai noskaidrotu piemérotu laiku, uz kuru parplanot viziti.

Vai no gripas vakcinas varu inficéties ar gripu?
Né. No gripas vakcinas nevar inficéties ar gripu.
Vai gripas vakcina aizsargas mani pret Covid-19?

Né. Gripas vakcina nenodrosina aizsardzibu pret Covid-19. Ir svarigi sanemt gan gripas vakcinu, gan Covid-
19 vakcinu. Tas ir tadél, ka gripu un Covid-19 izraisa dazadi virusi.

Gan gripa, gan Covid-19 var izraisit nopietnu saslimsanu, un inficéSanas gadijuma varat nonakt slimnica.
Gripas simptomus var bat grati atskirt no Covid-19 simptomiem.

Ja esat sanémis Covid-19 vakcinu, tik un ta ir ieteicams sanemt gripas vakcinu. Covid-19 vakcinu varat
sanemt vienlaikus ar gripas vakcinu, ja ta jums tiek piedavata

Kadas ir vakcinas blaknes?

BieZak sastopamas blaknes ir vajas. Tas var ietvert sapigumu, apsartumu un pietikumu injekcijas vieta.
Var paradities ari galvassapes, muskulu sapes un nogurums. Sis blaknes var ilgt dazas dienas.
Nopietnas reakcijas ir |oti retas; nopietna alergiska reakcija rodas vienam no miljons cilvekiem.

Ka rikoties, ja péc vakcinacijas nejutos labi?
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Ja péc vakcinacijas jums ir paaugstinata temperatira, lietojiet paracetamolu. To ir drosi lietot gritniecibas
laika, ka art tas palidz jums un jisu mazulim izvairities no drudza.

Nelietojiet ibuprofénu vai aspirinu, ja vien to neiesaka jusu arsts.

Nemiet véral Ja péc vakcinacijas nejltaties labi, tam var cits iemesls. Nepienemiet, ka vainiga ir gripas
vakcina.

Ja jums ir paaugstinata temperatdra, palieciet majas un piezvaniet savam gimenes arstam (arstam), lai
sanemtu medicinisku konsultaciju.

Kur var sanemt gripas vakcinu?

Gripas vakcinu varat sanemt pie sava gimenes arsta (arsta) vai farmaceita.

Ja esat veselibas apripes darbiniece, jisu darbavieta var nodrosinat vakcinu darba.
Cik gripas vakcina maksa?

Vakcina un konsultacija ar jlsu gimenes arstu (arstu) vai farmaceitu ir bez maksas.
Ladzu, piesakiet viziti pie jlisu gimenes arsta (arsta) vai farmaceita talit.

Lai iegltu papildinformaciju, apmeklgjiet vietni: www.hse.ie/flu.

Saiti uz pacientu informativo brosiru par vakcinu var atrast ari vietné www.hpra.ie. Meklgjiet Influvac
Tetra.

Pazinojums par konfidencialitati

Lai drosi ievaditu vakcinu(-as) un registrétu visus nepiecieSamos datus vakcinas(-u) uzraudzibai un
kontrolei, HSE apstradas jlsu bérna personas datus. Visi HSE apstradatie dati bis atbilstosi dazadajiem
datu aizsardzibas tiesibu aktiem, tostarp 1988.—2018. gada Datu aizsardzibas likumiem, Regulai (ES)
2016/679 (Vispariga datu aizsardzibas regula, VDAR) un 2014. gada Veselibas identifikatoru likumam. JGsu
bérna datu apstrade bus likumiga un godiga. Tie tiks apstradati tikai konkrétiem noldkiem, tostarp lai
parvaldrtu vakcinaciju, lai zinotu par vakcinacijas programmam un tas uzraudzitu, lai parbaudttu klientus
un nodrosinatu veselibas apripi. Var ari tikt veikta datu kopigosana starp HSE nodalam.
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