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Informacion pér graté shtatzéna 2023-2024
Rreth késaj broshure

Kjo broshuré ju tregon rreth vaksinés sé gripit sezonal. Ai ju informon se pérse éshté e réndésishme té
merrni vaksinén e gripit nése jeni shtatzéné. Kjo broshuré ju jep gjithashtu késhilla dhe informacione té
tjera té réndésishme, si p.sh. kur dhe si ta merrni vaksinén.

Ju lutemi ta lexoni kété me kujdes.
Cfaré éshté gripi sezonal (gripi)?

Gripi éshté njé sémundje shumé infektive gé shkaktohet nga virusi i influencés. Virusi infekton rrugét e
frymémarrjes dhe mushkérité.

Gripi qarkullon né komunitet gjaté sezonit té gripit. Sezoni i gripit zakonisht fillon né fillim té tetorit dhe
zgjat deri né fund té prillit.

A mund té shkaktojé gripi sémundje serioze?

Po, gripi mund té shkaktojé sémundije serioze dhe mund té jeté kércénues pér jetén pér graté shtatzéna.
Komplikimet e gripit pérfshijné pneumoning, bronkitin dhe, né raste té rralla, inflamacionin e trurit
(encefalit).

Infektimi me grip gjaté shtatzénisé rrit rrezikun e abortit, lindjes sé parakohshme dhe madje té lindjes sé
fémijés sé vdekur.

Pse duhet ta béj vaksinén e gripit nése jam shtatzéné gjaté sezonit té gripit?

Megeé jeni shtatzéné, keni njé rrezik mé té larté pér komplikime té rénda nése infektoheni me grip.
Vaksina e gripit ju mbron nga gripi gjaté shtatzénisé dhe gjithashtu do té sigurojé mbrojtje pér foshnjén
tuaj té porsalindur gjaté muajve té paré té jetés.

Foshnjat nén 6 muaj jané fémijét mé té prirur pér t'u shtruar né spital nése sémuren nga gripi.
Cfaré éshté vaksina e gripit?

Vaksina éshté njé produkt gé ndihmon sistemin imunitar té trupit (sistemin e mbrojtjes) pér té luftuar
kundér infeksioneve. Cdo vit, viruset e gripit ndryshojné, késhtu qé vaksina e gripit ndryshon ¢do vit pér
té siguruar mbrojtje nga shtamet e reja té virusit té gripit té pritur.

Né cilén fazé té shtatzénisé duhet ta béj vaksinén e gripit?
Nése jeni shtatzéné gjaté sezonit té gripit, duhet ta béni vaksinén e gripit.

Vaksina e gripit mund té béhet né ¢do fazé té shtatzénisé, por sa mé shpejt ta merrni até, aq mé shpejt
do té jeni té mbrojtura.

Uné isha shtatzéné né fund té sezonit té fundit té gripit dhe e béra vaksinén e gripit né até kohé. Uné
jam ende shtatzéné, késhtu g€, a duhet ta béj vaksinén e gripit tani?

Po. Vaksina e gripit pér kété sezon gripi éshté e ndryshme nga vaksina e sezonit té kaluar dhe kjo vaksiné
tani do t'ju japé imunitet (mbrojtje) nga shtamet (llojet) e gripit gé priten né kété sezon té gripit.
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Si funksionon vaksina e gripit?

Vaksina e gripit ndihmon sistemin tuaj imunitar té prodhojé antitrupa (proteina gé luftojné infeksionin)
kundér virusit té gripit. Nése keni béré vaksinén e gripit dhe bini né kontakt me virusin e gripit, vaksina
mund t'ju ndalojé té sémureni.

Sa kohé duhet gé vaksina té keté efekt?
Vaksina fillon té veprojé brenda dy javésh.
A éshté e sigurt pér mua té vaksinohem?

Po. Vaksina éshté e sigurt pér graté shtatzéna. Vaksinat e gripit u jané dhéné grave shtatzéna pér mé
shumé se 50 vjet.

Po njerézit me alergji ndaj vezés?

Shumica e njerézve me alergji ndaj vezés mund ta bé&jné njé vaksiné gripi. Bisedoni me mjekun tuaj té
familjes (doktori) ose me farmacistin tuaj.

Kush nuk duhet ta marré vaksinén e gripit?

Ju nuk duhet ta merrni vaksinén e gripit nése keni pasur njé reaksion té réndé alergjik (anafilaksi) ndaj njé
doze té méparshme té vaksinés sé gripit ose ndonjé pjese té vaksinés.

Ju nuk duhet ta merrni vaksinén nése jeni duke marré ilace té quajtura frenues té kombinuar té pikave té
kontrollit imunitar (pér shembull, ipilimumab plus nivolumab) té cilat pérdoren pér trajtimin e kancerit.

Ju nuk duhet té merrni asnjé vaksiné gripi nése keni neutropeni té réndé (nivele té uléta té njé lloji té
gelizave té bardha té gjakut); pérveg atyre me neutropeni autoimune parésore.

Kur duhet té vononi marrjen e vaksinés?

Ka shumé pak arsye pse duhet té vononi marrjen e vaksinés. Megjithaté, duhet té ricaktoni takimin pér
vaksinén nése nuk jeni miré dhe keni ethe (temperaturé) mé té madhe se 38°C. Bisedoni me mjekun tuaj
té familjes (doktori) ose me farmacistin tuaj, pér kohén mé té miré pér ricaktimin e takimit tuaj.

A mundet vaksina e gripit té mé japé gripin?
Jo. Vaksina e gripit nuk mund t'ju japé grip.
A do té mé mbrojé vaksina e gripit kundér COVID-19?

Jo. Vaksina e gripit nuk mbron nga COVID-19. Eshté e réndésishme gé t& merrni si vaksinén e gripit, ashtu
edhe até kundér COVID-19. Kjo pér shkak se gripi dhe COVID-19 shkaktohen nga viruse té ndryshme.

Gripi dhe COVID-19 sé bashku mund té shkaktojné sémundje serioze dhe nése sémureni, mund t'ju duhet
té shtroheni né spital. Mund té jeté e véshtiré té dalloni simptomat e gripit nga simptomat e COVID-19.

Edhe nése keni béré vaksinén kundér COVID-19, duhet ta merrni ende vaksinén e gripit. Ju mund ta béni
vaksinén kundér COVID-19 né té njéjtén kohé me vaksinén e gripit, nése ju ofrohet

Cila jané efektet anésore té vaksinés?

Efektet anésore té zakonshme jané té lehta. Ato mund té pérfshijné dhimbje, skugje dhe énjtje né vendin
ku éshté béré injeksioni.
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Mund té zhvillohen gjithashtu dhimbje koke, dhimbje muskujsh dhe lodhje. Kéto efekte anésore mund té
zgjasin pér disa dité.

Reaksionet e rénda jané shumé té rralla; njé reaksion i réndé alergjik ndodh njé né njé milion njeréz.
Po nése ndihem miré pas vaksinimit?

Nése keni temperaturé pas vaksinés, merrni paracetamol. Ai éshté i sigurt pér t'u marré kur jeni
shtatzéné dhe ju ndihmon juve dhe foshnjén tuaj té shmangni ethet.

Mos merrni ibuprofen ose aspiriné pérvegse kur késhillohet nga mjeku juaj.

Mbani parasysh: Nése nuk jeni miré pasi keni béré njé vaksiné, kjo mund té jeté edhe pér ndonjé arsye
tjetér. Mos supozoni se éshté nga vaksina e gripit.

Nése keni temperaturé, géndroni né shtépi dhe telefononi mjekun tuaj té familjes (doktorin) pér késhilla
mjekésore.

Ku mund ta marr vaksinén e gripit?

Vaksinén e gripit mund ta merrni nga mjeku juaj i familjes (doktori) ose farmacisti juaj.

Nése punoni né kujdesin shéndetésor, vendi juaj i punés mund ta sigurojé vaksinén né puné.
Sa kushton vaksina e gripit?

Vaksina dhe konsultimi me mjekun e familjes (doktorin) ose farmacistin tuaj jané falas.

Lini njé takim me mjekun tuaj té familjes (doktorin) ose me farmacistin tuaj tani.

Pér mé shumé informacion vizitoni: www.hse.ie/flu.

Gjithashtu mund té gjeni njé lidhje né fletépalosjen pér informimin e pacientit pér vaksinén né
www.hpra.ie. Kérkoni pér Influvac Tetra.

Deklarata e privatésisé:

Pér té administruar vaksinén(at) né ményré té sigurt dhe pér té regjistruar té gjitha té dhénat e
nevojshme pér monitorimin dhe menaxhimin e vaksinés(ave), HSE do té pérpunojé té dhénat personale
té fémijés suaj. Té gjitha té dhénat e pérpunuara nga HSE do té jené né pérputhje me legjislacionin e
ndryshém pér mbrojtjen e té dhénave duke pérfshiré Ligjet pér Mbrojtjen e té Dhénave 1988-2018,
Rregulloren (BE) 2016/679 (Rregullorja e Pérgjithshme pér Mbrojtjen e té Dhénave, GDPR) dhe Ligjin e
Identifikuesve Shéndetésoré 2014. Pérpunimi i té& dhénave té fémijés suaj do té jeté i ligjshém dhe i
drejté. Ai do té pérpunohet vetém pér géllime specifike, duke pérfshiré menaxhimin e vaksinimeve,
raportimin dhe monitorimin e programeve té vaksinimit, verifikimin e klientéve dhe ofrimin e kujdesit
shéndetésor. Mund té ndodhé gjithashtu shkémbimi i té dhénave ndérmjet departamenteve té HSE.
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