Gripas vakcina — informacija riska grupam

Informacija riska grupam 2023.-2024. gadam
Par So brosiiru

Saja brogira ir sniegta informacija par vakcinu pret sezonalo gripu. Taja galvena uzmaniba pievérsta
informacijai par to, kam vakcina bitu jasanem, kad un ka to sanemt, ka arf citai noderigai
informacijai.

Lidzu, rapigi izlasiet.
Kas ir sezonala gripa?
Influence (gripa) ir Joti lipiga slimiba, ko izraisa gripas viruss. Viruss inficé elpcelus un plausas.

Gripa kopiena cirkulé gripas sezonas laika. Gripas sezona parasti sakas oktobra sakuma un ilgst Iidz
aprila beigam.

Vai gripa var izraisit nopietnu saslimsanu?

Ja, gripa var izraisit nopietnu saslimsanu un dzivibai bistamas komplikacijas, tostarp pneimoniju,
bronhttu un retos gadijumos ari smadzenu iekaisumu (encefalitu).

Gripa var ar saasinat hroniskas veselibas problémas.

Dazi cilveki ir vairak paklauti Sis smago komplikaciju riskam, tostarp cilvéki no 65 gadu vecuma,
gratnieces un cilveki ar citam saslimSanam, pieméram, diab&tu un hronisku plausu slimibu.

Ar ko saaukstésanas atskiras no gripas?

SaaukstéSanas parasti sakas pakapeniski ar iekaisusu rikli un aizliktu degunu vai iesnam, un tas
simptomi parasti ir viegli.

Gripas simptomi sakas péksni ar drudzi, muskuju sapém, galvassapém un lielu nogurumu. Var bat
grati atskirt gripas simptomus no Covid-19 simptomiem.

Kas ir gripas vakcina?

Vakcina ir produkts, kas palidz kermena imlnajai sistémai (aizsargsistémai) cintties pret infekcijam.
Katru gadu gripas viruss mainas, idz ar to katru gadu gripas vakcina mainas, lai nodrosinatu
aizsardzibu pret jauniem paredzamajiem gripas virusa celmiem.

Ka gripas vakcina darbojas?

Gripas vakcina palidz jasu imQnajai sistémai veidot antivielas (proteinus, kas cinas ar infekciju). Ja
esat vakcingéjusies pret gripu un nonakat saskaré ar gripas virusu, vakcina var pasargat no
saslimSanas.

Kam ieteicams sanemt gripas vakcinu?
Gripas vakcinu iesakam:

e cilvékiem vecuma no 65 gadiem;

e bérniem vecuma no 2 lidz 12 gadiem (lGdzu, izlasiet HSE brosiru par gripas vakcinu
bérniem);

e gritniecém (lGdzu, izlasiet HSE brosdru par gripas vakcinu gritniecém);
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e cilvekiem (pieaugusajiem un bérniem) ar ilgstosam saslimsanam, pieméram, diabétu,
hroniskam sirds slimibam, aknu slimibam, nieru slimitbam un hroniskam plausu slimtbam,
tostarp COPD, vai neirologiskam slimibam;

e cilvekiem ar vézi;

e cilvekiem, kuri ilgstosi arstéjas ar aspirinu;

e cilvekiem, kuriem slimibas vai arstéSanas dél ir iminas sistémas darbibas traucéjumi;

e cilvékiem ar aptaukosanos, kuru kermena masas indekss (KMI) parsniedz 40;

e cilvekiem ar Dauna sindromu;

e pansionatu un citu ilgstosas uzturésanas iestazu iemitniekiem;

e veselibas aprupes darbiniekiem;

e aprupéetajiem;

e cilvékiem, kuri dzivo viena maja ar cilvéku, kuri sava veselibas stavokla dé] ir pak|auti
gripas riskam;

e cilvekiem ar regularu cieSu kontaktu ar majputniem, ddensputniem vai cikam.

Kadas gripas vakcinas ir pieejamas $aja gripas sezona?
2023.-2024. gada HSE sezonas gripas vakcinacijas programma tiks piedavatas 2 vakcinas:

¢ Influvac Tetra, ko razo Mylan, cilvékiem ar ilgstoSam veselibas problémam un cilvékiem
vecuma no 65 gadiem

e AstraZeneca AB raZota Fluenz Tetra deguna aerosola suspensijas gripas vakcina (dziva,
novajinata, nazala) bérniem vecuma no 2 lidz 17 gadiem

Kapéc gripas vakcina nepiecieSama cilvékiem vecuma no 65 gadiem?

Cilveki vecuma no 65 gadiem gripas dé] ir paklauti smagas saslimSanas, hospitalizacijas vai naves
riskam. Gripas vakcina ir labaka aizsardziba pret gripu.

Kapéc grutniecém ir nepiecieSama gripas vakcina?

Ja esat gritniece, jums ir lielaks risks piedzivot gripas izraisitas komplikacijas. Gripa var skart ar jlsu
mazuli, pieméram, gripa var izraisit spontano abortu, priekslaicigas dzemdibas un pat nedziva bérna
dzemdibas.

Gripas vakcina aizsarga gritnieces gritniecibas laika, ka arT aizsarga arT jaundzimuso bérninu
pirmajos dzives ménesos.

Ja esat gritniece, lGdzu, izlasiet gritniecém paredzéto HSE brosiru par gripu.
Cik drosa ir gripas vakcina?

Gripas vakcina ir |oti drosa. Gripas vakcinas jau vairak neka 60 gadus tiek dotas miljoniem cilvéku visa
pasaulé.

Kadas ir vakcinas blaknes?

Biezak sastopamas blaknes ir vajas. Péc gripas vakcinas ievadiSanas jums var rasties blaknes, tostarp
sapigums, apsartums un pietikums injekcijas vieta. Var paradities ari galvassapes, muskulu sapes un
nogurums. Sis blaknes var ilgt dazas dienas.

Nopietnas reakcijas ir |oti retas; nopietna alergiska reakcija rodas vienam no miljons cilvékiem.

Vai no gripas vakcinas varu inficéties ar gripu?

Valsts Imunizacijas birojs



Gripas vakcina — informacija riska grupam

Né. No gripas vakcinas nevar inficéties ar gripu.
Kapéc gripas vakcina man vajadziga katru gadu?

Katru gadu cirkuléjosais gripas viruss mainas, [Tdz ar to katru gadu mainas gripas vakcinas sastavs, lai
nodroSinatu aizsardzibu pret jauniem paredzamajiem gripas virusa celmiem. Gripas vakcina pasarga
no 4 cirkuléjosiem gripas virusa celmiem.

Cik ilga laika vakcina iedarbojas?
Vakcina sak darboties divu nedé|u laika.
Vai gripas vakcina aizsargas mani pret Covid-19?

Né. Gripas vakcina nenodrosina aizsardzibu pret Covid-19. Ir svarigi sanemt gan gripas vakcinu, gan
Covid-19 vakcinu. Tas ir tadél, ka gripu un Covid-19 izraisa daZadi virusi.

Gan gripa, gan Covid-19 var izraisit nopietnu saslim$anu, un inficeéSanas gadijuma varat nonakt
slimnica. Gripas simptomus var bt grati atSkirt no Covid-19 simptomiem.

Ja esat sanémis Covid-19 vakcinu, tik un ta ir ieteicams sanemt gripas vakcinu.
Covid-19 vakcinu varat sanemt vienlaikus ar gripas vakcinu, ja ta jums tiek piedavata.
Kam nav ieteicams sanemt gripas vakcinu?

Jums nav ieteicams sanemt gripas vakcinu, ja jums ir bijusi smaga alergiska reakcija (anafilakse) pret
iepriek$éju gripas vakcinas devu vai jebkuru vakcinas da)u.

Gripas vakcinu nav ieteicams sanemt, ja lietojat divus medikamentus, kas tiek dévéti par
kombinétajiem kontrolpunktu inhibitoriem (pieméram, ipilimumab plus nivolumab), kas tiek
izmantoti véZa arstésanai.

Gripas vakcinu nav ieteicams sanemt, ja jums ir smaga neitropénija (zems balto asinskermenisu tipa
[imenis); iznemot personas ar primaro autoimino neitropéniju.

Kas jaievéro personam ar alergiju pret olam?

Lielaka dala personu ar alergiju pret olam var vakcinéties pret gripu. Konsultéjieties ar savu gimenes
arstu (arstu) vai farmaceitu.

Kad jaatliek gripas vakcinas sanemsana?

Ir pavisam nedaudz iemeslu, kadé| ir ieteicams atlikt gripas vakcinas sanemsanu. Gripas vakcinas
sanemsana var bat jaatliek, ja jutaties slikti — ar augstu temperataru vairak nek3 38°C — lidz jums klas
labak.

Kur var sanemt gripas vakcinu, ja esmu kada no grupam, kurai vakcina ir ieteicama?
Gripas vakcinu varat sanemt pie sava gimenes arsta (arsta) vai farmaceita.

Ja esat veselibas apripes darbiniece, jlsu darbavieta var nodrosinat vakcinu darba.
Cik gripas vakcina maksa?

Ja jums ir ieteicams sanemt gripas vakcinu, tad vakcina un konsultacija ar jlsu gimenes arstu (arstu)
vai farmaceitu ir bez maksas.
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LGdzu, piesakiet viziti pie jasu gimenes arsta (arsta) vai farmaceita talit.
Padoms: pneimokoku vakcina

Ja jums ir 65 gadi un vairak vai jums ir ilgstoSa saslimsana, jautajiet par pneimokoku vakcinu, kas
pasarga no pneimonijas, ari savam gimenes arstam (arstam) vai farmaceitam. Parasti pneimokoku
vakcina jasanem tikai vienu reizi. So vakcinu var sanemt viena diena ar gripas vakcinu.

Lai iegltu papildinformaciju, apmeklgjiet vietni: www.hse.ie/flu.

Saiti uz pacientu informativo brosiru par vakcinu var atrast ari Seit: www.hpra.ie. .Meklgjiet Influvac
Tetra.

Pazinojums par konfidencialitati: Lai drosi ievaditu vakcinu(-as) un registrétu visus nepieciesamos
datus vakcinas(-u) uzraudzibai un kontrolei, HSE apstradas jlsu bérna personas datus. Visi HSE
apstradatie dati bis atbilstosi dazadajiem datu aizsardzibas tiesibu aktiem, tostarp 1988.-2018. gada
Datu aizsardzibas likumiem, Regulai (ES) 2016/679 (Vispariga datu aizsardzibas regula, VDAR) un
2014. gada Veselibas identifikatoru likumam. Jisu bérna datu apstrade bis likumiga un godiga. Tie
tiks apstradati tikai konkrétiem noltkiem, tostarp lai parvalditu vakcinaciju, lai zinotu par
vakcinacijas programmam un tas uzraudzitu, lai parbauditu klientus un nodrosinatu veselibas aprapi.
Var arf tikt veikta datu kopigo$ana starp HSE nodalam
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